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Tisztelt Kollégák!

A Magyar Kardiológus Társaság Kardiovaszkuláris Prevenciós és Rehabilitációs
Munkacsoportja, és a Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság közös
szervezésében kerül megrendezésre az I. Pécsi Kardiovaszkuláris Prevenciós és
Rehabilitációs Kongresszus. Rendezvényünkre szeretettel várjuk mindazokat a
kollégákat és munkatársakat, akik tevékenyen részt vesznek a kardiovaszkuláris
betegségek megelõzésében, gyógyításában vagy rehabilitációjában, és azokat is,
akik érdeklõdnek ezen nagyon fontos téma iránt.

Reményeink szerint a jelen kongresszussal sikerül hagyományt teremtenünk itt
Pécsett, ahol a Pécsi Tudományegyetemen megalakult az ország elsõ Kardiológiai
Prevenciós és Rehabilitációs Tanszéke. A késõbbiekben évente/kétévente
megrendezésre kerülhet kongresszusunk.

A kongresszus fõ témáinak összeállítása során törekedtünk a minél szélesebb
érdeklõdésre számot tartó témák kiválasztására, Örömünkre szolgál, hogy
elõadóink között az ország legjobb szakembereit, a témák elismert
szaktekintélyeit üdvözölhetjük.

Az eddig is méltán vonzó turisztikai célpontként számon tartott Pécs, az Európai
Kulturális Fõváros cím elnyerése során tovább szépült. A kongresszus helyszínéül
a csodálatos Kodály Központot választottuk, a rendezvényt követõ esti program
pedig a Zsolnay Kulturális Negyedben kerül megrendezésre.
A tudományos ülésre és az azt követõ szociális programokra minden érdeklõdõt
sok szeretettel várunk Pécsett 2015. szeptember 25-én és 26-án.

A szervezõ bizottság nevében:
Dr. Szabados Eszter
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A Továbbképzõ Tanfolyam orvosok részére
PTE AOK/2015.II/00124-es kódszámon akkreditált.

Részvétel esetén a megszerezhetõ pontszám
orvosok részére 28, mely az OFTEX portálokon
feltüntetett szakképesítéseknél szakma szerinti

kötelezõ pontszámként kerülnek jóváírásra.
„A NEFMI 63/2011. (11.29) rendelet 2. melléklete

értelmében, az orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek
és az egészségügyi felsõfokú szakirányú szakképesítéssel

rendelkezõk folyamatos továbbképzésérõl szóló miniszteri
rendelet szerinti kötelezõ szakmacsoportos, valamint

szabadon választható, akkreditált elméleti továbbképzésen
történõ részvétel - szakdolgozók részére - 12 pont

Fõvédnökök:
Dr. Páva Zsolt Pécs város polgármestere

Prof. Dr. Bódis József a PTE rektora
Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor az MKT elnöke

A Szervezõ Bizottság:
Dr. Szabados Eszter

Dr. Simon Attila
Dr. Simon Éva

Dr. Vértes András

A tudományos bizottság tagjai:
Prof. Dr. Tóth Kálmán

Prof. Dr. Czuriga István
Dr. Cserháti Péter
Dr. Ofner Péter
Dr. Czopf László
Dr. Szász Károly
Dr. Habon Tamás
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Fõ témák
- Kardiovaszkuláris prevenció és rehabilitáció hazai aktualitásai

- Kardiológiai rehabilitációs EU project kerekasztal - a finanszírozás nehézségei

- A kardiovaszkuláris rizikó csökkentése - Újdonságok a kardiovaszkuláris

betegségek megelõzésében és kezelésében

- Szívelégtelen betegek rehabilitációja

- Táplálkozás és a kardiovaszkuláris betegségek

- Pszicho-szociális rizikótényezõk a kardiovaszkuláris betegségekben

- Stroke prevenció

- A kardiológiai rehabilitáció speciális szempontjai
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2015. szeptember 25., péntek
10:00-11:00

Kardiovaszkuláris prevenció és rehabilitáció hazai aktualitásai

Magyar epidemiológiai adatok. Prevenciós stratégiák, CV prevenciós ajánlás
(Dr. Ofner Péter)

Kormányzati lépések és tervek a prevenció és rehabilitáció területén
(Dr. Cserháti Péter, Ph.D)

Kardiológiai rehabilitációs EU project kerekasztal – a finanszírozás nehézségei
(Dr. Cserháti Péter Ph.D, Dr. Boncz Imre Ph.D, Dr. Gajdácsi József,
Dr. Simon Attila, Dr. Simon Éva Ph.D, Dr. Szabados Eszter PhD, Med.habil)

Nemzeti Szívinfarktus Regiszter Rehabilitációs Modulja – az elsõ statisztikai
adatok értékelése (Dr. Simon Éva, Ph.D)

11:15-12:15

A kardiovaszkuláris rizikó csökkentése

A lipid csökkentés gyógyszeres kezelési lehetõségei
(Prof. Dr. Paragh György, MTA doktora)

A diabetes mellitus korszerû szemlélete és kezelése
(Prof. Dr. Wittmann István,MTA doktora)

A dohányzás ártalmai és a leszoktatás lehetõségei
(Dr. Papp András)

Az obesitas aktuális kérdései
(Prof. Dr. Bajnok László, Ph.D, Med.habil.)
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13.00-14:15

Újdonságok a kardiovaszkuláris betegségek megelõzésében és
kezelésében
Kardiovaszkuláris rizikófaktorok és primér prevenció
(Prof. Dr. Tóth Kálmán, MTA doktora)
Az atherosclerosis korai felismerése non-invaziv vizsgáló módszerekkel
(Dr. Vértes András)
Szekunder prevenció AMI, PCI, CABG után (Prof. Dr. Czuriga István, Ph.D)
Fizikai tréning coronaria szívbetegségben a legújabb EACPR ajánlás alapján
(Dr. Szász Károly, Ph.D)
Genetikai tényezõk szerepe a CV betegségek hátterében, „personalised
medicine” (Dr. Szelíd Zsolt, Ph.D)

14:30-15:30
Szívelégtelen betegek rehabilitációja
Eszközös kezelésben részesülõ szívelégtelen betegek rehabilitációjának
speciális szempontjai (Dr. Borbás Sarolta)
Szívelégtelen betegek funkcionális kapacitásának megítélése, fizikai tréning
lehetõségek (Dr. Simon Attila)
A sarcopenia jelentõsége szívelégtelenségben
(Dr. Habon Tamás, Ph.D, Med.habil.)
Szívelégtelenség ambulanciák szerepe a rehabilitációban
(Dr. Nyolczas Noémi, Ph.D)

16:00-17:00
Táplálkozás és a kardiovaszkuláris betegségek
Az optimális étrend a kardiovaszkuláris betegségek megelõzésében
(Dr. Erdei Antal)
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A zsírsavak szerepe a kardiovaszkuláris betegségek kialakulásában
(Dr. Nagy András, Ph.D, Kecskemét)

Addiktív ételek, avagy miért fogyasztunk egyre többet?
(Hervainé Krizsán Annamária)

A táplálkozás szerepe az ideális testsúly fenntartásában (Dr. Szabó Szilvia, Ph.D)

2015. szeptember 26., szombat
9:00-10:00

Pszicho-szociális rizikótényezõk a kardiovaszkuláris betegségekben

A stressz kezelés jelentõsége kardiovaszkuláris kórképekben
(Dr. Stauder Adrienne, Ph.D)

Szorongás és depresszió, mint kardiovaszkuláris rizikófaktor (Dr. Tiringer István, Ph.D)

Kardioprotektív pszichoszociális tényezõk (Rafael Beatrix)

A kardiológiai rehabilitáció társadalmi feltételei (Prof. Dr. Füzesi Zsuzsanna, Ph.D)

10:15-11:15

Stroke prevenció

A pitvarfibrillatio és az új oralis anticoagulánsok szerepe
(Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor, Ph.D)

Carotis szûkületek kezelése a modern ajánlások alapján (Dr. Ruzsa Zoltán, Ph.D)

A stroke szekunder prevenciója (Dr. Szapáry László, Ph.D, Med.habil.)

A hypertensio kezelése, mint stroke prevenció (Dr. Czopf László, Ph.D)

11:15-12:15

A kardiológiai rehabilitáció speciális szempontjai

Ambuláns kardiológiai rehabilitáció (Dr. Mezey Béla, Ph. D)

Korai, aktív kardiológiai rehabilitáció. Posztoperatív szövõdmények
és kezelésük (Dr. Szabados Eszter, Ph.D, Med.habil)

Infekciók a kardiológiai rehabilitáció során. Az antibiotikum választás
szempontjai (Dr. Toldy-Shedel Emil)

Perifériás artériás érbetegség konzervatív kezelésének és
rehabilitációjának lehetõségei
(Prof. Dr. Pécsváradi Zsolt, Ph.D)

12:15-12:45
Tesztírás
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A kongresszus helyszíne:
Pécs, Kodály Központ
7622 Pécs, Breuer Marcell sétány 4.
(korábban Universitas utca)

Technikai információ:
Regisztráció, absztraktok:
Barna Krisztina
(kbarna@convention.hu)

Kiállítás, szponzoráció:
Miklósi Ferenc
(fmiklosi@convention.hu)
Convention Budapest Kft.
1036 Budapest, Lajos u. 66. „A” lh.,
4. em., (Buda Square Irodaház)
tel.: 06-1-299-0184, 06-1-299-0185,
fax: 06-1-299-0187
e-mail: convention@convention.hu
regisztráció a www.convention.hu
oldalon keresztül lehetséges

Regisztráció:
csütörtökön 18:00h – 20:00h között
pénteken 07:30h – 18:00h között
szombaton 08:00h – 13:00h között
lehetséges

Regisztrációs díj:
A 2006: XCVIII. (A biztonságos és
gazdaságos gyógyszer- és gyógyászati
segédeszköz ellátás, valamint a
gyógyszerforgalmazás általános
szabályairól) törvénynek megfelelõen:

„Természetbeni támogatás kizárólag
a rendezvényeken történõ részvétel-
lel közvetlen összefüggésben fel-
merülõ kiadások (utazási költség,
szállásköltség, részvételi díj) fede-
zetére szolgálhat.”

Tisztelettel kérjük a jelentkezések
elküldésénél a fenti törvény
figyelembevételét.

2015. augusztus 10-ig
történõ jelentkezéssel:
részvétel a Kongresszuson:

20.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

2015. augusztus 10-e
utáni jelentkezéssel:
részvétel a Kongresszuson:

25.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

Egyetemi hallgatók, rezidensek, Ph.D.
hallgatók, szakdolgozók, tényleges
nyugdíjasok részvétele:

4.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

Büféebéd pénteken:
4.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

Büféebéd szombaton:
4.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

Ültetett, felszolgált
bankettvacsora pénteken:

9.000 Ft / fõ (ÁFA-val)

A „Részvétel a kongresszuson”
díj befizetése az alábbiakra
jogosít:
– a szakmai programok látogatása
– kapcsolódó kiállítás megtekintése
– kávészüneti ellátás 3 alkalommal a

rendezvény ideje alatt
– kongresszusi táska, névkitûzõ
– akkreditáció díja

A kávészüneti ellátás 3.000- Ft/ fõ
értékben a számlán külön sorban,
bontva kerül feltüntetésre
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CORSO HOTEL PÉCS****
A kongresszus helyszínétõl 620 m /
10 perc sétatávolságra - 50 szoba
H-7626 Pécs, Koller u. 8.
www.corsohotel.hu

Egyágyas szoba svédasztalos reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 22.000- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba svédasztalos reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 25.500- Ft/szoba/éj

Parkolóhely a szállodához közeli Király Garázsban áll rendelkezésre
(2.000- Ft/autó/nap, vagy 160- Ft/autó/óra költségért), illetve nyílt parkolási
lehetõség a szálloda melletti utcában, illetve az 5 percre található Tudásközpont
parkolójában biztosított.

HOTEL PALATINUS CITY
CENTER*** SUPERIOR
A kongresszus helyszínétõl 1,2 km /
18 perc sétatávolságra - 50 szoba
H-7621 Pécs, Király u.5.
www.danubiushotels.com

Egyágyas ECONOMY szoba svédasztalos reggelivel: 16.500- Ft/éj

Kétágyas ECONOM szoba svédasztalos reggelivel: 19.000- Ft/éj

Egyágyas STANDARD szoba svédasztalos reggelivel: 18.500- Ft/éj

Kétágyas STANDARD szoba svédasztalos reggelivel: 21.000- Ft/éj

Egyágyas STANDARD KLÍMÁS szoba svédasztalos reggelivel: 19.500- Ft/éj

Kétágyas STANDARD KLÍMÁS szoba svédasztalos reggelivel: 22.500- Ft/éj

Parkolóhely a szálloda mélygarázsában korlátozott számban áll rendelkezésre,
1.600- Ft/ éj költségért Az árak tartalmazzák az ÁFÁ-t és az IFÁ-t!
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SZINBÁD PANZIÓ
A kongresszus helyszínétõl 2km / 30
perc sétatávolságra - 20 szoba
H-7624 Pécs, Klimó Gy. u. 9.
www.szinbadpanzio.hu

Egyágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 12.000- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 15.800- Ft/szoba/éj

Háromágyas szoba svédasztalos reggelivel: 19.400- Ft/szoba/éj

A szobaárak magukba foglalják a zárt, vagy díjmentes parkolási lehetõséget is.
Az árak tartalmazzák az ÁFÁ-t és az IFÁ-t!

BOUTIQUE HOTEL SOPIANAE***
A kongresszus helyszínétõl 700 m/
10 perc sétatávolságra - 11 szoba
H-7621 Pécs, Felsõmalom u. 24.
www.hotelsopianae.hu

Egyágyas szoba svédasztalos reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 14.000- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba svédasztalos reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 19.600- Ft/szoba/éj

Térítés ellenében 750- Ft/autó/éj – parkolási lehetõség az udvarban. Az udvari
parkolóba a Rákóczi utca felõl lehet beállni!
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HOTEL BARBAKÁN
A kongresszus helyszínétõl 2,2 km/
33 perc sétatávolságra - 10 szoba
H-7624 Pécs, Bartók Béla u. 10.
www.barbakanhotel.hu

Egyágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 12.000- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 15.800- Ft/szoba/éj

Háromágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 19.400- Ft/szoba/éj

A szobaárak magukba foglalják a díjmentes parkolási lehetõséget is.
Az árak tartalmazzák az ÁFÁ-t és az IFÁ-t!

HOTEL CENTRÁL
A kongresszus helyszínétõl 1,2 km /
18 perc sétatávolságra - 7 szoba
H-7621 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 7.
www.hotelcentralpecs.hu

Egyágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 13.500- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 17.100- Ft/szoba/éj

A szálloda vendégei a szálloda részére elkülönített parkolóban hagyhatják
autóikat.
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ÁGOSTON HOTEL
A kongresszus helyszínétõl 900 m /
13 perc sétatávolságra - 14 szoba
H-7625 Pécs, Ágota u.11.
www.agostonhotel.hu

Egyágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 10.700- Ft/szoba/éj

Kétágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 15.000- Ft/szoba/éj

Háromágyas szoba reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 19.300- Ft/szoba/éj

A szálloda zárt parkolója térítésmentesen vehetõ igénybe.
Az árak tartalmazzák az ÁFÁ-t és az IFÁ-t.

HOTEL RETRO
A kongresszus helyszínétõl 650 m / 9
perc sétatávolságra - 9 szoba
H-7626 Pécs, Felsõvámház u. 53.
www.hotelretro.hu

Kétágyas szoba bõvített kontinentális
reggelivel, ÁFÁ-val, IFÁ-val: 12.400- Ft/szoba/éj

Személyautóval érkezõknek ingyenes hotel elõtti parkolási lehetõséget biztosí-
tanak.

Zárt parkolási lehetõség: 1.000 -Ft/autó/nap.
Az árak tartalmazzák az ÁFÁ-t és az IFÁ-t!



A kötbéres szállásfoglalások miatt kedvezményes árakon férõhelyet

biztosítani csak a meglévõ kapacitás erejéig, de – a 45 napos kötbérmentes

lemondási lehetõségek miatt - legkésõbb 2015. augusztus

10-ig történõ visszajelzés esetén tudunk. A lekötött szálláshelyeket a

visszajelzések sorrendjében fogjuk visszaigazolni!

Regisztrációját és szállásfoglalását akkor tekintjük véglegesnek, ha a

regisztrációs díj és szállásköltsége bankszámlánkra, vagy postai úton

hozzánk beérkezik.

Befizetés:
A, Csekken: melyet kérésre küldünk. A közleményben kérjük a rendezvény

és a résztvevõ nevét feltüntetni a következõképp: rendezvény

neve/résztvevõ neve. Számlát az összeg beérkezését követõen tudunk

kiállítani az Ön által megadott számlacímre.

B, Banki átutalással (egyéni vállalkozás /saját cég):

a visszaigazolásban kapott bankszámlaszámra. A közleményben

kérjük a rendezvény és a résztvevõ nevét feltüntetni a következõképp:

rendezvény neve/résztvevõ neve. Számlát az összeg beérkezését

követõen tudunk kiállítani az Ön által megadott számlacímre.

C, Amennyiben részvételét Cég/Intézmény/Alapítvány kívánja

átutalással kifizetni, úgy a regisztrációs lap hátoldalán található

költségvállaló nyilatkozatot kérjük cégszerû aláírással ellátva irodánkba

visszajuttatni szíveskedjen! Elõzetesen számlát

csak ezen költségvállaló nyilatkozat birtokában küldhetünk.

Köszönjük megértését.
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Lemondás, visszafizetés:
Regisztrációs és szállásdíjának visszafizetése (annak elküldése után)

2015. augusztus 10-ig 50%-os kötbérrel lehetséges. Ezután a kötbér 100 %-os.

Szálláslemondást augusztus 10-e után nem fogadhatunk el a kötbéres

szerzõdések miatt. Mindennemû jelentkezés és lemondás esetén kérjük a

mellékelt formanyomtatványok használatát!

Köszönjük.

Fontosabb idõpontok:
2015. április 20.

Elsõ - második értesítõ postázásának határideje.

2015. augusztus 10.

Kedvezményes részvételi díj fizetésének

és szállásfoglalásnak határideje.

2015. szeptember 25-26.

I. Pécsi Kardiovaszkuláris Prevenciós

és Rehabilitációs Kongresszus.
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1. Kodály Központ
Breuer Marcell sétány 4.

2. Corso Hotel
Koller u. 8.

3. Hotel Palatinus
City Center Superior Király u. 5.

4. Boutique Hotel Sopianae
Felsõmalom u. 24.

5. Szinbád Panzió
Klimó György u. 9.

6. Hotel Barbakán
Bartók Béla u. 10.

7. Hotel Centrál
Bajcsy-Zsilinszky u. 7.

8. Ágoston Hotel
Ágota u. 11.

9. Hotel Retro
Felsõvámház u. 53.

PÉCS TÉRKÉP


