Sajtokozlemény Budapest, 2010. augusztus 24.

Egészség-dij 2010 - kiilon kategoria az egészségligyben dolgozéknak!

A tavalyi nagy sikerre valé tekintettel, Uj - szakmai és alkohol - kategéridkkal bévitve, Gy6rfi
Pal févédnokségével, dr. Zacher Gabor toxikoldgus kozremiikodésével hirdették meg az
Egészség-dijat.

A kezdeményezés, amelynek kdzéppontjaban az egészséges életmadd és a kapcsolddd pozitiv
példak bemutatasa all, 2009-ben indult a Pfizer és a Médiaunié kdzos kezdeményezésére.

Kildetése, eredeti célkitlizése nem vdltozott, tovabbra is a hétkdznapi pozitiv példakra
fokuszal, azokat igyekszik példaértékiiként bemutatni.

Az orszagos mozgalom daltal ismét erkolcsi és anyagi elismerésben részesiilhetnek egyének,
civil szervezetek, munkahelyi csoportok, gydgyité munkat végzs, vagy prevencids teriiletén
dolgozd szakemberek, akik tevékenységiikkel példat mutatva hozzajarulnak az egészséges
életmdd népszerlsitéséhez, a lakossag életmddvaltassal kapcsolatos pozitiv attitlidjének
kialakitasahoz.

"Hosszu éveken at magam is szirénazé mentbautdval probaltam segiteni a bajba jutottakon.
Munkdm soran egyre erételjesebben éreztem valamiféle tehetetlenséget.

Tehetetlenséget, hiszen hidba értiink ki 10-15 perc alatt a helyszinre, a baj mar sokszor
visszafordithatatlanul megtortént. Hiszem és tudom, hogy az infarktusok, agyvérzések és
mas szornyl betegségek nagy része megel6zhetd. Nincs nagy titok, a lényeg az egészséges
életmdd, a rendszeres testmozgas, a tudatos tdplalkozas, az artalmak kerilése és a lelki
nyugalom. Széviv6ként, kdzismert emberként fontos feladatomnak érzem az egészséges
életmdd képviseletét és a személyes példamutatast is. Megtiszteltetés szamomra, hogy az
Egészség-dij févédnoke lehetek és kilon 6rom latni, hogy a masok életéért és egészségéért
kiizd6 egészségligyi dolgozok, akik aldozatos munkajuk sordn egész személyiségiiket, vagyis
testi, szellemi és érzelmi er6forrasaikat egyarant hasznaljak, szakmai dijban részesiilhetnek.”
- vallja az Egészség-dij fovédnoke, Gyo6rfi Pal, az Orszdgos Ment6szolgdlat PR és
kommunikacios igazgatdja.

A szakmai kategoria mellett mozgas, taplalkozas, dohanyzas és alkohol kategdridban lehet
palydzni az Egészség-dijra, mely az erkdlcsi elismerés mellett kategérianként brutté 500.000
Ft anyagi elismerést is jelent azoknak, akiket a szakemberekbél és ismert kozéleti
személyiségekbdl allé zs(ri arra legméltébbnak talal.

Az alkohol kategéria védnokségét dr. Zacher Gabor toxikolégus, a Péterfy Sandor utcai
Koérhdaz osztalyvezet6 féorvosa vallalta el. "Az alkohol kategdria meghirdetését tébbek kozott
az teszi indokoltta, hogy Magyarorszagon kb. 800.000 alkoholista él, szinte minden csaladban
van egy olyan "fekete baradny", aki az alkohol rabja. Azért vallaltam el a kategdria
védnokségét, mert a statisztikak szerint pillanatnyilag 13,8 liter 98%-os alkoholt fogyaszt el
minden magyar allampolgdr, beleértve a 13 éves fiamat és az 1 napos csecsemét is, akik
nyilvanvaléan egy csepp szeszt sem fogyasztanak."- hangsulyozta Zacher Gabor az Uj
kategoria fontossagat.
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A palyazati anyagok szoveges és képi dokumentacidjat a www.egeszsegdij.hu honlapon lehet
feltolteni, hataridé: 2010. oktdber 10.

Az linnepélyes dijatado el6relathatdéan 2010 novemberében lesz.

A tavalyi évtél eltéréen idén csak a honlapra elektronikusan feltoltott palyam(ivekkel lehet
palydzni olyan kezdeményezésekkel, melyek nem sajat, hanem masok egészsége érdekében
tett er6feszitésekrdl szolnak.

A verseny els6sorban nem ismerterjesztésrél, sokkal inkdbb gyakorlatban is megvaldsithato,
régéta halogatott, életmddvaltassal kapcsolatos tervek megvaldsitasardl, pozitiv példak
bemutatasardl szol.

Tovabbi informacio és palyazatok feltoltése: www.egeszsegdij.hu

Napi aktualitdsok, érdekességek: az Egészség-dij Facebook profiljan.
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