Az eurdpai orszagok felveszik a harcot az elhizas ellen

November 15-én kezd6dik az Egészségiigyi Vilagszervezet miniszteri konferenciaja az
elhizas ellen

A WHO Eurépai Régidjdban minden mdasodik felnétt és a gyermekek 6tode tdlsilyos. Az
elhizds megroviditi az élettartamot és annak mindségét is. Az elhizds évente egy millid
aldozatot szed Europédban és stlyosan veszélyezteti a gazdasiagi novekedést. Egy orszadg sem
volt képes eddig egyediil feliilkerekedni az elhizds jarvanyan. Eljott az 6sszehangolt cselekvés
ideje.

November 15-én WHO Eurépai Régidjanak 53 orszagdbol elsoként iilnek Ossze az
egészségligyi miniszterek és mads dontéshozok, hogy kozos stratégiat dolgozzanak ki az
elhizas visszaszoritdsara. A konferencidn hirdetik ki az Elhizas Elleni Eurépai Chartét.

A konferencidn képviselteti magit az Eurépai Bizottsig, az ENSZ Elelmezésiigyi
Vilagszervezete (FAO), az ENSZ Gyermekalapja (UNICEF), a Nemzetkozi Munkaiigyi
Szervezet (ILO), az Eurdpai Tandcs, a Vilagbank.

A konferencidn részt vesznek az eurdpai civilszervezetek is. Az Eurdpai Szivhalézat (EHN)
koordindlja a gyermekek elhizdsa ellen 20 eurdpai orszagban folyd programot, melyben a
Magyar Nemzeti Szivalapitvdny is részt vesz, valamint az Eurdépai Fogyasztovédelmi
Szervezetek Szovetsége (BEUC), amelynek az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet (OFE)
is tagja.. A Nemzeti Szivalapitvany és az Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet mas
szervezetekkel egyiitt a kozelmultban felhivast adott ki az egészségtelen élelmiszerek
gyermekeket célzé reklamjainak korlatozasara. Ebben a magas zsir, cukor és sétartalmi
élelmiszerek reklamozasanak tilalméra szdlitanak fel 6 és 21 6ra kozott.

Az elhizas a nemzeti jovedelem boviil6 szeletét emészti fel: 1% és novekszik

Az elhizds okozta tdrsadalmi koltségek oridsiak: a WHO Eurépai Régidjanak egyes
orszagaiban a nemzeti Ossztermék (GDP) 1%-at is elérik, all az Egészségiigyi
Vilagszervezet kozleményében. A kozvetlen egészségiigyi kiadasok 6% irhat6 az elhizottsag
rovisara. Ezen feliilieck a kozvetett koltségek — mint az elvesztett é€letévek, a kiesett
termelékenység miatt tobblet kiaddsok —, melyek a direkt koltségek két-haromszorosat is
jelenthetik. Felmérések szerint a kovér emberek tobbet hidnyoznak betegség miatt a
munkabdl. Tovabbi eszmei koltséget jelentenek a pénziigyileg nehezen meghatarozhatd, de
nagyon is érzékelhetd karok, mint a rossz iskolai eldémenetel, a munkahelyi diszkriminécid, a
pszichoszocidlis beilleszkedési problémak, a rosszabb életmindség.

Az elhizas a 21. szazad egyik legnagyobb egészségiigyi kihivasa. A WHO november 15-
én kezd6dé miniszteri konferenciaja az eddigi legatfogobb 1épés ahhoz, hogy az eurdpai

nemzetek és kormanyok visszaforditsak az elhizas jarvanyat.

Tovabbi informacio: http://www.mnsza.hu/elhizas program tvwf kozos.htm




