
Curriculum vitae (önéletrajz) 

 
1. Személyi adatok 
 

Név: Dr. Édes István 

 

Születési idő és hely: 1952. dec. 8., Kecskemét; anyja neve: Dr. Hegedűs Katalin 

 

Lakcím: 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 72/B 

 

Munkahely (levelezési cím): Debreceni Egyetem, Klinikai Központ, Kardiológiai és Szívsebészeti 

Klinika, 4032 Debrecen, Móricz Zs. krt. 22. Tel/Fax:52-255928 

 

E-mail: edes@med.unideb.hu 

 

Állampolgárság: magyar 

 

Munkahelyi besorolás: intézetvezető egyetemi tanár 

 

Beosztások, funkciók:  

 

1977-1981 egyetemi gyakornok, SZOTE Biokémiai Intézet 

1981-1985 klinikai gyakornok, SZOTE II. Belgyógyászati Klinika 

1985-1990 klinikai tanársegéd, SZOTE II. Belgyógyászati Klinika 

1990-1994 junius 30. klinikai adjunktus, SZOTE II. Belgyógyászati Klinika 

1994-1999 intézetvezető egyetemi tanár, DOTE Szív- és Tüdőgyógyászati Klinika 

2000-jelenleg: intézetvezető egyetemi tanár, Klinikai Központ, Kardiológiai és Szívsebészeti Klinika 

1999-2000 Klinikai Rektorhelyettes, DOTE 

2000-2001 A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrumának (DEOEC) elnöke 

2001-2007 A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrumának (DEOEC) klinikai 

elnökhelyettese 

2005-2007 “Auguszta” project szakmai vezetője 

2014- jelenleg: DE Klinikai Központ mb. főigazgató  

 

Tanulmányi adatok:  
 

1977. általános orvosi diploma, Szegedi Orvostudományi Egyetem Általános Orvosi Kar.  

1985. szakvizsga belgyógyászatból (1985).  

1990. szakvizsga kardiológiából (1990).  

Felsőoktatási Tanulmányi érdemérem 1977.  

 

Nyelvvizsgák:  

 

német középfok, angol középfok, orosz alapfok. 

 

Kitüntetések 

 

Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem Kiváló Oktatója 1992 

Gábor György emlékérem 2000 

Szent-Györgyi Albert díj 2003 
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Magyar Köztársaság Tiszti Keresztje 2006 

Sanofi-Aventis-életműdíj 2007 

Magyar Kardiológus Társaság Pro Societate emléklap 1998, 2001, 2004, 2008 

Krompecher István emlékérem 2008 

Went István emlékérem 2012 

Semmelweis díj 2014. 

 

 

2. Oktatás:  
 
1977-1994. SZOTE: tantermi előadások és klinikai gyakorlatok magyar és idegennyelvű (angol nyelvű) 

Vizsgáztatás (belgyógyászat).  

1994 - jelenleg A Kardiológiai és Szívsebészeti Klinika intézetvezetőjeként részt veszek az 

orvostanhallgatók és fogorvostanhallgatók magyar és angol nyelvű klinikai kardiológiai 

oktatásában. 

1997-1999 Általános Orvoskari (Oktatási Bizottsági) tagság – dékánhelyettesként. 

1997-2001 Széchenyi Professzori Ösztöndíj 

 

Doktori képzés  

Akkreditált Ph.D. programvezető 

Doktori Iskola: Laki Kálmán Doktori Iskola (LAKIDI) 

Program: Kardiovaszkuláris betegségek  

 

PhD hallgatók: 

1994-től 11 végzett hallgató. 

 

Részvétel II, III és IV fázis vizsgálatokban (principal investigator és/vagy nemzeti koordinátor 

és/vagy steering committee tagság és/vagy nemzetközi koordinátor) 

Kb. 90 nemzetközi és/vagy hazai vizsgálat.  

 

GCP training kurzusok 

Évente 2000-től. Utolsó tréning: 2011. 

 

3. Tudományos adatok 
 

Tudományos minősítés és háttér: 

1987. Orvostudomány kandidátusa. 1996. Orvostudomány doktora.  

Kutatási Támogatások: 

Számos "OTKA", "ETT", Magyar-Amerikai Közös Alap és “NKFP” támogatás   

Tudományos tanulmányi utak:  

1978-1979. Szegedi Biológiai Központ, International Training Course (UNDP ösztöndíj). 

1987-1990. Univ. of Cincinnati, Dept. of Pharmacology and Cell Biophysics. Visiting Scientist. 

1993-2000 Évente átlagosan 2 hónapos tanulmányút, University of Cincinnati, Department of 

Cardiology, Cincinnati, Ohio, USA. 

 

Kísérleti témák:  

1977-1981. A SZOTE Biokémiai Intézet: Az aerob és anaerob anyagcsere enzimek aktivitásának 

változása a gyors és lassú vázizmokban immobilizáció hatására és egyéb patológiás behatásokat 

követően. 
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1981-1987. A SZOTE II. Belgyógyászati Klinika: Az alkoholos kardiomiopátia experimentális 

vizsgálata és modellezése. Ebből a témából  védtem meg kandidátusi értekezésemet 1987-ben. 

 

1987-1989. Külföldi tanulmányút (University of Cincinnati, Department of Pharmacology & Cell 

Biophysics Ohio, USA), téma: a szívizom fehérje foszforilációs rendszere, az adrenerg 

receptorrendszerek és az adrenerg receptorok intracelluláris hatásainak vizsgálata.  

 

1989-1994. SZOTE II. Belgyógyászati Klinika, téma: az új hatású pozitív inotrop szerek 

(foszfodiészteráz gátlók, Ca2+ érzékenyítők stb.) intracelluláris hatásmechanizmusának tanulmányozása 

(Levosimendan).  

 

1994- Ca2+ érzékenyítő szerek hatásmechanizmusának tisztázása normál és pathológiás (stunned 

myocardium) körülmények között. Szívizom kontraktilitásának szabályozása. 

 

Tudományos szervezetekben, vezetőségekben tagság:  
1995-jelenleg Kardiológiai Szakmai Kollégiumi Tagság 

2000-2004 Kardiológiai Szakmai Kollégium Elnöke 

1995- jelenleg Magyar Kardiológusok Társasága, Szívelégtelenség munkacsoport 

1995-1998 A Magyar Kardiológus Társaság Belügyi Elnökhelyettese  

1996- jelenleg F.E.S.C. (Fellow of the European Society of Cardiology) tagság. 

1998-2001 Magyar Kardiológus Társaság leendő elnöke  

2001-2004 Magyar Kardiológus Társaság elnöke 

2004-2007 Magyar Kardiológus Társaság leköszönt elnöke (pastpresident) 

2007-jelenleg Magyar Kardiológus Társaság tiszteletbeli elnöke 

2010-jelenleg Cardiologia Hungarica főszerkesztő 

 

Lektorálási tevékenység 
Külföldi folyóiratok: American Journal of Physiology, Circulation Research, Journal of 

Molecular Cellular Cardiology, Cardiovascular Drugs and Therapy, European Journal of 

Heart Failure 

Hazai folyóiratok: Orvosi Hetilap, Belorvosi Archivum, Lege Artis Medicinae, Orvosi 

Hetilap, Lege Artis Medicinae, Cardiologia Hungarica 

 

Tudományos rendezvények szervezése  

Crossroads in Medicin – 1995 (Debrecen), regisztrált résztvevők száma: 200 

Debreceni Kardiológusnapok 1996-tól évente 

 

Tudományos disszertációk (Ph.D, D. Sc., Med.Habil.) bírálatában való részvétel 

1992-től kb. 50 fő esetében 

  

Scientometria 

Lektorált közlemények száma nemzetközi lapokban: ~140 

Magyar nyelvű publikációk: ~200 

Cumulatív impact factor ~700 

Nemzetközi citációk: ~7500 

 

Public URL: http://scholar.google.hu/citations?user=5Gaz-zkAAAAJ&hl=hu 
  

 

http://scholar.google.hu/citations?user=5Gaz-zkAAAAJ&hl=hu

