
XIII. Kardiológiai Napok Továbbképző Konferencia 
Debrecen, 2008. márc. 5-8. 

 
A rendezvény helyszíne: a Kölcsey Kongresszusi Központ (4029 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.).  A szerdai Interaktív echokardiográfiás fórum a DEOEC 
Kardiológiai Intézet, Auguszta Előadójában lesz (Móricz Zs. krt. 22.).. Küldjük a szakmai és a cégszimpóziumok végleges programját.  
Parkolás: a kongresszus helyszínén és 200 méteren belül több fizetős parkoló áll rendelkezésre.   
A rendezvény kreditpont értéke: tesztírás nélkül 25 pont, tesztírással 50 pont. A tesztet közvetlenül a rendezvény befejezése után kell megírni. 
 
Program 
 
2008. márc. 5. (szerda) Interaktív echokardiográfiás fórum 
Helyszín: Debreceni Egyetem, Auguszta Előadó  
Időpont: 14.00-18.00  
14.00-14.30  Mitralis vitiumos beteg vizsgálata  (Aetiologia, regurgitáció foka, mikor kell operálni? stb.)  Dr. Kertész Attila 
14.30- 15.00 Műbillentyűs betegek vizsgálata (Mechanikus műbillentyű, biológiai műbillentyűk, plasztikák) Dr. Bódi Annamária 
15.00-15.30  Bal kamrai kiáramlási obstrukciók (Aorta stenosis, HCM, membránok, coarctació) Dr. Fülöp Tibor   
15.30-16.00  Ritka cardiomyopathiák (ROCM, non-compactatio, amyloidosis, stb) Dr. Péter Andrea    
16.00- 16.30 DCM-s beteg echokardiográfiás vizsgálata (Diagnosis, bal kamra funkció, CRT) Dr. Hegedűs Ida   
17.00-17.45  HUN-M.E.D. cégszimpózium: Why live 3D Echo? Why cross the bridge? Dr. Valenzuela- Rogriguez 
Március 6. (csütörtök) 
7.30-  Regisztrálás folyamatosan (Kölcsey Kongresszusi Központ – Hunyadi út 1-3.)  
8.30-9.00 Ünnepélyes megnyitó, szakmai köszöntés  
„A” szekció (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti Nagyterem) 
9.00-10.40  Koszorúérbetegség aktuális kérdései  (Elnökök: Prof. Édes István, Dr. Czuriga István) 
9.00-9.15   Változások a koszorúérbetegség nemzetközi és hazai epidemiológiájában (Prof. Ádány Róza) 
9.15-9.30  Krónikus koszrúérbetegség: gyógyszeres kezelés vs. revaszkularizáció (Prof. Jánosi András) 
9.30-10.00  STEMI, NSTEMI aktualitások (Prof. Merkely Béla, Dr. Kiss Róbert) 
10.00-10.15 Új európai szívinfarktus irányelv (Prof. Préda István) 
10.15-10.30 A poszt-infarktusos szekunder prevenció és a kardiológiai rehabilitáció jelenlegi helyzete és perspektívái (Dr. Czuriga István) 
10.30-10.40  Vita 
10.40-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-12.30  Új guideline-ok a kardiológiában  (Elnökök: Prof. Forster Tamás, Prof. Préda István) 
11.00-11.15 Valvuláris szívbetegségek – ESC 2007 (Prof. Kékes Ede) 
11.15-11.30 Pacemaker therápia – ESC 2007 (Dr. Csanádi Zoltán) 
11.30-11.45 Diastolés szívelégtelenség – Consensus document 2007 (Prof. Lengyel Mária) 
11.45-12.00 Hypertonia – ESC 2007 (Dr. Nagy Viktor) 
12.00-12.15 Diabetes, prediabetes és a CV betegségek – ESC 2007 (Dr. Zámolyi Károly) 
12.15-12.30  Vita 
12.30-14.00  Ebédszünet 
„B” szekció (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
9.00-10.30 Szívbetegségek gondozása  (Elnökök: Prof. Csanádi Miklós, Prof. Hőgye Márta) 
9.00-9.15  Koszorúérbetegség (Prof. Rónaszéki Aladár) 
9.15-9.30  Szívelégtelenség (Dr. Dékány Miklós) 
9.30-9.45  Pacemaker (Dr. Herczku Csaba) 
9.45-10.00  Hypertonia (Dr. Páll Dénes) 
10.00-10.15 Pulmonális hipertónia (Dr. Karlócai Kristóf) 
10.15-10.30  Vita 
10.30-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-13.00 Aktualitások a nemzetközi kardiológiai kutatásban (angol nyelvű szekció) 
- François Boucher, Cécile Moro, Joël de Leiris, Antisens inhibition of leptin after reperfused myocardial infarction reduces left ventricular dysfunction Cœur et Nutrition, 

Laboratoire Techniques de l’Imagerie, de la Modélisation et de la Cognition-Physiologie Cardio-Respiratoire, Expérimentale, Thérapeutique et Appliquée, Domaine de 
la Merci, University of Grenoble, France 

- Dipak K. Das Cardioprotection with palm oil tocotrienols: comparison of different isomers Cardiovascular Research Center, University of Connecticut School of Medicine, 
Farmington, Connecticut, USA 

- Nilanjana Maulik, Ph.D Molecular Mechanism of Myocardial Angiogenesis Molecular Angiogenesis and Cardiology Laboratory, Department of Surgery, University of 
Connecticut Medical School, Farmington, Connecticut-06030, USA 

- Rakesh C. Kukreja, PhD, Fadi N. Salloum, PhD, and Lei Xi, MD. Non-Urological Applications of PDE-5 Inhibitors/Erectile Dysfunction Drugs Division of Cardiology, 
Department of Internal Medicine, Virginia Commonwealth University, Richmond, VA 23298-0281, USA 

- Joël de Leiris, Cécile Moro, François Boucher: Post infarction cardiac dysfunction in the rat: possible involvement of cytokines Cœur et Nutrition, Laboratoire Techniques de 
l’Imagerie, de la Modélisation et de la Cognition-Physiologie Cardio-Respiratoire, Expérimentale, Thérapeutique et Appliquée, Domaine de la Merci, University of 
Grenoble, France 

12.30-14.00  Ebédszünet 
14.00-18.20 Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
“A szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint) 
14.00-15.30  EGIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint): XXI. századi terápia - XXI. Századi evidenciák (vérnyomáscsökkentés haladóknak). 

Üléselnök: Prof. Forster Tamás 
- ESH ajánlás 2007 – magyarországi megfontolások (Dr. Páll Dénes) 
- Mérföldkő klinikai vizsgálatok a XXI. században (Dr. Bártfai Ildikó) 
- Bradikinin – barát vagy ellenség (Dr. Alföldi Sándor) 
- Az új Coverex-AS: perindopril arginin (Dr. Simig Gyula) 

15.40-17.10  MSD szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint): Össztűzben a koleszterin csökkentés  
Szakértő előadók: Prof. Csiba László, Prof. Édes István, Prof. Karádi György 
- Lipidterápia hatékonyságának valósága: Reality 2004 versus 2007 kontra KONSZENZUS-CÉL program 2006-2007 
- Milyen lipidszint-csökkentő terápiás célok definiálhatóak egy koronária beteg részére 
- Korszerű lipid csökkentő kezelés: stroke, TIA 
- Hol és hogyan hat az ezetimib molekula: kételyek és tények 

17.20-18.20  NOVARTIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  
Üléselnök: Prof. Préda István 
- Miért van szükség újabb és hatékonyabb vérnyomáscsökkentőkre? – avagy újabb kihívások a hipertónia kezelésében (Dr. Páll Dénes) 
- CCB/ARB kettős hatás-mechanizmusa: kiemelkedő vérnyomáscsökkentés és kettős kardiovaszkuláris védelem (Dr. Ábrahám György) 
- Válasz az új kihívásokra: Exforge klinikai eredmények (Dr. Barna István) 
 



“B szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
15.10-16.10  MERCK szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet):  

Hitek és tévhitek a béta-blokkoló kezeléssel kapcsolatban Üléselnök: Prof. Merkely Béla 
- A béta blokkoló kezelés – a Nobel díjas terápia (Dr. Kancz Sándor) 
- DECREASE – perioperatív rizikócsökkentés (Prof. Merkely Béla) 
- Béta-blokkoló kezelés COPD-ben – bisoprolol vagy carvedilol (Dr. Czuriga István, felkért hozzászóló: Dr. Szilási Mária) 

Március 7. (péntek) 
9.00- 10.40  Egy év a kardiológiában (válogatások az elmúlt év nemzetközi kongresszusainak témáiból)  (Elnökök: Prof. Merkely Béla, Dr. Kiss Róbert) 
9.00-9.15  ACC, ESC, AHA 2007 (Prof. Tóth Kálmán) 
9.15-9.30  Heart Failure 2007 (Dr. Nyolczas Noémi) 
9.30-9.45  EACPR 2007 (Dr. Veress Gábor)  
9.45-10.00  ESH 2007 (Dr. Barna István) 
10.00-10.15 PCR 2007 (Dr. Apró Dezső) 
10.15-10.30 Lipidológiai aktualitások - központban a HDL-C (Prof. Paragh György) 
10.30-10.40  Vita 
10.40-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
11.00-12.00 A “KONSZENZUS” konszenzusa   (Elnökök: Prof. Szollár Lajos, Prof. Édes István) 
11.00-11.20  III. Konszenzus konferencia fő pontjai (Dr. Pados Gyula) 
11.20-11.40 Kardiológiai Szakmai Kollégium Prevenciós irányelvei (Dr. Kancz Sándor) 
11.40-12.00 Vita 
12.00-14.00 Ebédszünet 
“B szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
9.00-11.00 MKT Experimentális Munkacsoport ülése: főbb irányvonalak, legújabb eredmények (magyar nyelvű szekció): Diastolés szívelégtelenség, elmélet-klinikum 

A MKT Experimentális Munkacsoportjának és a DAB Kardiológiai Munkabizottságának közös ülése      (Elnökök: Prof. Végh Ágnes és Dr. Papp Zoltán) 
9.00-9.30  The pathophysiology of diastolic heart failure(Prof. Walter Paulus, Amsterdam) 
9.30-9.50  A diastolés szívelégtelenség és a cardiomyocyták kontraktilis fehérjéi (Dr. Borbély Attila) 
9.50-10.10  A diastolés szívelégtelenség diagnosztikájának aktuális kérdései(Prof. Lengyel Mária)   
10.10-10.30 Diastolés szívelégtelenség gyógyszeres kezelés (Prof. Édes István ) 
10.30-11.00 Vita  
11.00-11.30 Szünet, a kiállítás megtekintése 
11.30-13.00 Kardiológiai szeminárium: elmélettől a gyakorlatig, interaktív esetprezentációk (Elnökök: Prof. Borbola József, Dr. Polgár Péter) 

Dr. Bódi Annamária (echo); Dr. Vajda Gusztáv (PCI); Dr. Kun Csaba (aritmia); Dr. Rácz Ildikó (hipertónia);  
Dr. Daragó Andrea (szívelégtelenség) 

13.00-14.00 Ebédszünet 
14.00-17.20 Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
“A szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint) 
14.00-15.00  Servier szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint): Evidenciákon alapuló gyógyítás 

- A másodlagos megelőzés helyzete Európában és Magyarországon – Euroaspire III. (Prof. Jánosi András) 
- Kombinációs kezelések szerepe a kardioprotekcióban (Prof. Tóth Kálmán) 
- Stabil angina kezelése – mit javíthatunk 2008-ban? Prof. Édes István 

15.10-16.00  Sanofi-Aventis szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint): 
Antikoaguláns terápia a kardiológiában: a legfrisebb ajánlások (AHA, ESC)  
Moderátor: Prof. Merkely Béla 
- Az irányelvek alkalmazása a napi gyakorlatban (Dr. Kiss Róbert Gábor) 

16.10-17.10  KRKA szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  
A kardiovaszkuláris protekció célpontjai 
Moderátor: Dr. Czuriga István 
- A hipertónia kezelésének főbb szempontjai – fókuszban a RAS gátlás (Dr. Barna István) 
- A lipidcsökkentő kezelés – hazai realitások a statin terápiában (Prof. Tóth Kálmán) 

“B szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
14.00-15.00  Abbott szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet):  Korunk kihívásai: hipertónia, diabetes  

Üléselnök: Dr. Czuriga István 
- Új hipertónia guideline: szemléletváltás a magas vérnyomás kezelésében (Dr. Alföldi Sándor) 
- Kardiovaszkuláris kockázat szénhidrátanyagcsere zavarral szövődött hipertóniában (Dr. Czuriga István) 
- STAR: Újabb bizonyítés a fix kombinációs TARKA kezelés mellett (Dr. Barna István) 

15.10-16.10  Boehringer Ingelheim szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet):  Mérföldkő a hipertónia kezelésében és a kardiovaszkuláris védelemben. A 
jövő perspektívái.  
Üléselnök: Prof. Édes István 
- A vérnyomáscsökkentő kezelés új koncepciója angiotenzin receptor blokkolók alkalmazásával. (Dr. Nagy Viktor) 
- A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer antagonistáinak helye a kardiovaszkuláris prevencióban (Dr. Nyolczas Noémi) 
- ONTARGET – mérföldkő a kardiovaszkuláris prevencióban (Dr. Czuriga István) 

Március 8. (szombat) 
9.00-10.50  Aktualitások a kardiológiában (Elnökök: Prof. Tenczer József, Dr. Gellér László) 
9.00-9.15  Őssejt kezelés miokardiális infarktust követően (Prof. Édes István) 
9.15-9.30  Perifériás érbetegek őssejt kezelése (Prof. Boda Zoltán) 
9.30-9.45  Aritmiák (Dr. Gellér László) 
9.45-10.00  Újdonságok az echokardiográfiában (Prof. Forster Tamás) 
10.00-10.15 Coronaria CT angigráfia (Dr. Kolozsvári Rudolf) 
10.15-10.30 Stroke aktualitások (Prof. Bereczki Dániel) 
10.30-10.45 Aktualitások a szívsebészetben (Dr. Székely László)   
10.45-11.00 Vita 
11.00-11.05 Kongresszus zárása 
11.05-12.00 Tesztírás 
 
Eredményes tanácskozást kívánunk!    A szervezők 


