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XVIII. Kardiológiai Napok Továbbképző Konferencia 

Debrecen, 2013. febr. 27 - márc. 02. 
PROGRAM 

 

Február 27. (szerda)  

 

Interaktív echocardiographiás fórum 

Az interaktiv echokardiográfiás fórumon az idén a szívüregek funkcióit taglaljuk. Ezt a régi 

technikákkal és az újabb módszerekkel is igyekszünk bemutatni. Két előadásban ismertetjük a 

2012-ben megjelent szívbillentyűhibákról szóló ESC útmutatót.  

 

Helyszín:  Debreceni Egyetem, Auguszta előadó (Debrecen, Móricz Zs. krt. 22.). 

Időpont:  15.00-19.10  

 

Program: 

15.00-15.25 A bal kamra systoles és diastoles funkciója   

Dr. Hegedűs Ida 

15.25-15.50 SRI a bal kamra szegmentális és globális funkciójának megítélésére 

  Dr. Jenei Csaba 

15.50-16.15 A jobb kamra funkciója      

Dr. Fülöp Tibor 

16.15-16.40 A jobb kamra funkció cong. szívhibákban    

Prof. Kádár Krisztina 

16.40-17.05 A jobb pitvar       

Dr. Homoródi Nóra 

        

17.05-17.30 Kávészünet 

 

17.30-17.55 A bal pitvar funkciója      

Dr. Bene Orsolya 

17.55-18.20 A fülcse-zárás echokardiográfiás aspektusai   

Dr. Kertész Attila 

18.20-18.45 A szívbillentyűhibák   – Útmutató    

Dr. Rácz Ildikó 

18.45-19.10  A szívbillentyűhibák – Útmutató    

Dr. Daragó Andrea 

 

 

Február 28. (csütörtök) 

 

Helyszín:  Kölcsey Kongresszusi Központ (Debrecen, Hunyadi u. 1-3.). 

 

7.30-  Regisztrálás folyamatosan  

 

8.45-8.50 Ünnepélyes megnyitó (Prof. Paragh György a Debreceni Egyetem Orvos- és 

Egészségtudományi Centrum elnöke) 

8.50-9.00 Szakmai köszöntés 

  Prof. Édes István (Debrecen) és Prof. Czuriga István (Debrecen) 

 

„A” SZEKCIÓ 

9.00-10.30 Az ischaemiás szívbetegség aktuális kérdései  
Üléselnökök: Prof. Édes István (Debrecen)  

          Prof. Czuriga István (Debrecen) 
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9.00-9.20  A nők ischaemiás szívbetegsége – különbségek a nemek között 

Prof. Czuriga István (Debrecen) 

9.20-9.40 NSTEMI újdonságok  

Dr. Becker Dávid (Budapest) 

9.40-10.00 STEMI újdonságok 

Prof. Dr. Merkely Béla (Budapest) 

10.00-10.20 STEMI ellátás Erdélyben 

Prof. Benedek Imre (Marosvásárhely) 

10. 20-10.30 Vita 

 

10.30-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 

 

11.00- 12.30  Egy év a kardiológiában (válogatások az elmúlt év nemzetközi 

kongresszusainak legfontosabb témáiból)  
           Üléselnökök: Prof. Dr. Merkely Béla (Budapest) 

         Prof. Tóth Kálmán (Pécs) 

11.00-11.15 ACC, ESC, AHA 2012  

Prof. Tóth Kálmán (Pécs) 

11.15-11.30 Heart Failure 2012  

Dr. Dékány Miklós (Budapest) 

11.30-11.45 EUROPREVENT 2012 

Dr. Simon Éva (Sopron) 

11.45-12.00 ESH 2012 

Dr. Páll Dénes (Debrecen) 

12.00-12.15 EUROECHO 

Dr. Hegedűs Ida (Debrecen) 

12.15-12.30 Vita 

 

“B szekció” 

9.00-12.00     Aktualitások a nemzetközi kardiológiai kutatásban (angol nyelvű szekció) 
- David Haines, Gregory Meyer, Attila Czompa, Andras Czegledi, Istvan Bak, 

Arpad Tosaki, Istvan Lekli: Evaluation of a protective versus pathological role 

for autophagy in ventricular fibrillation of the ischemic-reperfused heart 

- Kalantari Heibatullah, Salimi Anayatullah, Motaharitabar Eisa, Goudarzi 

Mehdi, Rezaei Anahita, Varnasery Golnaz: Toxicity determinations of crude 

extract of sour cherry kernel nanoparticles (microemultion) as cardiac 

protection and improve the recovery of cardiac function 

- Fadia Mahmoud, David Haines, Adel Al-Awadhi; Fawzia Al-Najjar, Sherief 

El-Shazly, Arpad Tosaki: Leukocyte Expression of Inflammatory Cytokines, 

Heat Shock Proteins and Adiponectin in Osteoarthritis-afflicted Type 2 

Diabetics 

- G. Meyer;
 
J. Boissiere; S. Tanguy; C. Rugale; S. Gayrard ; B. Jover; P. 

Obert; C. Reboul: Alteration of coronary endothelial function in rats exposed 

to carbon monoxide air pollution: implications for myocardial perfusion 

- MICHELE SAMAJA AND GIUSEPPINA MILANO: INTERMITTENT HYPOXIA AS A 

TOOL FOR CARDIOPROTECTION  

 

 

12.30-14.00 Ebédszünet, a kiállítás megtekintése  

14.00-17.50  Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 

 

14.00-15.30   EGIS szimpózium (földszinti nagyterem)  

Kombinatórika a stabil koronária-betegek kezelésében 
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Üléselnök: Prof. Édes István 

- Melyik szinten blokkoljuk stabil koronária-betegeink renin-angiotenzin-

aldoszteron rendszerét?  

Prof. Dr. Tóth Kálmán 

- Thiazid és thiazid-szerű diuretikumok, mint kombinációs partnerek  

Dr. Nádházi Zoltán  

- Amikor béta-blokkoló is kell…  

Dr. Bártfai Ildikó 

 - A rendelői vérnyomásértékeken túl: a centrális vérnyomás, az ABPM, a 

  pulzusnyomás és egyéb számított paraméterek jelentősége  

Dr. Nagy Viktor 

 

15.40-16.40   PFIZER szimpózium (földszinti nagyterem)  

Stroke prevenció pitvarfibrillációban. Fókuszban az Eliquis®  

(apixaban) 

Üléselnök: Prof. Édes István 

- Az ARISTOTLE klinikai vizsgálat tanulságai   

 Dr. Barta Judit 

- Az AVERROES klinikai vizsgálat tanulságai   

 Dr. Aradi Dániel 

 

16.50-17.50   KRKA szimpózium (földszinti nagyterem) 

ARB-k a kardiovszkuláris gyógyszerek élvonalában 

Üléselnökök: Prof. Édes István, Prof. Czuriga István 

- Prioritások a hipertónia kezelésében, a betegcompliance és a kedvező 

 mellékhatásprofil jelentősége 

 Prof. Kiss Róbert 

- A candesartan szerepe a szívelégtelenség kezelésében 

 Dr. Becker Dávid 

 - Az ARB-k szerepe a szív- és érrendszeri betegek kezelésében és  

  prevenciójában az evidenciák tükrében 

 Prof. Czuriga István 

  

Március 1. (péntek) 

 

„A” SZEKCIÓ 

9.00-10.15 Új guideline-ok a kardiológiában  

Üléselnökök: Prof. Csanády Miklós (Szeged) 

          Prof. Hőgye Márta (Szeged) 

9.00-9.15 Pitvarfibrilláció – ESC, 2012 Update 

  Dr. Gellér László (Budapest) 

9.15-9.30 CV prevenció – ESC 2012  

Dr. Simon Attila (Balatonfüred)  

9.30-9.45 AMI-STEMI – ESC 2012  

Prof. Rudas László (Szeged) 

9.45-10.00 Szívelégtelenség - ESC 2012 

  Dr. Nyolcas Noémi (Budapest) 

10.00-10.10 Valvuláris szívbetegségek - ESC 2012 

  Dr. Borbás Saroltra (Budapest) 

 

10.10-10.30 Kávészünet, a kiállítás megtekintése 

 

10.30-12.10  Gyógyszeres és eszközös kezelések a kardiológiában 
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Üléselnökök:  Prof. Kiss Róbert Gábor (Budapest) 

              Dr. Csanádi Zoltán (Debrecen) 

10.30-10.45 Lipidcsökkentő kezelés 

  Prof. Paragh György (Debrecen) 

10.45-11.00 Antihypertenzív kezelés 

  Dr. Nagy Viktor (Budapest) 

11.00-11.15 Anti-ischaemiás gyógyszeres kezelés 

  Dr. Habon Tamás (Pécs) 

11.15-11.30 Antithrombotikus terápia  

  Prof. Kiss Róbert Gábor (Budapest)  

11.30-11.45 Az aritmiák akut ellátása a koronária őrzőben   

Dr. Zima Endre (Budapest)  

11.45-12.00 Az implantálható kardiológiai eszközös terápia perspektívái 

Dr. Csanádi Zoltán (Debrecen) 

12.00-12.10 Vita 

12.15-13.00   SERVIER szimpózium (földszinti nagyterem)  

A frekvencia csökkentés jelentősége krónikus szisztolés szívelégtelenségben 

Moderátor: Prof. Édes István 

- A szívfrekvencia csökkentés szerepe a szívelégtelenség gyógyszeres 

   kezelésében: az elmélettől a gyakorlatig   

 Prof. Czuriga István 

- Esetbemutatás   

 Dr. Fülöp Tibor 

 

13.00-14.00  Ebédszünet, a kiállítás megtekintése 

“B szekció” 

10.00-12.00  Kardiológiai szeminárium: elmélettől a gyakorlatig, interaktív   

  esetprezentációk 

 Moderátorok: Prof. Polgár Péter (Nyíregyháza)  

                          Dr. Csapó Kálmán (Miskolc) 

 

Dr. Kőszegi Zsolt (Debrecen) – ACS, Dr. Vajda Gusztáv (Debrecen) – Invazív kardiológia, 

Dr. Fülöp Tibor (Debrecen) – Diabetes, Dr. Jenei Csaba (Debrecen) – Echokardiográfia,  

Dr. Barta Judit (Debrecen) – Hipertónia 

 

14.00-17.10  Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 

 

14.00-15.00   AstraZeneca szimpózium (földszinti nagyterem)  

Kombinációs terápiák a napi kardiológiai gyakorlatban  

Üléselnök: Prof. Czuriga István 

           - A fix-dózisú antihipertenzív gyógyszer-kombinációk jelentősége 

  Dr. Kolossváry Endre           

 - Egy racionális fix gyógyszerkombináció: Kis dózisú acetilszalicilsav + PPI 

  Prof. Czuriga István 

    -  A kis dózisú ASA terápia napi buktatói a gastroenterológus szempontjából 

  Dr. Juhász Márk 

 

15.00-16.00   MSD szimpózium (földszinti nagyterem)  

Igen nagy cardiovascularis  kockázatú betegek lipid és antihyperglicaemiás 

terápiájának aktualitásai 

Üléselnök: Prof. Édes István 

           - Lipid célérték-elérési helyzetkép és a továbblépés lehetőségei 

  Prof. Paragh György 
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 -  Antihyperglycaemias kezelési terápia megválasztása fokozott CV kockázatú 

beteg esetében 

  Dr. Fülöp Tibor 

 

16.10-17.10  BOEHRINGER szimpózium (földszinti nagyterem)  

Terápiás lépésváltás az orális alvadásgátlásban 

MEGNYITÓ – Édes István 

„Szívvel a stroke ellen!” 

A SPAF menedzsment nyitott kérdései – inetarkatív kerekasztal megbeszélés 

Moderátor: Habon Tamás  

A panel diszkusszió résztvevői:  

Boda Zoltán, Csanádi Zoltán, Csiba László, Czuriga István, Édes István, 

Pfliegler György 

ZÁRSZÓ – Czuriga István  

 

Március 2. (szombat) 

 

9.00-10.50 Aktualitások a kardiológiában I.  
Üléselnökök:  Prof. Préda István (Budapest) 

Dr. Ungi Imre (Szeged)  

9.00-9.20 Telemetria az ACS ellátásban – Észak Alföldi régiós tapasztalatok 

Prof. Édes István (Debrecen) 

9.20-9.40 Újdonságok a coronária intervencióban 

  Dr. Ungi Imre (Szeged) 

9.40-10.00 Szívsebészet 2013. Hogyan tovább? 

Dr. Szerafin Tamás (Debrecen)  

10.00-10.20    A bal Tawaraszár block morfológiájának szerepe szívelégtelenségben. A 

  MADIT-CRT vizsgálat EKG analízise és a betegek túlélése. 

Prof. Préda István (Budapest) 

10.20-10.40    Gyulladás és atherosclerosis 

Dr. Zámolyi Károly (Budapest) 

10.40-10.50    Vita 

10.50-11.10 Kávészünet, a kiállítás megtekintése  

11.10-13.00 Aktualitások a kardiológiában II.  
Üléselnökök: Prof. Szatmári András (Budapest)  

Dr. Zámolyi Károly (Budapest) 

11.10-11.30  Stroke ellátás 2013  

Prof. Csiba László (Debrecen) 

11.30-11.50 Percutan PFO zárás: érvek és ellenérvek  

Prof. Szatmári András (Budapest) 

11.50-12.10 Kardiorenális szindroma  

Dr. Barna István (Budapest) 

12.10-12.30 Renális denerváció a rezisztens hipertónia kezelésében 

   Dr. Andréka Péter (Budapest) 

12.30-12.50 Vitaminok és a kardiovaszkuláris betegségek 

Dr. Matos Lajos (Budapest) 

12.50-13.00    Vita 

13.00-13.30 Tesztírás 

 


