
XIV. Kardiológiai Napok Továbbképző Konferencia 
Debrecen, 2009. márc. 4-7. 

 
Program 
2009. márc. 4. (szerda) Interaktív echokardiográfiás esetprezentációs fórum 
14.00-17.00  
Helyszin: Auguszta Tanterem 
Előadások/esetbemutatások: 
1.  Dr. Asbot Richard IMC, Budapest. Műtermékek, technikai hibák és egyéb tévedések a 

TTE során 
2.  Dr. Fülöp Tibor DE OEC ÁOK Kardiológiai Intézet. A jobb kamra morfológia és funkció 

értékelése echokardiográfiával. Mikor van ennek jelentősége a gyakorlatban? 
3.  Dr. Bódi Annamária DE OEC ÁOK Kardiológiai Intézet. Az echokardiográfia szerepe a 

pitvarfibrilláció kezelésében 
4.  Dr. Kertész Attila DE OEC ÁOK Kardiológiai Intézet. Szívelégtelenségben mérhető 

hasznos echokardiográfiás paraméterek 
5.  Dr. Péter Andrea DE OEC ÁOK Kardiológiai Intézet. Melyik mitralis scalop prolapsusa 

okozza regurgitációt? 
6.  Dr. Hegedűs Ida DE OEC ÁOK Kardiológiai Intézet. A pericardium betegségei 
7.  Richter Péter, Siemac Kft. Az echokardiográfia fejlődése, a valós idejű 3D képalkotásig 
 
Büfé a helyszínen, az előadások után. 
 
Március 5. (csütörtök) 
7.30-  Regisztrálás folyamatosan (Kölcsey Kongresszusi Központ – Hunyadi út 1-3.)  
8.30-9.00 Ünnepélyes megnyitó, szakmai köszöntés  
 
„A” szekció (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszinti Nagyterem) 
9.00-10.50 Az ischaemiás szívbetegség aktuális kérdései (Elnökök: Édes István, Czuriga 

István) 
9.00-9.20  A kardiovaszkuláris mortalitás trendjei a világ régióiban és Magyarországon  

(Józan Péter, Budapest) 
9.20-9.40  A stabil koszorúérbetegség kezelése: gyógyszer vagy intervenció? Mikor 

melyiket válasszuk? (Jánosi András, Budapest) 
9.40-10.00 A STEMI komplex kezelése (Merkely Béla, Budapest) 
10.00-10.20 Az NSTEMI komplex kezelése (Becker Dávid, Budapest) 
10.20-10.40 A koszorúérbetegség/szívinfarktus másodlagos megelőzése. Bizonyítékok és 

valóság (Czuriga István, Debrecen) 
10.40-10.50  Vita 
10.50-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
 
11.00-12.40  Új guideline-ok a kardiológiában – mi változott?  (Elnökök: Kiss Róbert 

Gábor, Merkely Béla) 
11.00-11.15 Mi változott az ST elevációval járó akut myocardialis infarctus európai 

kezelési útmutatójában – ESC 2008 (Keltai Mátyás, Budapest) 
11.15-11.30 Akut pulmonalis embolia (diagnózis és kezelés) – ESC 2008 (Sárosi István, 
Pécs)  
11.30-11.45 Antithrombotikus kezelés a friss ajánlások tükrében – ACCP 2008 (Kiss 

Róbert Gábor, Budapest) 



11.45-12.00 A ritmuszavarok eszközös kezelése - ACC/AHA/HRS 2008 (Csanádi Zoltán, 
Debrecen) 

12.00-12.15  Valvuláris szívbetegségek – infektív endocarditis ACC/AHA/HRS 2008 
(Kékes Ede, Budapest) 

12.15-12.30 Terápia-rezisztens hypertonia - AHA Scientific Statements 2008 (Nagy Viktor, 
Budapest) 

12.30-12.40  Vita 
12.40-14.00  Ebédszünet 
 
„B” szekció (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
9.00-10.50  A kardiológiai diagnosztika újdonságai és a klinikai gyakorlat lehetőségei 

(Elnökök: Forster Tamás, Préda István) 
9.00-9.20 Terheléses vizsgálatok (Simon Attila, Balatonfüred) 
9.20-9.40 Aritmia analízis (Gellér László, Budapest) 
9.40-10.00 Invazív diagnosztika (Vajda Gusztáv, Debrecen)   
10.00-10.20 Sokszeletes Szív Computer Tomográfia (Préda István, Budapest) 
10.20-10.40 Kardiovaszkuláris MRI (Simor Tamás, Pécs) 
10.40-10.50  Vita 
10.50-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
 
11.00-12.30  Aktualitások a nemzetközi kardiológiai kutatásban (angol nyelvű szekció) 
- Cardioprotection in Females: A Role for Estrogen Receptor Beta and S-Nitrosylation 

Elizabeth Murphy, Jeffrey Lin, Junhui Sun, Claudia Lagranda, Anne Deschamps, Renee 
Wong and Charles 

- SteenbergenNHLBI, NIH, Bethesda, Maryland, USA Effects of p38 MAP Kinases on 
Contractility and Ischemic Injury in Intact Heart Heather R. Cross, Manxiang Li, Brian G. 
Petrich, Elizabeth Murphy, Yibin Wang, Charles Steenbergen Johns Hopkins University, 
Baltimore, MD, USA 

- Glycogen Synthase Kinase-3 Inhibition Slows Mitochondrial Adenine Nucleotide 
Transport and Regulates Voltage-Dependent Anion Channel Phosphorylation Samarjit 
Das and Charles Steenbergen, Department of Pathology, Johns Hopkins University, 
Baltimore, MD 21205, USA 

- Reduction of Obesity-Mediated Cardiac Dysfunction by Bitter Melon Istvan Lekli, 
Subhendu Mukerjee, Bela Juhasz, Balint Laszlo Balint, Laszlo Nagy, Arpad Tosaki and 
Dipak K. Das, Cardiovascular Research Center, University of Connecticut School of 
Medicine, Farmington, Connecticut, U.S.A. and Departments of Pharmacology and 
Biochemistry, University of Debrecen, Debrecen, Hungary 

- Sildenafil (Viagra) induced Cardioprotective Signaling in Heart Rakesh C. Kukreja, Lei 
Xi  and Anindita Das From Division of Cardiology, Department of Internal Medicine, 
Virginia Commonwealth University, Richmond, Virginia 23298 

 
12.30-14.00  Ebédszünet 
 
14.00-16.10 Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
“A szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint) 
 
14.00-15.00  NOVARTIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  

Új hatóanyag, új hatásmechanizmus, új lehetőség: DRI! 
Elnök: Farsang Csaba 
 



-  A direkt renin gátlás (DRI) szerepe a szív és érrendszeri betegségek 
kezelésében Prof. Farsang Csaba 

- ASPIRE HIGHER program és az AVOID vizsgálat eredményei  
Dr. Páll Dénes 

- A nyolcszög kilencszögösítése. Az első Direkt Renin Gátló várható helye a 
kezelési ajánlásokban  
Dr. Kiss István 

- Megbeszélés & Zárszó 
Prof. Farsang Csaba – Dr. Kiss István 

 
15.10-16.10  EGIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  

Mesteri kombináció - COVERCARD 
   

-  Perindopril, több mint vérnyomáscsökkentő  
Dr. Bedő Zoltán 

  - Amlodipin, mely meghódította a világot 
Dr. Jenei Zoltán 

-  Két sikertörténet egy tablettában - COVERCARD 
Dr. Páll Dénes 

 
“B szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
 
15.10-16.10 MERCK szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 

Béta-blokkolók, fókuszban a szívfrekvencia 
Esetbemutatással felvezetett előadások 
Üléselnök: Dr Tomcsányi János 
 

-  Béta-blokkoló hatásspektrum: osztálytulajdonság vagy egyedi érdem? 
Dr. Kancz Sándor (Budapest) 

-  Az optimális béta-blokkoló dózis meghatározása szívelégtelenségben. A 
szívfrekvencia a legjobb indikátor? 
Dr. Nyolczas Noémi (Budapest) 

-  3 különböző út, 3 különböző mechanizmus 
Dr. Tomcsányi János (Budapest) 

20.00-   Fogadás – Debreceni Egyetem, Központi Épület, Díszudvar (Egyetem tér 1.) 
 
Március 6. (péntek) 
“A szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint) 
9.00- 10.30  Egy év a kardiológiában (válogatások az elmúlt év nemzetközi 

kongresszusainak témáiból) I. (Elnökök: Tenczer József, Tóth Kálmán) 
9.00-9.15 ACC, ESC, AHA 2008 (Chicago, München, New Orleans) (Tóth Kálmán, 
Pécs)  
9.15-9.30  Heart Failure 2008 (Milánó) (Nyolczas Noémi, Budapest) 
9.30-9.45 Euro Echo 2008 (Lyon) (Hegedűs Ida, Debrecen) 
9.45-10.00 PCR 2008 (Barcelona) (Apró Dezső, Balatonfüred) 
10.00-10.15 ESH 2008 (Berlin) (Kiss István, Budapest) 
10.15-10.30  Vita 
10.30-11.00  Szünet, a kiállítás megtekintése 
 
11.00-12.45  A szívelégtelenség aktuális kérdései (Elnökök: Csanády Miklós, Hőgye Márta) 



11.00-11.15  A szívelégtelenség prevenciója - AHA Scientific Statements 2008 (Zámolyi 
Károly, Budapest) 

11.15-11.30 A szívelégtelenség diagnosztikájának aktuális kérdései (Lengyel Mária, 
Budapest) 
11.30-11.45 Akut és krónikus szívelégtelenség (diagnózis és kezelés) – ESC guideline 2008 

(Nyolczas Noémi, Budapest) 
11.45-12.00 Szívelégtelenség eszközös kezelése 2009 (Borbola József, Budapest) 
12.00-12.15 A szívelégtelenség hosszútávú gondozása (Dékány Miklós, Budapest) 
12.15-12.30 6 kérdés, amit a diasztolés szívelégtelenséggel kapcsolatban fel kell tennünk 

(Dr. Tomcsányi János) 
12.30-12.45 Vita 
12.45-14.00 Ebédszünet 
 
„B” szekció (Kölcsey Kongresszusi Központ, I. emelet) 
9.00-10.50 MKT Experimentalis Kardiológiai Munkacsoport Tudományos Ülése 
 
11.00-12.30 Kardiológiai szeminárium: elmélettől a gyakorlatig, interaktív 

esetprezentációk - 
 érdekes felnőttkori kongenitális esetek  
 Az MKT Felnőttkori kongenitális munkacsoport szervezésében 
 (Elnökök: Polgár Péter, Temesvári András) 
 
12.30-14.00 Ebédszünet 
 
14.00-17.50 Tematikus továbbképző interaktív szimpóziumok 
“A szekció” (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint) 
 
14.00-15.00  SERVIER szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  

Változások és lehetőségek a stabil angina pectoris kezelésében 
Üléselnök: Prof. Édes István 

 
- Az ivabradin szerepe a stabil angina pectoris kezelésében 

Prof. Édes István 
- Gyakorlati tapasztalatok ivabradin kezeléssel-esetbemutatások 

Dr. Herczeg Béla 
 
15.10-16.40  EGIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  

Üléselnök Prof. Forster Tamás 
 

- Nagy rizikó, amiről kevesebbet beszélünk: Boka / karindex, mint szűrőmódszer 
: ÉRV program 
Dr. Farkas Katalin 
 
Sok kicsi sokra megy - a globális cardiovasculáris rizikót meghatározó 
tényezők jelentősége 

- Az obstruktív alvási apnoe (OSA) és a cardiovasculáris kockázat – a 
szimpatikus idegrendszer szerepe 
Dr. Alföldi Sándor 

- Az emelkedett szérum húgysavszint, mint cardiovasculáris rizikófaktor 
Prof. Dr. Kékes Ede   



 
16.50-17.50 NOVARTIS szimpózium (Kölcsey Kongresszusi Központ, földszint):  

Üléselnök Prof. Farsang Csaba 
 

- Valsartan alapú terápia: 10 év tapasztalata a hazai klinikai vizsgálatok tükrében 
Dr. Nagy Viktor 

- A hazai hipertóniás populáció kardiometabolikus kockázatának felmérése 
Prof. Farsang Csaba 

- Az ACCOMPLISH vizsgálat üzenete: lépésváltás a hipertónia kezelésében 
Dr. Alföldi Sándor   

 
20.00-   Fogadás – Lovarda (Kassai u. 26) 
 
Március 7. (szombat) 
9.00-11.40  Aktualitások a kardiológiában (Elnökök: Jánosi András, Keltai Mátyás ) 
9.00-9.15 Őssejt kezelés újdonságai 2008 (Édes István, Debrecen) 
9.15-9.30 Diabetes és a szívbetegségek (Fülöp Tibor, Debrecen) 
9.30-9.45 Stroke aktualitások (Csiba László, Debrecen) 
9.45-10.00 Sport és a hirtelen halál (Préda István, Budapest) 
10.00-10.15 Cardiologiai gastronomica (Matos Lajos, Budapest) 
10.15-10.30 A szív és a szex (Rónaszéki Aladár, Budapest) 
10.30-10.45 Statinok diadalútja (Császár Albert, Budapest) 
10.45-11.00 Az LDL koleszterin csökkentésen túl: a reziduális CV rizikó (Márk László, 
Gyula) 
11.00-11.15 Újdonságok az echokardiográfiában (Forster Tamás, Szeged) 
11.15-11.30 Aktualitások a szívsebészetben (Szerafin Tamás, Debrecen) 
11.30-11.40 Vita 
11.40-12.30 Kongresszus zárása, tesztírás 
 
 
 


