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Az elmult hetekben a sajtéban megjelent, hogy a sziv CT vizsgalata soran a beteget ,,stlyos - akar 600 mellkas
rontgen vizsgalatnak megfelel6” - sugardozis éri. Tekintettel arra, hogy a CT vizsgalaton ates6 betegek szamara
ez esetleg ijeszté lehet, a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak /MKT/ Kardio CT munkacsoportja a fenti
hiradassal kapcsolatban az alabbi észrevételeket teszi.

A rontgen és egyéb képalkoto vizsgalatok sugardézisa igen alacsony, jellemz6 modon messze alatta marad annak a
szintnek, amelyet a sugarzasban dolgozdk szamara egészségugyi limitként eldirnak. Valamennyilinket a kdrnyezetlinkbdl
évente kb. 50-100 mellkas réntgen vizsgalatnak megfeleld hattér-sugarzas ér, amely ennek akar a duplaja is lehet, ha
példaul 1000m tengerszint feletti magaslatra koltozunk.

A CT vizsgalatok sugarterhelése ennek megfeleléen nem sokkal tobb, mint amit a kornyezetlinkb8l amugy is
elszenvediink. Az ilyen alacsony dézisu sugarzas semmilyen direkt mérhetd egészségiigyi karosodast nem okoz. Az ok,
amely miatt mégis szamon tartjuk ezt az alacsony dozist az, hogy egyes teoriak szerint ez a késdébbiekben a daganatok
keletkezési kockazatat megndveli. Ezt a feltételezést igen nehéz bizonyitani, hiszen biztos, hogy a CT vizsgélat altal
jelentett kockazat igen alacsony, messze alatta marad példaul annak a rizikbnak, amelyet a passziv dohanyzés jelent
szamunkra.

Egy koszorUér CT vizsgélat annak a kockazatat, hogy daganatos betegségben halunk meg 21.2%-rdl kb. 21.25%-ra
emeli. Ez a minimélis ndvekedés példaul a fele annak, mint amelyet az ivdviziinkben jelen 1év6 arzén jelent.

Hazankban, éppugy, mint a vilag mas orszagaiban a leggyakoribb halélokot a sziv-érrendszeri betegségek jelentik. Ezek
kozott is vezetd szerepet jatszik a koszorUér-betegség. A koszoruér sziiklletek azonositasa jelenleg rutinszeriien csak
sugarzassal jaré vizsgalatokkal lehetséges. A beteg szdméara talan a legkisebb megterheléssel jar6 koszoruér CT
vizsgalat igéretes, Uj technikat jelent, mely egyaltalan nem jar magasabb sugarterheléssel, mint az egyéb, a koszoruerek
vizsgalataban hasznalatos eljaras (szivkatéteres vizsgalat, terheléses szivizotopos vizsgalat).

A vizsgalat jelentette kockazatot mindig a vizsgéalat elmaradasaval jaré kockazathoz kell hasonlitani, amikor elvegzésérdl
dontink. Egy koszorér betegség gyanujat felveté panaszokkal orvoshoz forduld ember esetében a vizsgalat
eredményébdl fakado elény messze alatta marad annak a kockazatnak, amelyet a vizsgalat sugardozisa jelent.

A sziv CT vizsgalata sordn szamos mod van arra, hogy a sugarterhelést csdkkentsilk; ezen lehetéségek hasznalataban,
illetve a CT készilék tipusaban volt jelentds kilonbség a laboratoriumok kdézott. Amennyiben a sugarcsokkentd
lehetdségekkel nem éltek, ugy akar 600 mellkas rontgen dézisanak megfelelé sugarzas is érhette a beteget.

Ha a vizsgalat megfelel§ odafigyeléssel torténik, a beteget érd sugarddzis ma Magyarorszagon ennek az értéknek a fele,
a harmada. Amennyiben a beteg szivritmusa szabalyos specialis, Ugynevezett szekvencialis CT vizsgalatra is lehet6ség
van. Ezzel a metodikaval a beteget éré sugardozis kb. 15-50 mellkas rontgennek megfeleld értékre csokkenthetd, mely
alatta marad a normalis héattér-sugarzas jelentette terhelésnek.

Osszefoglalva: ahhoz, hogy a koszor(ér betegséget kezelhessilk, ill. a tragikus kovetkezményeket megelzhessiik,
vizsgalatokat kell végezni. A szivizom szcintigrafia, a szivkatéterezés, vagy a sziv-CT elfogadhaté kockazati, nagyon
komoly informaciot hordozé vizsgalatok, amelyek nélkiil ezeket a betegeket nem tudnank megfeleléen gyogyitani.

| Prof. Dr. Forster Tamas, a MKT elndke, Dr. Kiss Rébert, a MKT fétitkara, Prof. Dr Merkely Béla az MKT leendd elndke,
Prof. Dr. Préda Istvan, a MKT Kardio CT munkacsoportjanak elndke/
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HATTERANYAG

MAGYAR KARDIOLOGUSOK TARSASAGA: EGYUTT AZ EGESZSEGES SZIVEKERT

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga A 1955-ben alakult, akkori nevén a Belgydgyasz Szakcsoport Kardioldgiai
Szakosztalyaként. Els6 rendezvényét 1957-ben tartotta, a balatonfiredi Orvosgytilés hagyomanyat feldjitva.

Az azébta eltelt tdbb, mint 50 év alatt az orvoslas, és ezen belill a szivgyogyaszat fantasztikus fejlédésen ment at. Ennek
megfeleléen tarsasagunk is elérelépett. A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga, mint tudomanyos tarsasag harom f6
célkitiizés mentén tevékenykedik:

Tudomany:

A modern szivgyogyaszati kutatasok hazai és nemzetkdzi friss tudomanyos eredményeit az orvosok és szakdolgozok
minél szélesebb korében ismertté tenni.

Oktatas:

A szivgyogyaszatnak, a szivbetegségek megel6zésének és kezelésének ismereteit tovabbképzd kurzusok formajaban
kdzkinccsé tenni.

Betegek felé torténé kommunikacio, betegoktatas:

A helytelen életmddbol adodé fokozott sziv és érrendszeri kockézat elemeinek megismertetése, a kockazat felmérése, a
kockazat csokkentésének lehetéségeinek ismertetése.

2008-ban a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga orszagunk orvosi tarsaségai kdzott az egyik legnagyobb taglétszamu (2800
f6) és az egyik legjobban szervezett tarsasagga valt. Rendezvényeiket tobb ezer orvos (Balatonfliredi Kongresszus) és
tobb ezer polgér (Sziviink Napja) latogatja. Nemzetkdzi kapcsolataik fejlettek, szakmai tarsadalmi tekintélytk kialakult.

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga a szivbetegségek elleni harcra szovetkezett szakemberek tarsasaga, f6

feladata, hogy segitséget nyujtson mindazoknak, akik a Tarsasagon beliil vagy kiviil a sziv és érrendszeri
betegségek elleni harcban, illetve a hazai kardiolégia fejlesztésében részt kivannak venni.

ADATOK A SzZiV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEKROL
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A sziv- és érrendszeri betegségek Europaban a halalozas 52%-at teszik ki.

A 45 év feletti férfiak és a 65 év feletti nék halalozasanak leggyakoribb oka a koszorusér-betegség Eurpaban.
A koszorusér-betegség elsé megjelenésekor az esetek 51%-aban korainak (65 év alattinak) mindsiil.

A koszorusér-betegek 20 %-a cukorbeteg is.

A sziv- és érrendszeri betegségek évi koltsége 169 milliard Euro az Unién belil. Az elmaradt termelés ehhez még 35
millidrdot hozzatesz.

A sziv- és érrendszeri betegség Eurépa minden orszagaban a legfébb halalok a nék kdzott, valamint Franciaorszag
és San Marino kivételével a férfiak kdzott is.

Evente 450 000 ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségben a dohanyzas miatt Europaban.
Az étrend Eszak és Nyugat Eurdpaban egyre kozelit az egészségeshez, mig Eurépa tobbi teriiletén attél tavolodik.

Ismert, hogy a zsirban, cukorban és séban gazdag taplalék, mely kevés komplex szénhidratot, kevés gyimdlcsot és
z0ldséget tartalmaz, ndveli a sziv- és érrendszeri betegségek eléfordulasat. Az Unidn bellil azok, akik naponta 400 g
z6ldséget és gyumolcsot fogyasztanak, 7%-kal csokkentik a szivroham és 4 %-kal a szélutés veszélyét, mely Unid
szinten tobb, mint 50 000 emberélet megmentését jelenti. Ugyanezek a szamok napi 600 g zOldség, gylimalcs
esetén: 18 %-kal kevesebb szivroham, 10%-kal kevesebb szélltés és 135 000 évente megmentett emberélet.

A kovérség évrdl évre dramaian gyakoribb Eurdpaban. A magas vérnyomésosak 60 %-a, a koszorusér-betegek
egyharmada, a szélutést elszenveddk egyotdde esetén jatszik oki szerepet a kdvérség kontinensunkon.

23 millié felndtt cukorbeteg él az Unidban és szamuk emelkedik.

Rengeteg ember él fizikailag inaktiv médon. Az inaktivitas jelentdsége a szivrohamok esetén 20, a szélités esetén
10 %-o0s a fejlett vilagban.

Sajnos, azok, akiknél csaladi halmozodas all fenn a sziv- és érrendszeri betegségek terén, nagyobb eséllyel
szamolhatnak azzal, hogy 6k maguk is megbetegszenek.

Eurdpan belll is nagyok a kockazati kiildnbségek. Pl. Magyarorszagon a dohanyzas 30 %-o0s, mig Olaszorszagban
csak 15 %-os elterjedtség.



