A KLINIKAI SZiV-ELEKTROFIZIOLOGIAI, EZEN BELUL A
LINVAZIV SZIV-ELEKTROFIZOLOGIAI” ARITMOLOGUS LICENSZ

ALTALANOS ELVEK

A ,Invaziv sziv-elektrofizoldgia (elektrofiziologia és ablacid)” Aritmoldgus Licensz (szakmai

kompetencia és jogositvany, tovabbiakban a Licensz) rendje és az annak keretében

megszerzett képesités alapjan végezhet6 tevékenységek altalanos elvei:

Licenszvizsga

Szabadon palyazhato
Vizsgadijkételes: 5000 Ft
Jelentkezési hatarid6: 2010.09.15.

Jelentkezési anyag bekildendé az alabbi cimekre, a Bizottsag elnbkének:

o Invaziv szivelektrofizioldgia (EFV és ablacio)

Prof. Dr. Tenczer Jozsef, c. egyetemi tanar, MKT Aritmia és Pacemaker
Munkacsoport tiszteletbeli 6rokos elndke. Cim: Févarosi Onkormanyzat Szt.
Imre Kérhaz, Altalanos Kardioldgiai Profil, Budapest 1115. Tétényi Gt 12-16.
K" épulet.

(Tel/lFax: 1-464-8723, e-mail: cardio5@vipmail.hu)

Vizsga idépontja:

2010.09.30. 11:00 EFV/ablacio

Vizsga helyszine: a VII. Aritmia és Pacemaker Napok helyszine, Budapest,
Ramada Plaza, 1036 Budapest Arpad fejedelem atja 94, Marcus Aurelius terem (-1.
szint). A rendezvénnyel kapcsolatos informaciok a
www.mkardio.hu/aritmianapok2010 honlaprdl letolthetek.

A Licensz fogalma:

- a szakképzettségével dsszefliggd szakmai tevékenységhez kapcsolddo,

- rovid idejU képzéssel megszerezhetd,

- Uj szakmai tevékenység ellatasara kompetenciat ado,

- sikeres vizsgaval zarul6 képzést tanusitoé oklevél,


mailto:cardio5@vipmail.hu
https://www.doki.net/tarsasag/kardiologia/info.aspx?web_id=02627454BCA97AC&sp=100

amely specidlis - a megszerzett szakképzettség alapjan nem végezhet6 — tevékenységre
ad felhatalmazast.

- a vizsga alapjat a European Heart Rhythm Association (EHRA) akkreditacios
licenszvizsgaja képezi, tekintettel arra, hogy az Eurdépai Kardiolégus Tarsasagnak

(European Society of Cardiology, ESC) szerves része a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga.

A Licenszvizsqgara torténd felkészités idétartama rendelet szerint minimum 4 hénap.

A megszerzésre jogositott szakorvosok esetében a specialis képzésben minimalisan
teljesitendd id6 alatt elméleti és gyakorlati képzésben kell részt vennie a jeloltnek. Az
id6egyseég alatt megszerezhetd esetszam sziikdssége miatt a felsé hatarid6é a rendeletben

megjeldlt 1 éven tuli, igazodva az EHRA feltételrendszeréhez.

A tovabbképzés helye:

Licenszképzésre alkalmas, mindsitett képzbhely (részletezve Id. alabbiakban), elsésorban
»high volume centrum”, egyetemi képzdhely vagy oktatokorhaz.
Kalfoldi, akkreditalt elektrofizioldgiai képz&helyen eltoltott gyakorlat is elfogadasra kertil,

megfelel6 igazolas birtokaban.

A Licenszvizsqa eljarasi szabalyai

Licenszvizsga feltétele:
Sikeres, a specialitasahoz kapcsolodo elméleti tesztvizsga
A palyazott terllet elméleti és gyakorlati tapasztalat bemutatasa Id. alabb, teljesitendé

esetszamok.

Vizsgaztatok:
A Licenszhez Tudomanyos Bizottsagokat rendelt a Kardiologiai Szakmai Kollégium és az
MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoportja, melyeknek 3 évre szél a mandatuma.
A Tudomanyos Bizottsag felépitésének elvei:

e Bizottsag tagjai: 1 akadémiai doktor + PhD fokozattal rendelkezdk.

e Bizottsag tagjai egyetemi és orszagos intézetekbdl kerulnek ki.
A Tudomanyos Bizottsag tagjai részére a Kardiologus Szakmai Kollégium a szakmai —
elméleti és gyakorlati- hosszu tavu tevékenység alapjan Honoris Causa Licenszet
adomanyozott, mely jogalapot biztosit a vizsgaztatashoz.



A Licensz érvényessége

Amennyiben a licensz-vizsgahoz kapcsolodo teruletet 3 évig nem gyakorolta, a

licenszvizsgat meg kell ismételni. (képzésre ill. gyakorlatra kotelezettség nélkul)

A jelenleq forgalomban lévoé licenszek érvényessége

Amennyiben a jelenleg forgalomban |évé licensz engedélyezése megtortént, a korabban
megszerzett licensz érvényesithet6 két éven belll az uj képzési feltételek teljesitése nélkul
letett licenszvizsgaval.

RESZLETES FELTETELRENDSZER

Erintett szakmai kollégium véleménye:

A Licenszvizsga a Kardiologiai Szakmai Kollégium egyontetli tamogatasat és egyetértését
élvezi, a Licensz kezdeményezdje a Kardiologiai Szakmai Kollégium és az MKT Aritmia és

Pacemaker Munkacsoportja egyuttesen.

Sziikségesséq alapja (oka)

Hazai szakemberek mindségi képzése akkreditalt képzéhelyen minéség-kontrollalt, ellatasi

igényt maximalisan lefed6 szak-specifikus ellatérendszer tovabbfejlesztése érdekében.

Sziikséges szakképzettséqg

Kardiolégus szakképesités (nmagaban, tudomanyos fokozat nélkil is) vagy
Belgyogyasz ill. anesztezioldgus szakképesités és tudomanyos (PhD) fokozat kardioldgiai

vagy elektrofiziologiai témaban.

A Licenszvizsgara torténd felkészités sziikséges id6tartama, szikséges gyakorlat

Legalabb 5 éves szakmai gyakorlat, ezalatt legalabb 300 aritmoldgiai beteg
ellatasa/gondozasa, -legalabb 100 invaziv elektrofiziologiai vizsgalat és 100
radiofrekvencias ablatio elvégzése, -legalabb 50 pacemaker / cardioverter defibrillator
beultetés elsddleges indikalasa, -az invaziv beavatkozason atesett betegek gondozasaban

valod aktiv részvétel.



A képzési id6 alatt megszerzendd ismeretek

A Licenszvizsga alapjat a European Heart Rhythm Association (EHRA)

kovetelményrendszere képezi, melyet az alabbiakban részleteziink

Aritmologiai alapismeretek

e Sziv és ingerlletvezetd rendszer normal és patolégias anatémiaja

o Altaldnos élettan és korélettan, a sziv elektrofiziologidjanak normalis és
patofiziologias mikodése, benne ion csatornak, sejtszintl elektrofiziologia,
vegetativ idegrendszeri hatasok, ill. a ritmuszavarok, syncope, és hirtelen halal
alapmechanizmusainak ismerete

e Az aritmoldgia és klinikai sziv-elektrofiziolégia diagnosztikus beavatkozasai és
technikai (alapkoncepcid, felszerelés, eszk6zok, technikak és beavatkozasok,
szovbédmeények, eredmények interpretacidja, indikaciok, kontraindikaciok, ESC
iranyelvek — Kardioldgiai Szakmai Kollégium iranyelvei)

¢ Kilinikai elbiralas

e EKGQG, jelatlagolt EKG, T-hullam alternans, testfelszini térképezés stb.

e Holter EKG monitorozas, egyeb, belltethetd és nem beultethetd, monitorozasra
alkalmas eszkozok

e Terheléses vizsgalatok

o Képalkoto eljarasok altalanos ismerete (fluoroszkodpia, echokardiografia, MRI, CT)

e Head-up tilt teszt

e Invaziv elektrofiziolégiai vizsgalatok

e (Gyogyszeres tesztek

e Az aritmoldgia és klinikai sziv-elektrofizioldgia terapias beavatkozasai

e (alapkoncepcio, felszerelés, eszkozok, technikak és beavatkozasok, mellékhatasok
és szovbédmények, eredmények, indikacidk, kontraindikaciok, ESC iranyelvek —
Kardiologiai Szakmai Kollégium iranyelvei)

o Fizikai és vegetativ idegrendszeri mandverek

e Antiaritmias gyogyszerek

e Aritmiakkal kapcsolatos gyégyszerek (antikoagulansok, vazodilatatorok, egyéb)

e Invaziv elektrofiziologia-vezérelt terapiak

e Perkutan katéterablacio

e Sebészi és revaszkularizacios technikak



¢ Ideiglenes és nem endokardialis pacemaker kezelés

e Kardioverzio és defibrillacio

e Implantalhaté eszkdzok (PM, ICD, CRT és egyéb)

e Aritmiak (epidemiologia, patofiziologia, klinikai megjelenés és diagnosztika,
prognozis- és rizikobecslés, kezelés, ESC iranyelvek — Kardiologiai Szakmai
Kollégium iranyelvei.)

o Sinus csomo és pitvari ingerképzés és ingeruletvezetési zavarok

o AV-csomo és His-Purkinje vezetési zavarok

o Pitvari és torakalis véna ektdpiak és tachycardiak

o Pitvari flutter

o Pitvarfibrillacio

o Junkcionalis ektopiak és tachycardiak

o Akcesszoérikus koteget involvalo tachycardiak

o Kamrai ektopiak és tachycardiak

o Vegetativ rendellenességek (carotis sinus hiperesztézia, neurokerdiogén
syncope, egyeb)

e Aritmogén betegségek és szindromak (epidemioldgia, patofizioldgia, klinikai
megjelenés és diagnosztika, progndzis- és rizikdbecslés, kezelés, ESC iranyelvek —
Kardiologiai Szakmai Kollégium iranyelvei.)

o Iszkémias kardiomiopatia

o Neme-iszkémias kardiomiopatia
o ldiopatias dilatativ kardiomiopatia
o Neuromuszkularis kardiomiopatia
o Jobb kamrai aritmogén kardiomiopatia
o Hipertrofias kardiomiopatia
o Billentylbetegséggel kapcsolatos kardiomiopatia
o Kongenitalis betegségek
o Egyéb

o Channelopatiak és mas genetikai betegségek
o Hosszu Qt és révid QT-szindromak
o Brugada-szindromak
o Rianodin-szindromak
o Egyéb

e Egyéb, aritmidakhoz vezetd rendellenességek

o Szakmai, jogi, szociodkonomikus jelent6ség



Specialis aritmoldgiai tételsor— az alapismereteken feliil az ,Invaziv sziv-elektrofizologia

(elektrofiziolégia és ablacié)” Licenszhez elsajatitando

o Elektrofiziolégiai (EP) laboratorium felszerelés —fluroszkopia, katéterek, sheath-ek,
EP jelregisztralo berendezések, navigacidos rendszerek, programozott elektromos
stimulacio, egyéb.

o Katéter elhelyezési technikdk és kardialis behatolas (transzvénas, perikardialis,
egyéb), bevezetési modok (fluoroszkdpias, nem fluoroszkopias), egyéb

e EKG és EP jelek: bipolaris, unipolaris, szlrék, feszultség/idézités, morfoldgia,
egyeb

e Programozott elektromos stimulacios technikak: impulzus szélesség, -amplitudé,
unipolaris/bipolaris, = folyamatos  vagy  extrastimulussal valé ingerlés,
pitvari/lkamrai/egyéb lokalizacioju stimulacio, ingerlési algoritmusok

e Farmakoldgiai tesztek és modulaciés technikak

e Alap EP principiumok: intervallumok, refrrakteritas, vezetési sebesség, -blokk, -gap
(rés), egyéb.

e Alap aritmia mechanizmusok: makro-reentry, mikro-reentry, automacia, triggerelt
aktivitas, reflexid, egyéb.

e Ingerképzés és ingeriletvezetés a sziven belll: szinusz-csomo funkcid, sinoatrialis
vezetés, pitvari vezetés és refrakteritas, Av-csomé és His Purkinje élettan, kamrai
vezetés és refrakteritas, egyéb.

e A normal szivritmus és elektromos vezetés EKG-ja és elektrofiziologiaja: kardialis
aktivacio, elektromos stimulusra ill. gyogyszeradasra adott valasz, EP diagnosztika,
egyeéb.

e A szinusz- és AV-csomo, ill. a His-Purkinje rendszer kilonb6zé ingerképzési és
ingerlletvezetési EKG-ja és elektrofiziologidja (indukcid, elektromos stimulusra ill.
gyoégyszeradasra adott valasz, EP diagnosztika, egyéb.), benne benne sick sinus
syndroma, AV-blokkok, intraventrikularis vezetési zavarok, és vegetativ
idegrendszer  koOzvetitette rendellenességek (carotis sinus  hiperesztézia,
neurokardiogén blokkok, stb.)

e Szinusz-csomo- és pitvari aritmiak (benne pitvari ektopiak, pitvari pétritmus, pitvari
akceleralt ritmusok, szinusz-csomo-tachycardiak, pitvari tachycardiak, pitvari flutter,
pitvarfibrillacio) EKG-ja és elektrofizioldgidja (indukcio, terminacié, elektromos

stimulusra ill. gyégyszeradasra adott valasz, EP diagnosztika, egyéb.)



Junkcionalis aritmiak kulonbozé fajtai és variacioi (benne jukcionalis ektopiak,
junkcionalis potritmus, akceleralt junkcionalis ritmusok, junkcionalis tachycardiak)
EKG-ja és elektrofiziolégidja (indukcio, terminacid, elektromos stimulusra ill.
gyogyszeradasra adott valasz, EP diagnosztika, egyéb.)

Kamrai aritmiak kulénb6zé fajtai és variacioi (benne kamrai ektépiak, kamrai
potritmus, kamrai akceleralt ritmusok, kamrai tachycardiak, kamralebegés,
kamrafibrillacié) EKG-ja és elektrofiziologigja (indukcid, terminacio, aktivacio,
elektromos stimulusra ill. gyégyszeradasra adott valasz, EP diagnosztika, egyéb.).
AV-akcesszorikus kotegek és AV-akcesszoérikus kotegek medialta aritmiak (benne
ektdpiak, potritmus, akceleralt ritmusok, tachycardiak) EKG-ja és elektrofiziologiaja
(indukcié, terminacid, aktivacid, elektromos stimulusra ill. gyogyszeradasra adott
valasz, EP diagnosztika, egyéb.).

Repolarizaciés rendellenességek (hosszu QT szindréma, révid QT szindréma,
Brugada szindroma, Rianodin-defektus, stb.) EKG-ja és elektrofizioldgiaja (indukcio,
terminacid, kardialis aktivacio, elektromos stimulusra ill. gyogyszeradasra adott
valasz, EP diagnosztika, egyéb.).

Korabban leirt ritmuszavarok ablacids technikai: katéterek, energiaformak, biofizika,
térképezés technika, anatdmiai szubsztratok, siker-prediktorok, stb.

EP vizsgalat és ablaci6 komplikacidi, mellékhatasai: korélettan, diagndzis,

megelézés, menedzsment, szakmai, jogi, szociookonomiai megfontolasok



A megszerezhetd kompetenciak

A Licenszvizsgat sikeresen teljesité szakorvosok onallo tevékenység végzésére jogosultak
mind a invaziv sziv-elektrofizologiai vizsgalat és ablacid indikalasa és elvégzeése,
betegutankdvetés, konziliumadas terlletén. A fent emlitett akkreditalt képz6éhelyen a
képzbhely vezetbje és a Licenszvizsga Tudomanyos Bizottsaga feljogosithatja tovabbi

szakorvosok képzésére az adott teruleten.

Licensz Iényege, azaz miben tobb mint az alapjaul szolgald szakvizsga

Az aritmolégia a kardiologia specialis terulete, mely az altalanos kardioldgusok,
aneszteziolégusok, szivsebészek ill. belgydgyaszok alapszakképzésében nincs ilyen
részletességgel targyalva. Az aritmologian belil az EFV és ablacios kezelés mind
anatémiai, radioanatomiai, aritmoldgiai, mind eszkozismereti jartassagot igényel, mely
dnmagaban nem képezi az alap szakképzések részét. Ezen kezelési metodika csak adott
sziv-elektrofizioldgiai képzbd-centrumokban, megfelelé esetszam teljesitésével sajatithato

el.

Vizsqgaztatoi névsor

A ,Invaziv sziv-elektrofizologia (elektrofizioldgia és ablacid)” Tudomanyos Bizottsag tagjai
— az Aritmia és Pacemaker Munkacsoport vezetésége és a Kardiologus Szakmai
Kollégium altal jovahagyva a 2007-2010:-es ciklusban:

Dr. Csanadi Zoltan

Dr. Gellér Laszlo

Prof. Dr. Simor Tamas
Dr. Szili-Torok Tamas
Prof. Dr. Tenczer Jozsef

Kardiolégiai Szakmai Kollégium és az MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoport a

specialis képzésre és a limitalt jelentkezb-szamra valo tekintettel évi egy vizsgat javasol.

Vizsgahoz benyujtando:
e személyes adatok (név, sziletési idd, lakhely, munkahely, telefon, E-malil,
szakképesités és tudomanyos fokozat)
e szakmai Onéletrajz - palyazat beadasanak idOpontjaig végzett aritmoldgiai
tevékenység ismertetése
e a fent részletezett minimal-feltételek teljesitésének ill. a teljes végzett aritmologiai
beavatkozasok igazolasa a képzdhely ill. munkaltato altal.



e tarsasagi tagsag, tisztség.

A Licensz érvényessége

lgazodva az EHRA szabalyrendszeréhez a Licensz érvényessége a Licensz altal jogositott
tevékenységek folyamatos végzése esetén 10 év.

10 év utan a Licenszvizsga ismétlendé.

Amennyiben a szakorvos a Licensz-vizsgahoz kapcsolddé tertletet 3 évig nem gyakorolta,

a licenszvizsgat meg kell ismételni (képzésre ill. gyakorlatra kotelezettség nélkul).



Roviditések:

EKG elektrokardiogram

EFV elektrofiziologiai vizsgalat

EP elektrofiziologia

EHRA European Heart Rhythm Association

ESC European Society of Cardiology

MKT Magyar Kardiologusok Tarsasaga

MKT APM  MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoport



Vizsga alapjat képezd javasolt irodalom:
EHRA Accreditation: http://www.escardio.org/communities/EHRA/accreditation/Pages/cardiac-

pacing-icds.aspx

ACC/AHA guidelines for clinical intracardiac electrophysiological and catheter ablation
procedures. Circulation 1995; 92: 675-691.

Csanadi Z, Pump A, Borbola,J, Székely A: A sziv elektrofiziolégiai vizsgalat indikacidi és a
katéter ablacio. (Kardioldgiai Utmutatd. A Kardiologiai Szakmai Kollégium Iranyelvei. Medition
2002.1. kotet 125-132.)

Csanadi Z, Fazekas T, Foldesi Cs, Gellér L, Rostas L, Saghy L, Somloi M, Szili-Torok T,
Tomcsanyi J: Supraventricularis tachycardiak (ajanlas). (Kardiologiai Utmutaté. A Kardiolégiai
Szakmai Kollégium Iranyelvei. Medition 2005. Ill. kétet 201-227.

Fazekas T, Merkely B, Papp JGy, Tenczer J (eds.): Klinikai sziv-elektrofiziolégia és aritmolégia.
Masodik kiadas. Akadémiai Kiadd, 2009. In press.
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