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I. Kardiologiai Rehabilitacios Napok
Szeleste, 2011. marcius 25-26.

WAGY
g

~
""st‘l‘ﬁ"q

“ i
YRsash®

Festetich Kastélyszallo

Kedves Kollégak!

Az MKT Terhelésélettani és Rehabilitacios Munkacsoportja és a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitaciés Tarsasag 2011.
marcius 25-26-an a Szombathelyt6l 20 km-re festdi kornyezetben elhelyezkedd gyogyvizérdl és arborétumarol hires Szelestén,
a Festetich Kastélyszalloban, hagyomanyteremtd szandékkal Kardiolégiai Rehabiliticiés Napok elnevezési tudomanyos
tilést tart.

A program helyszine a hires Szelestei Arborétum teriiletén van, a Kastélyszallohoz melegvizes (szabadtéri és fedett)
gyogyfiirdd tartozik, ezért kisérok, csaladtagok is kellemes kornyezetben, aktiv pihenéssel regeneralodhatnak ezen a tavaszi
hétvégén.

Az Osszejovetel célja:

Ismerjiik a magyar epidemiologiai adatokat, melyek azt mutatjdk, hogy az akut kardiologia nagyszert fejlodése ellenére még
mindig a kardio-vaszkularis megbetegedések okozzak a legtobb halalozast, kiillondsen a 65. év alatti lakossag korében.
Torekedniink kell az egészségben eltoltott aktiv életévek szamanak novelésére illetve az életmindség javitdsara. Ennek

érdekében 6sszefogas sziikséges a rehabilitaciot végzo szakemberek kozott az 6sszehangolt, hatékony orvoslas érdekében.
PROGRAM

2011. marcius 25.

18:00 Kozos vacsora, tapasztalatcsere
Moderitorok: dr. Simon Eva, dr. Bakai Judit (Sopron)
- Az orszagban kardioldgiai rehabilitdcioval foglalkozé munkacsoportok bemutatkozasa
- ismerkedés, k6zos gondok felvetése

2011. marcius 26.

09:00 —10:00 Prevencio-rehabilitacio kontinuum
Moderator: Prof. Czuriga Istvan (DEOEC, Debrecen)

1. Dr. Vokoé Zoltan (ELTE.Budapest): A keringési betegségek epidemiologiaja Magyarorszagon
nemzetkdzi 0sszehasonitasban

2. Prof. Czuriga Istvan (DEOEC Debrecen): A kardiovaszkularis prevencio egységes szemlélete

3. Dr. Gelesz Eva (Allami Szivkérhaz. Balatonfiired): Rehabilitacios sziikséglet és ellatasi
lehetdségek Magyarorszagon

10:15-11:00 A kardioldgiai rehabilitacié tarsadalmi vonatkozasai
Moderator: Prof. Téth Kilman (PTE)

1. Prof. Toth Kalman (PTE, Pécs): A kardiologiai rehabilitacid tarsadalmi kornyezete Europaban
¢s hazankban

2. Dr. Valyi Péter (Csorna): A kardiologiai betegek egészségkarosodasa, szakmai munkaképessége,
tarsadalmi rehabilitalhatosaga

3. Dr. Gajdacsi Jozsef Zsolt (OEP, Budapest): A kardiologiai rehabilitacié finanszirozasi kérdései



11:00-11:20 Kavésziinet

11:20-12:20  Szivbetegek életmingsége
Moderator: Dr. Simon Attila (Balatonfiired)

1. Dr. Stefan Hofer (Department of Medical Phychology and Psychotherapy, University of Innsbruck,
Ausztria): Quality of Life in Heart Disease

2. Dr. Bakai Judit (SRGY. Sopron): MacNew Heart Disease Health- related Quality of life kérddiv
magyarorszagi validalasa

3. Dr. Simon Attila (Allami Szivkorhaz. Balatonfiired): Can we evaluate Quality of Life during
Cardiac Rehabilitation in Hungary?

12:20-12:30 Sziinet

12:30-13:00 ,,Take home messages”
Moderator: dr. Simon Eva (Sopron)

- vélemények
- 0Osszehangolt kozos programok kidolgozasanak lehetdségei
- Tudomanyos iilés zarasa

13:00-14:00 Ebéd
14:00-15:00 A Szelestei Arborétum kincseinek megismerése tiravezetével

15:00- Fizikai tréning és relaxaci6 a Kastélyparkban

A Tudomanyos Ulés akkreditalasa folyamatban, 10 kreditpont adhaté kardiolégusoknak, belgydgyaszoknak, rehabilitacios
szakorvosoknak és csalddorvosoknak

Szakmai informacio:

Dr. Simon Eva MSC
Soproni Rehabilitacios Gyodgyintézet
tudomanyos €s oktatasi igazgatod
e-mail: simon.eva@sopronreha.eu

Szervezo iroda:

EKHO ‘94 Kft.

4032 Debrecen, Babits M. u. 8.
Tel: (52) 537-537, Fax: (52) 538-538
E-mail: ekho94@t-online.hu
Web site: www.ekho94.hu




