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I. Kardiológiai Rehabilitációs Napok 
      Szeleste, 2011. március 25-26. 

 
           Festetich Kastélyszálló 

 
 

Kedves Kollégák! 
 
Az MKT Terhelésélettani és Rehabilitációs Munkacsoportja és a Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság 2011. 
március 25-26-án a Szombathelytől 20 km-re festői környezetben elhelyezkedő gyógyvízéről és arborétumáról híres Szelestén, 
a Festetich Kastélyszállóban, hagyományteremtő szándékkal Kardiológiai Rehabilitációs Napok elnevezésű tudományos 
ülést tart. 
A program helyszíne a híres Szelestei Arborétum területén van, a Kastélyszállóhoz melegvizes (szabadtéri és fedett) 
gyógyfürdő tartozik, ezért kísérők, családtagok is kellemes környezetben, aktív pihenéssel regenerálódhatnak ezen a tavaszi 
hétvégén.  

Az összejövetel célja: 
Ismerjük a magyar epidemiológiai adatokat, melyek azt mutatják, hogy az akut kardiológia nagyszerű fejlődése ellenére még 
mindig a kardio-vaszkuláris megbetegedések okozzák a legtöbb halálozást, különösen a 65. év alatti lakosság körében.  
Törekednünk kell az egészségben eltöltött aktív életévek számának növelésére illetve az életminőség javítására. Ennek 
érdekében összefogás szükséges a rehabilitációt végző szakemberek között az összehangolt, hatékony orvoslás érdekében.  
 
PROGRAM 
 
2011. március 25.  

18:00   Közös vacsora, tapasztalatcsere 
 Moderátorok: dr. Simon Éva, dr. Bakai Judit (Sopron) 

- Az országban kardiológiai rehabilitációval foglalkozó munkacsoportok bemutatkozása 
- ismerkedés, közös gondok felvetése 
 

2011. március 26.  

09:00 – 10:00 Prevenció-rehabilitáció kontinuum 
Moderátor: Prof. Czuriga István (DEOEC, Debrecen) 
 

1.  Dr. Vokó Zoltán (ELTE.Budapest): A keringési betegségek epidemiológiája Magyarországon 
nemzetközi összehasonításban 

2.  Prof. Czuriga István (DEOEC Debrecen): A kardiovaszkuláris prevenció egységes szemlélete 
3. Dr. Gelesz Éva (Állami Szívkórház. Balatonfüred): Rehabilitációs szükséglet és ellátási 

lehetőségek Magyarországon 
 
10:15 – 11:00  A kardiológiai rehabilitáció társadalmi vonatkozásai 
  Moderátor: Prof. Tóth Kálmán (PTE) 
 
1. Prof. Tóth Kálmán (PTE, Pécs): A kardiológiai rehabilitáció társadalmi környezete Európában 

és hazánkban 
2. Dr. Vályi Péter (Csorna): A kardiológiai betegek egészségkárosodása, szakmai munkaképessége, 

társadalmi rehabilitálhatósága 
3.  Dr. Gajdácsi József Zsolt (OEP, Budapest): A kardiológiai rehabilitáció finanszírozási kérdései 
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11:00-11:20 Kávészünet  
 
11:20-12:20 Szívbetegek életminősége 
  Moderátor: Dr. Simon Attila (Balatonfüred) 
 
1. Dr. Stefan Höfer (Department of Medical Phychology and Psychotherapy, University of Innsbruck, 

Ausztria): Quality of Life in Heart Disease 
2. Dr. Bakai Judit (SRGY. Sopron): MacNew Heart Disease  Health- related Quality of life kérdőív 

magyarországi validálása 
3.  Dr. Simon Attila (Állami Szívkórház. Balatonfüred): Can we evaluate Quality of Life during 

Cardiac Rehabilitation in Hungary?  
12:20-12:30 Szünet 
 
12:30-13:00 „Take home messages” 
  Moderátor: dr. Simon Éva (Sopron) 
 

- vélemények 
- összehangolt közös programok kidolgozásának lehetőségei 
- Tudományos ülés zárása 

 
13:00-14:00 Ebéd 
14:00-15:00 A Szelestei Arborétum kincseinek megismerése túravezetővel  
15:00- Fizikai tréning és relaxáció a Kastélyparkban 
 
A Tudományos Ülés akkreditálása folyamatban, 10 kreditpont adható kardiológusoknak, belgyógyászoknak, rehabilitációs 
szakorvosoknak és családorvosoknak  
 
 

Szakmai információ: 
 

Dr. Simon Éva MSC 
Soproni Rehabilitációs Gyógyintézet 

tudományos és oktatási igazgató 
e-mail: simon.eva@sopronreha.eu 

 
 

Szervező iroda: 
 

EKHÓ ‘94 Kft. 
4032 Debrecen, Babits M. u. 8. 

Tel: (52) 537-537, Fax: (52) 538-538 
E-mail: ekho94@t-online.hu 
Web site: www.ekho94.hu 

 
 
 
 


