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2008. szeptember 19-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



a Magyar Kardiológusok Társasága 

a Balatonfüredi Állami Szívkórház 

a Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék 

a Magyar Orvosi Kamara 

2008. szeptember 19-20. 

(péntek, szombat) 

rendezi meg a 

69. ŐSZI FÜREDI KONFERENCIA 

rendezvényét 

BALATONFÜREDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AZ ELŐADÁSOK SZÍNHELYE: 

„A” terem: Hotel Füred, előadóterem 

„B” terem: Hotel Füred, előadóterem 

(8230 Balatonfüred, Széchenyi út 20.) 

----------------------------------------------------------------------------- 

A KIÁLLÍTÁSOK SZÍNHELYE: 

Hotel Füred 

----------------------------------------------------------------------------- 

KONGRESSZUSI IRODA, REGISZTRÁCIÓ: 

Hotel Füred Hall 

szeptember 19-én: 8.00-18.00 között 

szeptember 20-án: 8.00-18.00 között 

----------------------------------------------------------------------------- 

TÁRSASÁGI PROGRAMOK: 

szeptember 19-én 20.00-tól : Fogadás 

Helyszín: Hotel Uni ebédlője 
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Ünnepélyes Megnyitó 

 

Elnökség: 

Forster Tamás 

a Magyar Kardiológusok Társasága elnöke 

Éger István 

a  Magyar Orvosi Kamara elnöke 

Kiss Róbert Gábor 

a Magyar Kardiológusok Társasága főtitkára 

 

Veress Gábor 

a Balatonfüredi Állami Szívkórház főigazgatója 

Bóka István 

Balatonfüred polgármestere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19., péntek                                                                                   „A” terem  

9.00-9.20 



A szív és érrendszeri betegségek megelőzése, a rizikófaktorok kezelése és a 

betegek rehabilitációja 

A kardiovaszkuláris betegségek epidemiológiája és az atherothrombózis 

egységes szemlélete 

 

 

Üléselnökök: Forster Tamás 

 Kiss Róbert Gábor 

 

 

Résztvevők: 

 

 

9.20-9.40 

Józan Péter 

A kardiovaszkuláris halálozás alakulása Magyarországon 

 

9.40-10.00 

Préda István 

Az atherotrombosis globális szemlélete 

 

10.00-10.20 

Császár Albert 

Gyulladás, fertőzés és az atherotrombosis 

 

10.20.10.40 

Kiss Róbert Gábor 

Trombocitagátló kezélés primer és szekunder prevencióban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19., péntek                                                                                  „A” terem  

9.20-10.40 

 

10.40-11.00                                           S z ü n e t  



A kardiovaszkuláris rizikófaktorok és kezelésük I. 

 

 

Üléselnökök: Czuriga István 

 Merkely Béla 

 

 

Résztvevők: 

 

 

11.00-11.20 

Fenyvesi Tamás 

Dohányzás és a kardiovaszkuláris rizikó 

 

11.20-11.40 

Nagy Viktor 

Hypertonia és kardiovaszkuláris célszerv védelem 

 

11.40-12.00 

Zámolyi Károly 

Dyslipidémiák és a kardiovaszkuláris rizikó 

 

12.00-12.20 

Jermendy György 

Diabetes, obesitas, metabolikus szindróma és a kardiovaszkuláris rizikó  

 

12.20-12.40 

Matos Lajos 

Egészséges táplálkozás és kardiovaszkuláris prevenció 

 

12.40-13.00 

Ofner Péter 

Újabb kardiovaszkuláris rizikófaktorok 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                   „A” terem  

11.00-13.00 

 

13.00-13.20                                             S z ü n e t  



A kardiovaszkuláris rizikófaktorok és kezelésük II. 

 

 

Üléselnökök: Jánosi András 

 Préda István 

 

 

Résztvevők: 

 

 

13.20-13.40 

Forster Tamás 

Menopausa és a kardiovaszkuláris rizikó 

 

13.40-14.00 

Apor Péter 

A fizikai aktivitás jelentősége a megelőzésben 

 

14.00-14.20 

Karlócai Kristóf 

A kardiovaszkuláris prevenció egységes szemlélete- ESC –KSZK irányelvek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                   „A” terem  

13.20-14.20 



A kardiovaszkuláris prevenció speciális szempontjai I. 

 

 

Üléselnökök: Lengyel Mária 

 Ofner Péter 

 

 

Résztvevők: 

 

 

14.20-14.40 

Czuriga István 

A szívinfarktus szekunder prevenciója 

 

14.40.15.00 

Nagy Zoltán 

Stroke szekunder prevenciója 

 

15.00-15.20 

Lengyel Mária 

A kardiogén tromboembóliák prevenciója 

 

15.20-15.40 

Jánosi András 

A szívelégtelenség prevenciója 

 

15.40-16.00 

Merkely Béla 

A hirtelen szívhalál megelőzése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19., péntek                                                                                   „A” terem  

14.20-16.00 

 

16.00-16.20                                              S z ü n e t  



A kardiovaszkuláris prevenció speciális szempontjai II. 

 

 

Üléselnökök: Veress Gábor 

 Zámolyi Károly 

 

 

Résztvevők: 

 

 

16.20-16.40 

Révész Zsuzsanna 

Kardiovaszkuláris prevenció a háziorvosi gyakorlatban 

 

16.40-17.00 

Veress Gábor 

Kardiovasculáris rehabilitáció 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19., péntek                                                                                   „A” terem  

16.20-17.00 



Kerekasztal 

A kardiovaszkuláris prevenció és rehabilitáció finanszírozásának kérdései 

 

 

Moderátor: Czuriga István 

 

 

Résztvevők: 

 

az Egészségügyi Minisztérium képviselője 

 

Éger István  

Magyar Orvosi Kamara elnöke 

 

Forster Tamás 

Magyar Kardiológusok Társasága elnöke 

 

Jánosi András 

Magyar Kardiológusok Társasága Tudományos Bizottságának elnöke 

 

Merkely Béla 

Magyar Kardiológusok Társasága leendő elnöke 

 

Préda István 

Kardiológiai Szakmai Kollégium elnöke 

 

Révész Zsuzsanna 

kardiológus-háziorvos 

 

Veress Gábor 

Balatonfüredi Állami Szívkórház főigazgatója 

 

Zámolyi Károly 

Bajcsy-Zsilinszky Kórház 

osztályvezető főorvos 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19., péntek                                                                                   „A” terem  

17.00-17.40 



 

Szakdolgozói szekció I. 

 

Üléselnökök: Kónya Anikó 

Simon Attila 

 

 

Résztvevők: 

 

 

Pavlenka Krisztina 

A szív-és érrendszeri betegek életminősége a számok tükrében (kiemelkedő 

statisztikai adatok) 

 

Malyinkó Ferenc 

A sürgősségi betegellátás jelentősége a kardiológiában 

 

Szabados Ferencné, Palyov Gabriella 

A betegelégedettség és a dolgozói elégedettség vizsgálata a Kardiológia 

Központ részlegein 

 

Tamás Katalin 

Kényszerpálya vagy tényleges hivatás? Tények az ápolói munka imázsáról 

 

Horváth Lili 

Szívelégtelen betegek gondozási programjának ápolási vonatkozásai a 

betegtájékozottság tükrében 

 

Féjáné Tóth Emese 

Hirtelen keringés összeomlás az intenzív osztályon 

 

Pápai Tibor 

Az ápoló szerepe a kardiovaszkuláris betegek sürgősségi ellátásában 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                „B” terem  

9.30-11.00 

 

11.00-11.15                                              S z ü n e t  



Szakdolgozói szekció II. 

 

Üléselnökök: Kendrella Istvánné 

Havasi Kálmán 

 

 

Résztvevők: 

 

 

Dusnoki Margit, Somogyi gyuláné 

„Kardiológiai szakasszisztensi feladatok a boka/ kar index mérésekben” 

 

Fogarasi Éva 

„A balatonfüredi Szívkórház új dietetikai oktató programjának bemutatása” 

 

Síposné Bognár Erika, Kovács Anikó 

„Az acut myocardiális infarctus miatt primer coronaria intervención átesett 

betegek secunder prevenciójának jelentősége a balatonfüredi Szívkórház 

rehabilitációs osztályán” 

 

Bedő Borbála, Tóviziné Árbók Erika, Kormosné Gulyás Ilona, Fülöp 

László 

„Coronaria és mitrális műtétet követő fizióterápia a posztoperatív acut 

szakaszban” 

 

Karvaj Anita, Mikla Bernadett 

„Az ambuláns mozgásterápia hatékonyságának vizsgálata infarktuson átesett 

betegeknél” 

 

Nagyné Miskó Rita, Köves Emese 

„A betegek szubjektív megítélése a kardiológiai rehabilitációs tevékenységről, 

ezen belül a mozgásterápiáról” 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                   „A” terem  

11.15-12.15 

 

12.15-14.00                                           E b é d s z ü n e t  



Szakdolgozói szekció III. 

 

Üléselnökök: Regös Istvánné 

 Kiss Róbert Gábor 

 

 

Résztvevők: 

 

 

Utasi Mónika 

„Az első magyar gyermek szívátültetés intenzív ápolói szemmel” 

 

Éles Anna, Veres Erzsébet 

„Az első gyermekszív transzplantáció egy intenzív osztály életében” 

 

Kendrella Istvánné 

„ Ápolási problémák Amyloidosis-ban szenvedő beteg ellátása 

során”…„Esetbemutatás” 

 

Sáriné Birizdó Magdolna, Dr. Daragó Andrea 

„Csepp a tengerben……” Kardio-renalis syndroma? (Esetbemutatás) 

 

Vadas Zoltánné, Király Szandra, Salamonné Baranyai Éva 

„Ritmusban az élet” 

 

Kormosné Gulyás Ilona, Tóviziné Árbók Erika, Bedő Borbála, Fülöp 

László 

„Vese műtét utáni korai fizioterápia bemutatása. Esetismertetés” 

 

Szöllősi Anna  

„Interdiszciplináris team működése a klinikai ápolásban: esetbemutatás” 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                  „B” terem  

14.00-15.20 

 

15.20-15.40                                              S z ü n e t  



Szakdolgozói szekció IV. 

 

Üléselnökök: Salamonné Baranyai Éva 

Lupkovics Géza 

 

 

Résztvevők: 

 

 

Palyov Gabriella, Szabados Ferencné 

„A diabetes mint cardiovasculáris tényező szakdolgozói szemmel” 

 

Szűcsné Lukács Ildikó, Csukáné Tar Ildikó 

„Az ICD – (a beültethető kardioverter defibrillátor ) – implantációja a magas 

szintű, korszerű ápolás tükrében” 

 

Sütöri Eszter, Schneider Zsuzsanna, Kőrösi Istvánné, Kothánné Fekete 

Tünde 

„AMI-t elszenvedett fiatal beteg mozgásterápiájának nyomonkövetése az akut 

szaktól az ambuláns rehabilitációig" 

 

Kőrösi Istvánné 

„Transoesophagialis echocardiographia a kardiológiai vizsgálatok során” 

 

Gáll Katalin, Pál Irén Veronika, Szabados Ferencné, Palyov Gabriella 

„Az egészségügyi szakdolgozók lehetőségei a szív-és érrendszeri betegség 

egészségnevelésében, egészségfejlesztésében” 

 

Gyenge Valéria 

„Gyógytornászok aerob kapacitásának és egyensúlyának fejlesztése a 

balatonfüredi Állami Szívkórházban” 

 

 

 

 

2008. szeptember 19, péntek                                                                                  „B” terem  

15.40-16.40 



Sürgősségi háziorvosi nap 

Acut coronaria syndromák sürgősségi ellátása a háziorvosok szemszögéből 

 

 

Üléselnök, moderátor: Forster Tamás 

 Kalabay László 

 

 

Résztvevők: 

 

 

9.00-9.10 

Kalabay László 

Bevezetés: A sürgősségi ellátás jelentősége az alapellátásban  

 

9.10-9.30 

Préda István 

Heveny miokardiális infarktus új definíciója és formái 

 

9.30-9.50 

Burány Béla 

Sürgősségi feladatok a mellkasi fájdalomban szenvedő beteg ellátása során 

 

9.50-10.10 

Merkely Béla 

ST elevációs akut miokardiális infarktus korszerű ellátása, különös tekintettel a 

háziorvos kulcsfontosságú szerepére 

 

10.10-10.30 

Jánosi András 

Háziorvos feladatai akut koronária szindróma után hazakerült betegek 

ellátásában 

 

10.30-10.50 

Antalics Gábor 

Acut coronaria syndromák. A háziorvos szempontjai. 

 

 

 

2008. szeptember 20, szombat                                                                                  „A” terem  

9.00-10.50 

 

10.50-11.15                                                    S z ü n e t  



Eszméletlen beteg, hirtelen halál. Feladatok a helyszínen 

 

 

Üléselnök, moderátor: Forster Tamás 

 Kalabay László 

 

 

Résztvevők: 

 

 

11.15-11.45 

Göbl Gábor 

Eszméletlen beteg diagnosztikája, ellátása a helyszínen 

 

11.45-12.15 

Rudas László 

CPR 

 

12.15-12.45 

Kovács Tibor 

Stroke korszerű ellátása 

 

12.45-13.15 

Sirák András 

Háziorvos feladatai az eszméletlen beteg ellátásában. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 20., szombat                                                                               „A” terem  

11.15-13.15 

 

13.15-14.00                                           S z ü n e t  



Traumatológia 

 

 

Üléselnök, moderátor: Forster Tamás 

 Kalabay László 

 

 

Résztvevők: 

 

 

14.00-14.30 

Tóth Zoltán 

A baleseti sérült és égett beteg helyszíni ellátása 

 

14.30-15.00 

Zsíros Lajos 

Korszerű traumatológiai ellátás 

 

15.00-15.30 

Szabó János 

Baleseti ellátás, a háziorvos feladatai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 20., szombat                                                                               „A” terem  

14.00-15.30 

 

15.30-15.45                                               S z ü n e t  



Sürgősségi gyermekellátás 

 

 

Üléselnök, moderátor: Forster Tamás 

 Kalabay László 

 

 

Résztvevők: 

 

 

15.45-16.15 

Székely Emőke 

Eszméletlenséggel és görcsökkel járó állapotok, meningitis felismerése a 

gyermekkorban 

 

16.15-16.45 

Balla György 

Újszülöttkori sürgősségi állapotok, különös tekintettel a korai hazaadásra 

 

16.45-17.15 

Mogyoróssy Gábor 

Sürgősségi gyermekkardiológiai ellátás 

 

17.15-17.45 

Schultheisz Katalin 

Gyermekgyógyászati sürgősségi ellátás a háziorvos és a házi gyermekorvos 

szemszögéből 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 20., szombat                                                                               „A” terem  

15.45-17.45 

 

17.45-18.00           T e s z t í r á s  é s  a z  i g a z o l á s o k  á t v é t e l e  z á r s z ó  



Orvospszichológiai Munkacsoport Tudományos Szimpóziuma 

A szív - és érrendszeri megbetegedések idegi – lelki rizikófaktorai és ezek 

kombinált therápiája 

 

Elnökök: Őry Klára 
 Kiss Róbert Gábor  

     
Résztvevők: 

 

 

Őry Klára 

A stressz és az anxietás, mint rizikófaktor a primer és secunder prevencióban. 

 

Purebl György  

Pszichosomaticus szemlélet a kardiológiában. 

 

Bakos Ildikó 

A depresszió, mint rizikófaktor a secunder prevencióban. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008. szeptember 20., szombat                                                                                  „B” terem  

9.00-10.30 



 

 

Biotronik Hungária Kft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÁMOGATÓ 



Általános Tudnivalók 

Az előadások helye: Hotel Füred 

A rendezvény hivatalos orvos-és szakdolgozói továbbképzésnek számít. A regisztrált résztvevők – kérésükre - 

illetékmentes igazolást kapnak. 

A regisztrálás előzetes regisztráció alapján történik, de a helyszínen is lehetséges a Kongresszusi Irodában (Hotel 

Füred Hall). 

A továbbképző konferencia részvételi díja: 

~ MKT, MAOTE, MBT, MST tagok:  12.000,-Ft.+20%ÁFA 

~ Nem tagok, kiállítók:   16.000,-Ft.+20%ÁFA 

amely magában foglalja az előadásokon, szimpóziumokon, kiállításokon, fogadásokon való részvételt, valamint 

a kongresszusi táskát. Az előadások, szimpóziumok látogatása szeptember 19-én és 20-án 8.000,-Ft+20% ÁFA 

napijeggyel is lehetséges, ez azonban nem tartalmazza a kongresszusi táskát és nem érvényes az esti 

fogadásokra. Napi regisztráció esetén a regisztrációs pontokból a regisztráció napjára eső részpontokat kapja. 

Nyugdíjasok, technikusok az előadásokat 2.000,-Ft+ÁFA kedvezményes jeggyel látogathatják, rezidensek, 

orvostanhallgatók, Ph.D. hallgatók „napidíja” 300,-Ft+ÁFA/nap, azaz összesen 900,-Ft+ÁFA 

Szállodai helyfoglalásról mindenkinek egyénileg kell gondoskodnia a mellékelt szállodafoglalási lap alapján. 

A rendezvénnyel kapcsolatos, a tájékoztatóban nem részletezett kérdésre készséggel válaszolunk a Kongresszusi 

Irodában, illetve 2008. szeptember 19. előtt: 

~ Tudományos programmal kapcsolatosan: 

 Magyar Kardiológusok Társasága Titkársága 

 Kertai Márta 

 1406 Budapest, Pf., 24.  Tel./Fax: 06/1-461-0665 

~ Kiállításokkal, regisztrációval kapcsolatosan: 

 EKHÓ’94 Kft. 

 Dr. Szendrey Sándorné 

 4032 Debrecen, Babits M. u. 8. 

Tel: 06/52-537-537, Fax: 06/52-537-537 

E-mail: ekho94@t-online.hu 

A 69. ŐSZI FÜREDI KONFERENCIA rendezvényeire mindenkit szeretettel és tisztelettel vár; 

                                                                                                           a Szervező Bizottság. 
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JEGYZET 


