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- Szabadon vélaszthatd egyetemi tanfolyam-




TISZTELETTEL MEGHIVJUK

a Szegedi Tudomanyegyetem Belgydgyaszati Klinika,
a Nephrologia-Hypertonia Centrum és ESH Hypertonia Kivaldsagi Kézpont
tudomanyos (ilésére!

SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2024

A tudomanyos Ulés szabadon vélasztott egyetemi tanfolyam. Szakképesitések,
amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd: haziorvostan,
belgydgyaszat, belgydgyaszati angioldgia, kardioldgia, nefroldgia,
endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek, geriatria, neuroldgia, oxioldgia és
slirg8sségi orvostan, intenziv terdpia, foglalkozas orvostan, iskola-
egészségtan és ifjisagvédelem, klinikai farmakoldgia.

Az igazolds kidllitdsdhoz sziikséges a nyilvdntartdsi szdm

A rendezvényt ajanljuk tovabba hipertonoldgus, diabetoldgus, lipidoldgus,
obezitolégus, rezidens, kézponti gyakornok, PhD hallgaté kollégaknak,
orvostanhallgatoknak.

Prof. Dr. Lengyel Csaba
egyetemi tandr
tanszékvezetd

Prof. Dr. Varkonyi Tamas
egyetemi tandr
klinikaigazgatd

Prof. Dr. Abraham Gyérgy
egyetemi tandr

a Nephrologia-Hypertonia Centrum

és ESH Hypertonia Kivdldsdgi
Kézpont vezetdje

Dr. habil. Légrady Péter
egyetemi docens
szervezd

TUDOMANYOS INFORMACIO:
Dr. Légrady Péter PhD,
egyetemi docens
SZTE SZAKK SZAOK Belgydgydszati Klinika
6725 Szeged, Kalvaria sgt. 57.

Tel.: +36 70 782 9277
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com

SZERVEZO IRODA:

E{I?ﬁrl!'l-'r‘f 1052 Budapest, Kigyd u. 4-6.,

pongressasies Tel: 06 1311-6687

Internet: http://www.eqcongress.hu
Regisztracio, szallas:
Veres Gabriella
E-mail: veres@eqcongress.hu


http://www.eqcongress.hu/
mailto:veres@eqcongress.hu
mailto:szegedihtnapok@gmail.com
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ALTALANOS INFORMACIOK

Idépont: 2024. marcius 22-23.

Helyszin: Hunguest Hotel Forrds®***#* superior
6726 Szeged, Szent-Gyorgyi Albert u.16-24.

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2024. februar 23.  2024. februar 28.

f

v v
e Kedvezményes e Szdllasfoglalas
fizetési hatarid6 hatarido
JELENTKEZES

Arendezvényen vald részvételre a jelentkezés online a Szervezdiroda
honlapjan keresztiil lehetséges.
Informacid: Veres Gabriella, E-mail: veres@eqcongress.hu

. Szponzordlt részvétel: kizarélag a koltségvallalé részérdl irdssban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a
jelentkez6 koteles gondoskodni!

. Felel6sség- és egyéb biztositds
A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggydsz és felel8sségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely
kdresemény bekdvetkezése esetén a szervezdknek nem all mdédjukban semmilyen
felel8sséget vagy kartéritést vallalni.

. Aregisztraciot, szallasfoglaldst a dijak befizetését kdvet&en tudjuk figyelembe venni.
Szdllasigény megrendelést kovet 8 munkanapon beliil kérjlik a szallasdij kifizetését,
ennek elmaraddsa esetén a foglalast toroljiik.
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RESZVETELI DiJ: (az 4rak tartalmazzak az AFA-t)

2024.02.23-g | 2240223
Kategoriak ] marcius 18-ig
befizetve .
befizetve
MHT tag orvos: 20.000.- Ft 26.000.- Ft
Nem tag orvos: 25.000.- Ft 31.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag orvosoknak: 17.000.- Ft 23.000.- Ft
Nem tdmogatd cégképviseld 35.000.- Ft 45.000.- Ft
Nappali egyetemi és PhD hallgatd, MHT nyugdijas: Téritésmentes

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 7.500.- Ft/alk. (biifé, az &r tartalmazza az AFAt)

RESZVETELI DiJAK TARTALMA:
A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomanyos programjain valé részvételt, a
kapcsolédé kidllitas megtekintését, a programfiizetet, a névkit(iz6t, a kavésziineti elldtast, és a
vacsordt. Tartalmazza tovabba a Tanfolyamra vonatkozé pontszerzd igazolast, tesztiras
ellenében.
A részvételi dij természetbeni juttatdst tartalmaz (étkezés, kavészinet) mely étkezésként kertl
kiszadmlazasra. A természetbeni juttatds utdn fizetend6 add mindenkor a részvételi dijat kifizetd
felet terheli. A szervezdiroda a vonatkozd torvény szerint a szdmldn a részvételi dijat
megbontva, kozvetitett étkezésként, illetve regisztracids dijként tlinteti fel.
Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgaté, MHT nyugdijas téritésmentes részvétele a
tudomdnyos programokon valé részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkitlizét,
programfiizetet és a kidllitds megtekintését, a hataridén beliili jelentkezés esetében.
A hallgatdi jogviszony igazolasa sziikséges!

AKKREDITACIO

A Szegedi Tudomanyegyetem 3ltal tesztvizsgaval 32 kreditpontra akkreditdlt szabadon
vélasztott egyetemi tanfolyam. Kédszém: SZTE-AOK/2024.1./00058.

Arészvételrol és a tesztvizsgardl a helyszinen igazolast adunk ki.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszdmolhatd:

1. belgydgydszat 8. intenziv terapia

2. belgydgyaszati angioldgia 9. iskolaegészségtan, ifjisagvédelem
3. diabetoldgus 10. kardiolégia

4. endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek 11. Kklinikai farmakoldgia

5. foglalkozas-orvostan (lizemorvostan) 12. nefroldgia és dializis

6. geriatria és krénikus ellatas 13. neuroldgia

7. haziorvostan 14. oxyolégia-siirg8sségi orvostan
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PROGRAMELOZETES

09:45

10:00

11:00

11:10

12:10

13:15

2024. marcius 22., péntek

MEGNYITO
Prof. dr. Abraham Gyérgy
Prof. dr. Jarai Zoltan

HIPERTONIA ES A KOZPONTI IDEGRENDSZER KRONIKUS KAROSODASA
ULESELNOK: Dr. habil. Légrady Péter

Prof. dr. Abraham Gyérgy

HIPERTONIA ES A KOGNITIV FUNKCIOK

Prof. dr. Koller Akos

HOGYAN OKOZHAT IDOS KORBAN A HIPERTONIA ES AZ ELHIZAS ALZHEIMER-TIPUSU
KOGNITIV DISZFUNKCIOT?

Prof. dr. Székacs Béla

HIPERTONIA ES IDOSKORI DEMENCIA

Szlinet

AMIROL KEVESEBBET BESZELUNK
ULESELNOK: Prof. dr. Abraham Gyérgy

Prof. dr. Pall Dénes

A VERNYOMAS SZEZONALIS INGADOZASANAK JELENTOSEGE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN
Dr. Adam Agnes

PSZICHES EREDET A REZISZTENS HIPERTONIA HATTEREBEN

Dr. Schneider Karoly

VASZKULARIS KALCIFIKACIO ES ANTIKOAGULANS KEZELES OSSZEFUGGESEI KRONIKUS
VESEBETEGSEGBEN

Ebédsziinet

SZEMELVENYEK A SZEGEDI NEFROLOGIAI-KLINIKOPATOLOGIAI
ESETBEMUTATASOKBOL
ULESELNOK: Dr. Bajcsi Déra

75 EVES NO. MEMBRANOZUS NEFROPATIA; 1GG1-1GG4 KODOMINANS, PLA2R-NEGATIV,
C1Q-POZITIV. IMMUNFLUORESZCENS VIZSGALATTAL ENDOGEN ANA-POZITIVITAS



14:45

15:00

15:30
15:45

16:45

17:00

18:00
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ELEKTRONMIKROSZKOPPAL TUBULORETIKULARIS ZARVANYTESTEK, MEZANGIALIS
DEPOZITUMOK IS

Referaljak: Dr. Bit6 Laszld, Dr. Turkevi-Nagy Sandor

68 EVES FERFI. ANTI-GBM GLOMERULONEFRITISZ, KLASSZIKUS VARIANS
Referdljik: Dr. Fejes Imola, Prof. dr. lvanyi Béla

79 EVES FERFI. MINIMALIS ELVALTOZASU NEFROPATIA

Referaljak: Dr. Bit6 Laszl6, Prof. dr. Ivanyi Béla

Szlinet

REFERATUM

ULESELNOK: Dr. Mohos Andras PhD

Prof. dr. Torzsa Péter

PRAXISKOZOSSEGEK LEHETOSEGE A HIPERTONIAS BETEGEK SZURESEBEN ES KOMPLEX
GONDOZASABAN

Szlinet

SZIMPOZIUM - UBI UBER, I1BI TUBER - VANNAK EGYMASSAL OSSZEFUGGO
DOLGOK TAMOGATO: ASTRAZENECA KFT.
MODERATOR: Prof. dr. Abraham Gyérgy

Prof. dr. Abrahdm Gyérgy

BEVEZETO (10°)

Dr. habil. Légrady Péter

A KRONIKUS VESEBETEGSEG KORUNK FENYEGET® NEPBETEGSEGE — A BAJ NEM JAR EGYEDUL (20)
Prof. dr. Nemes Attila

SGLT2-GATLAS HELYE A KARDIOLOGIAI BETEGEK HOLISZTIKUS SZEMLELETU KEZELESEBEN (20”)

DiszKusszio (10”)
Szlinet

SZIMPOZIUM - GLP1-RA KEZELES HELYE A 2-ES TiPUSU DIABETES KEZELESEBEN:
FOKUSZBAN AZ EREK TAMOGATO: NOVO NORDISK MAGYARORSZAG KFT.
MODERATOR: Prof. dr. Abraham Gyérgy

Prof. dr. Abraham Gyérgy
A BELGYOGYASZ ASPEKTUSAI
Dr. Nagy Gyorgy

AHOGY AZ ANGIOLOGUS LATJA

NAPI PROGRAM ZARASA



09:00

10:30

10:45

1:15

11:30

12:30
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2024. marcius 23., szombat

SZEMELVENYEK AZ UJ ESH 2023 AJANLASBOL
ULESELNOK: Dr. habil. Légrady Péter

Dr. habil. Nemcsik Janos

A VERNYOMASCSOKKENTO KEZELES INDIKACIOJA, CELERTEKEK 2023-TOL
Dr. habil. Barna Istvan

HIPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE

Prof. dr. Farsang Csaba

GYOGYSZERES KEZELESI STRATEGIAK 2023-TOL

Dr. habil. Jenei Zoltan

VERNYOMASCSOKKENTES ES A STROKE

Szlinet

REFERATUM

ULESELNOK: Dr. Fejes Imola

Prof. dr. Jarai Zoltan

A HIPERTONIA ELLATAS HELYZETE MAGYARORSZAGON A MAGYAR HIPERTONIA REGISZTER
ES Az ABPM REGISZTER FRISS EREDMENYEI ALAPJAN

Szlinet

SZIMPOZIUM — MELY IRANYOKAT ES UTMUTATASOKAT EROSITETTE MEG
A 2023-AS EUROPAI IRANYELV? TAMOGATO: EGIS GYOGYSZERGYAR ZRT.
MODERATOR: Dr. Agoston Gergely

Dr. habil. Farkas Attila

A KETTOS FIX KOMBINACIOK MEGEROSITETT, PREFERALT SZEREPE AZ ELSOVONALBELI
KEZELESBEN (12°)

Dr. habil. Légrady Péter

A KORAI HARMAS FIX KOMBINACIORA VALO VALTAS ELONYEI - EGY 90%-0S ELORELEPES (12”)
Prof. dr. Abraham Gyérgy

MILYEN TERAPIA KOVETKEZHET AZ A, C, D UTAN VAGY MELLETT? (12)

Prof. dr. Mark Laszlé

A TERAPIA UJ SZINTRE VALO EMELESE - RIZIKOFAKTOROK EGYUTTES KEZELESE FIX
KOMBINACIOKKAL (12°)

Ebédsziinet



13:30

14:30

14:45

15:45

16:00

17:00
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SZEMELVENYEK A NEFROLOGIABOL
ULESELNOK: Dr. Bajcsi Déra

Dr. Ladanyi Erzsébet

A CKD KORAI SZURESENEK JELENTOSEGE ES LEHETOSEGEI

Dr. Led6 Néra PhD

AKUT ES KRONIKUS VESEKAROSODAS DIAGNOSZTIKAJA ES KEZELESI LEHETOSEGEI
Dr. habil. Légrady Péter

A DIABETESZES VESEBETEGSEG NEM SZOKASOS MEGJELENESEI

Szlinet

SZIMPOZIUM - SPECIALIS HELYZETEK, SPECIALIS MEGOLDASOK
MODERATOR: Dr. habil. Légrady Péter

Prof. dr. Abraham Gyérgy
DOAC TERAPIA SPECIALIS BETEGCSOPORTBAN: PITVARFIBRILLALO, KRONIKUS VESEBETEG
Dr. Kis Janos Tibor PhD
BETA-BLOKKOLO TERAPIA UJRATOLTVE. MI A HELYZET A HIPERTONIAVAL SZOVODOTT
DIABETESZBEN?

TAMOGATO: RICHTER GEDEON NYRT.

Szlinet

MARADJUNK A VESENEL
ULESELNOK: Dr. habil. Légrady Péter

Dr. Bit6 Laszlo

HIPERTONIAS VESE ELVALTOZASOK

Prof. dr. Kovacs Tibor

KRONIKUS VESEBETEGEK HIPERTONIAJANAK KEZELESE

Dr. habil. Borda Bernadett

A HIPERTONIA KEZELESE VESETRANSZPLANTALT BETEGEKNEL

MIERT KELL 2023-BAN IS BESZELNUNK A REZISZTENS HIPERTONIAROL?
ULESELNOK: Prof. dr. Abraham Gyérgy

Dr. Fejes Imola

MIERT FONTOS 2024-BEN IS A REZISZTENS HIPERTONIA?

Dr. Nagy Viktor

ELATKOZOTT HIPERTONIAFORMA: PSZEUDOREZISZTENCIA

Dr. habil. Légrady Péter

MAR REGEN BESZELTUNK ROLA - A RENALIS DENERVACIO AKTUALITASAI
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18:00 TESZTIRAS

18:15 A RENDEZVENY ZARASA

SZALLASAJANLAT

HUNGUEST HOTEL FORRAS SZEGED****
6726 Szeged, Szent-Gydrgyi Albert u. 16-24.

SZALLASFOGLALAS, SZALLASDIJ BEFIZETES HATARIDEJE: 2024. februdr 28.

A szdlloda a Tisza partjan, kertvarosi zolddvezetben, a belvarostdl 8-10 percre taldlhatd. Fedett
folyosé koti Ossze a szomszédos és szintén megujult Napfényfiird§ Aquapolis Szeged
elnevezésli flirdékomplexummal, amelyet a szallévendégek ingyenesen haszndlhatnak. /Napi
belépd tartalma: élményfiirdd cstiszdaparkkal, gyégymedence, nydri fiird6.

Széllodai szolgéltatasok: Etterem, lobby bér, kert, négypalyds bowling-pélya, bilidrdszalon,
X-box room, ,,szépségfarm”, kiilénféle gydgyszolgéltatdsok.

Szobdk felszereltsége: Minibdr, szines TV, zuhanyzds vagy fiirdékadas fiirdészoba, hajszaritd,
telefon, ingyenes WIFl internet, erkély.

Parkolas: A Napfényfiirdé Aquapolis mélygarazsaban: 200.- Ft/gk./6ra

Az ar tartalma: szdllds, gazdag biiféreggeli, az éjszakdk szdmdval megegyez6 szdmu, naponta
korldtlan belépésre jogositd belépd a szomszédos Napfényfiirdé Aquapolis Szeged (csaladi
wellness, élményfiirdd, csiszdapark, gyégymedencék, strand) tizemelé medencéihez, valamint
- szintén a fizetett vendégéjszakdk szamaval egyez6 alkalommal - szabadon vdélasztott
idépontban, napi egyszeri belépéssel 3 dras id6tartami tartézkoddsi lehetdség a fiirdd
Csendes wellness részlegében (csendes, relaxécids zna, ahova csak 16 éven felliliek [éphetnek
be, biztositva ezzel a vendégek nyugodt kornyezetben torténd pihenését. Szolgaltatdsok:
élmény- és pezsgdmedence, finn szaunadk, infraszauna, g&zkamra, sékamra, tepidarium,
aromaszoba, kiiltéri rénkszauna.), WIFl internet, fiird6kéntds, AFA, IFA.




