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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK 

 

a Szegedi Tudományegyetem Belgyógyászati Klinika,   
a Nephrologia-Hypertonia Centrum és ESH Hypertonia Kiválósági Központ 

tudományos ülésére! 
 

SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK 2024 
 

 

A tudományos ülés szabadon választott egyetemi tanfolyam. Szakképesítések, 
amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: háziorvostan, 

belgyógyászat, belgyógyászati angiológia, kardiológia, nefrológia, 
endokrinológia és anyagcsere-betegségek, geriátria, neurológia, oxiológia és 

sürgősségi orvostan, intenzív terápia, foglalkozás orvostan, iskola-
egészségtan és ifjúságvédelem, klinikai farmakológia. 

 

Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám 
 

A rendezvényt ajánljuk továbbá hipertonológus, diabetológus, lipidológus, 
obezitológus, rezidens, központi gyakornok, PhD hallgató kollégáknak, 

orvostanhallgatóknak. 
 

Prof. Dr. Lengyel Csaba  Prof. Dr. Ábrahám György 
egyetemi tanár  egyetemi tanár 
tanszékvezető  a Nephrologia-Hypertonia Centrum 

  és ESH Hypertonia Kiválósági 
Prof. Dr. Várkonyi Tamás  Központ vezetője 

egyetemi tanár   
klinikaigazgató  Dr. habil. Légrády Péter 

  egyetemi docens 
  szervező 

 
 
 
 
 
 

SZERVEZŐ IRODA: 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6.,  
Tel: 06 1 311-6687 
 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
 

Regisztráció, szállás: 
Veres Gabriella 

E-mail: veres@eqcongress.hu  

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
 

Dr. Légrády Péter PhD,  
egyetemi docens 

SZTE SZAKK SZAOK Belgyógyászati Klinika 
6725 Szeged, Kálvária sgt. 57. 

Tel.: +36 70 782 9277 
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com 

 

http://www.eqcongress.hu/
mailto:veres@eqcongress.hu
mailto:szegedihtnapok@gmail.com
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 

IIddőőppoonntt:: 22002244..  mmáárrcciiuuss  2222--2233..  
 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr  
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
  

 

LEGFONTOSABB HATÁRIDŐK: 
 

 
 

 
 
 

 
 
JELENTKEZÉS 
 

1. A rendezvényen való részvételre a jelentkezés online a Szervezőiroda  
honlapján keresztül lehetséges. 
Információ: Veres Gabriella, E-mail: veres@eqcongress.hu 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített 
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a 
jelentkező köteles gondoskodni! 

 

3. Felelősség- és egyéb biztosítás 
A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, 
betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely 
káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen 
felelősséget vagy kártérítést vállalni. 
 

4. A regisztrációt, szállásfoglalást a díjak befizetését követően tudjuk figyelembe venni. 
Szállásigény megrendelést követő 8 munkanapon belül kérjük a szállásdíj kifizetését, 
ennek elmaradása esetén a foglalást töröljük. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2024. február 23. 2024.  február 28. 
        
        
● Kedvezményes 
fizetési határidő 

● Szállásfoglalás 
határidő 

mailto:veres@eqcongress.hu
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RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
 

Kategóriák 2024. 02.23-ig 
befizetve 

2024. 02.23-
március 18-ig 

befizetve 
MHT tag orvos: 20.000.- Ft 26.000.- Ft 
Nem tag orvos: 25.000.- Ft 31.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag orvosoknak: 17.000.- Ft 23.000.- Ft 
Nem támogató cégképviselő 35.000.- Ft 45.000.- Ft 
Nappali egyetemi és PhD hallgató, MHT nyugdíjas: Térítésmentes 

 

Ebéd - a rendezvény helyszínén: 7.500.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 
A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a 
kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészüneti ellátást, és a 
vacsorát. Tartalmazza továbbá a Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás 
ellenében. 
A részvételi díj természetbeni juttatást tartalmaz (étkezés, kávészünet) mely étkezésként kerül 
kiszámlázásra. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető 
felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat 
megbontva, közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  

 Nappali egyetemi hallgató, PhD hallgató, MHT nyugdíjas térítésmentes részvétele a 
tudományos programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, 
programfüzetet és a kiállítás megtekintését, a határidőn belüli jelentkezés esetében.  
A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

 
 

AKKREDITÁCIÓ 
 

A Szegedi Tudományegyetem által tesztvizsgával 32 kreditpontra akkreditált szabadon 
választott egyetemi tanfolyam. Kódszám: SZTE-ÁOK/2024.I./00058. 
A részvételről és a tesztvizsgáról a helyszínen igazolást adunk ki.  
Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható: 
 

1. belgyógyászat 8. intenzív terápia  
2. belgyógyászati angiológia 9. iskolaegészségtan, ifjúságvédelem 
3. diabetológus 10. kardiológia  
4. endokrinológia és anyagcsere-betegségek   11. klinikai farmakológia  
5. foglalkozás-orvostan (üzemorvostan)  12. nefrológia és dialízis 
6. geriátria és krónikus ellátás 13. neurológia  
7. háziorvostan  14. oxyológia-sürgősségi orvostan 
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PROGRAMELŐZETES 

 
  

2024. március 22., péntek 
 

09:45 MEGNYITÓ 
Prof. dr. Ábrahám György 
Prof. dr. Járai Zoltán 

 

10:00 HIPERTÓNIA ÉS A KÖZPONTI IDEGRENDSZER KRÓNIKUS KÁROSODÁSA 
ÜLÉSELNÖK: Dr. habil. Légrády Péter 
 

Prof. dr. Ábrahám György 
HIPERTÓNIA ÉS A KOGNITÍV FUNKCIÓK 
Prof. dr. Koller Ákos 
HOGYAN OKOZHAT IDŐS KORBAN A HIPERTÓNIA ÉS AZ ELHÍZÁS ALZHEIMER-TÍPUSÚ 
KOGNITÍV DISZFUNKCIÓT? 
Prof. dr. Székács Béla 
HIPERTÓNIA ÉS IDŐSKORI DEMENCIA 

 

11:00 Szünet 
 

11:10 AMIRŐL KEVESEBBET BESZÉLÜNK 
ÜLÉSELNÖK: Prof. dr. Ábrahám György 

 

Prof. dr. Páll Dénes 
A VÉRNYOMÁS SZEZONÁLIS INGADOZÁSÁNAK JELENTŐSÉGE A MINDENNAPI GYAKORLATBAN 
Dr. Ádám Ágnes 
PSZICHÉS EREDET A REZISZTENS HIPERTÓNIA HÁTTERÉBEN 
Dr. Schneider Károly 
VASZKULÁRIS KALCIFIKÁCIÓ ÉS ANTIKOAGULÁNS KEZELÉS ÖSSZEFÜGGÉSEI KRÓNIKUS 
VESEBETEGSÉGBEN 

 

12:10 Ebédszünet 
 

13:15 SZEMELVÉNYEK A SZEGEDI NEFROLÓGIAI-KLINIKOPATOLÓGIAI 
ESETBEMUTATÁSOKBÓL 
ÜLÉSELNÖK: Dr. Bajcsi Dóra 

 

1. 75 ÉVES NŐ. MEMBRANÓZUS NEFROPÁTIA; IGG1-IGG4 KODOMINÁNS, PLA2R-NEGATÍV, 
C1Q-POZITÍV. IMMUNFLUORESZCENS VIZSGÁLATTAL ENDOGÉN ANA-POZITIVITÁS  
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ELEKTRONMIKROSZKÓPPAL TUBULORETIKULÁRIS ZÁRVÁNYTESTEK, MEZANGIÁLIS 
DEPOZITUMOK IS 
Referálják: Dr. Bitó László, Dr. Turkevi-Nagy Sándor 

2. 68 ÉVES FÉRFI. ANTI-GBM GLOMERULONEFRITISZ, KLASSZIKUS VARIÁNS 
Referálják: Dr. Fejes Imola, Prof. dr. Iványi Béla 

3. 79 ÉVES FÉRFI. MINIMÁLIS ELVÁLTOZÁSÚ NEFROPÁTIA 
Referálják: Dr. Bitó László, Prof. dr. Iványi Béla 

 

14:45 Szünet 
 

15:00 REFERÁTUM 
ÜLÉSELNÖK: Dr. Mohos András PhD 
Prof. dr. Torzsa Péter 
PRAXISKÖZÖSSÉGEK LEHETŐSÉGE A HIPERTÓNIÁS BETEGEK SZŰRÉSÉBEN ÉS KOMPLEX 
GONDOZÁSÁBAN 

 

15:30 Szünet 
 

15:45 SZIMPÓZIUM - UBI UBER, IBI TUBER - VANNAK EGYMÁSSAL ÖSSZEFÜGGŐ 
DOLGOK                  TÁMOGATÓ: ASTRAZENECA KFT. 
MODERÁTOR: Prof. dr. Ábrahám György  
 

Prof. dr. Ábrahám György 
BEVEZETŐ (10’) 
Dr. habil. Légrády Péter 
A KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG KORUNK FENYEGETŐ NÉPBETEGSÉGE – A BAJ NEM JÁR EGYEDÜL (20’) 
Prof. dr. Nemes Attila 
SGLT2-GÁTLÁS HELYE A KARDIOLÓGIAI BETEGEK HOLISZTIKUS SZEMLÉLETŰ KEZELÉSÉBEN (20’) 
 

DISZKUSSZIÓ (10’) 
 

16:45 Szünet 
 

17:00 SZIMPÓZIUM – GLP1-RA KEZELÉS HELYE A 2-ES TÍPUSÚ DIABETES KEZELÉSÉBEN: 
FÓKUSZBAN AZ EREK                                TÁMOGATÓ: NOVO NORDISK MAGYARORSZÁG KFT. 
MODERÁTOR: Prof. dr. Ábrahám György 
 

Prof. dr. Ábrahám György 
A BELGYÓGYÁSZ ASPEKTUSAI 
Dr. Nagy György 
AHOGY AZ ANGIOLÓGUS LÁTJA 

 

18:00 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
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2024. március 23., szombat 
 
09:00 SZEMELVÉNYEK AZ ÚJ ESH 2023 AJÁNLÁSBÓL 

ÜLÉSELNÖK: Dr. habil. Légrády Péter 
 

Dr. habil. Nemcsik János 
A VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐ KEZELÉS INDIKÁCIÓJA, CÉLÉRTÉKEK 2023-TÓL 
Dr. habil. Barna István 
HIPERTÓNIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE 
Prof. dr. Farsang Csaba 
GYÓGYSZERES KEZELÉSI STRATÉGIÁK 2023-TÓL 
Dr. habil. Jenei Zoltán 
VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS ÉS A STROKE 

 

10:30 Szünet 
 

10:45 REFERÁTUM 
ÜLÉSELNÖK: Dr. Fejes Imola 
Prof. dr. Járai Zoltán 
A HIPERTÓNIA ELLÁTÁS HELYZETE MAGYARORSZÁGON A MAGYAR HIPERTÓNIA REGISZTER 
ÉS AZ ABPM REGISZTER FRISS EREDMÉNYEI ALAPJÁN 

 

11:15 Szünet 
 

11:30 SZIMPÓZIUM – MELY IRÁNYOKAT ÉS ÚTMUTATÁSOKAT ERŐSÍTETTE MEG  
A 2023-AS EURÓPAI IRÁNYELV?      TÁMOGATÓ: EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. 
MODERÁTOR: Dr. Ágoston Gergely 
 

Dr. habil. Farkas Attila 
A KETTŐS FIX KOMBINÁCIÓK MEGERŐSÍTETT, PREFERÁLT SZEREPE AZ ELSŐVONALBELI 
KEZELÉSBEN (12’) 
Dr. habil. Légrády Péter 
A KORAI HÁRMAS FIX KOMBINÁCIÓRA VALÓ VÁLTÁS ELŐNYEI - EGY 90%-OS ELŐRELÉPÉS (12’) 
Prof. dr. Ábrahám György 
MILYEN TERÁPIA KÖVETKEZHET AZ A, C, D UTÁN VAGY MELLETT? (12’) 
Prof. dr. Márk László 
A TERÁPIA ÚJ SZINTRE VALÓ EMELÉSE - RIZIKÓFAKTOROK EGYÜTTES KEZELÉSE FIX 
KOMBINÁCIÓKKAL (12’) 

 

12:30 Ebédszünet 
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13:30 SZEMELVÉNYEK A NEFROLÓGIÁBÓL 
ÜLÉSELNÖK: Dr. Bajcsi Dóra 

 

Dr. Ladányi Erzsébet 
A CKD KORAI SZŰRÉSÉNEK JELENTŐSÉGE ÉS LEHETŐSÉGEI 
Dr. Ledó Nóra PhD 
AKUT ÉS KRÓNIKUS VESEKÁROSODÁS DIAGNOSZTIKÁJA ÉS KEZELÉSI LEHETŐSÉGEI 
Dr. habil. Légrády Péter 
A DIABÉTESZES VESEBETEGSÉG NEM SZOKÁSOS MEGJELENÉSEI 

 

14:30 Szünet 
 

14:45 SZIMPÓZIUM – SPECIÁLIS HELYZETEK, SPECIÁLIS MEGOLDÁSOK  
MODERÁTOR: Dr. habil. Légrády Péter 

 

Prof. dr. Ábrahám György 
DOAC TERÁPIA SPECIÁLIS BETEGCSOPORTBAN: PITVARFIBRILLÁLÓ, KRÓNIKUS VESEBETEG 
Dr. Kis János Tibor PhD 
BÉTA-BLOKKOLÓ TERÁPIA ÚJRATÖLTVE. MI A HELYZET A HIPERTÓNIÁVAL SZÖVŐDÖTT 
DIABÉTESZBEN? 

TÁMOGATÓ: RICHTER GEDEON NYRT. 
 

15:45 Szünet 
 

16:00 MARADJUNK A VESÉNÉL 
ÜLÉSELNÖK: Dr. habil. Légrády Péter 

 

Dr. Bitó László 
HIPERTÓNIÁS VESE ELVÁLTOZÁSOK 
Prof. dr. Kovács Tibor 
KRÓNIKUS VESEBETEGEK HIPERTÓNIÁJÁNAK KEZELÉSE 
Dr. habil. Borda Bernadett 
A HIPERTÓNIA KEZELÉSE VESETRANSZPLANTÁLT BETEGEKNÉL 

 

17:00 MIÉRT KELL 2023-BAN IS BESZÉLNÜNK A REZISZTENS HIPERTÓNIÁRÓL? 
ÜLÉSELNÖK: Prof. dr. Ábrahám György 

 

Dr. Fejes Imola 
MIÉRT FONTOS 2024-BEN IS A REZISZTENS HIPERTÓNIA? 
Dr. Nagy Viktor 
ELÁTKOZOTT HIPERTÓNIAFORMA: PSZEUDOREZISZTENCIA 
Dr. habil. Légrády Péter 
MÁR RÉGEN BESZÉLTÜNK RÓLA - A RENÁLIS DENERVÁCIÓ AKTUALITÁSAI 
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18:00 TESZTÍRÁS 
 

18:15 A RENDEZVÉNY ZÁRÁSA 
  
  
  
  
  
  

SZÁLLÁSAJÁNLAT 
 
HUNGUEST HOTEL FORRÁS SZEGED**** 
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 16-24. 
 

SZÁLLÁSFOGLALÁS, SZÁLLÁSDÍJ BEFIZETÉS HATÁRIDEJE: 2024. február 28. 
 

A szálloda a Tisza partján, kertvárosi zöldövezetben, a belvárostól 8-10 percre található. Fedett 
folyosó köti össze a szomszédos és szintén megújult Napfényfürdő Aquapolis Szeged 
elnevezésű fürdőkomplexummal, amelyet a szállóvendégek ingyenesen használhatnak. /Napi 
belépő tartalma: élményfürdő csúszdaparkkal, gyógymedence, nyári fürdő.  
Szállodai szolgáltatások: Étterem, lobby bár, kert, négypályás bowling-pálya, biliárdszalon,                   
X-box room, „szépségfarm”, különféle gyógyszolgáltatások.  
Szobák felszereltsége: Minibár, színes TV, zuhanyzós vagy fürdőkádas fürdőszoba, hajszárító, 
telefon, ingyenes WIFI internet, erkély. 
Parkolás: A Napfényfürdő Aquapolis mélygarázsában: 200.- Ft/gk./óra 
 

Az ár tartalma: szállás, gazdag büféreggeli, az éjszakák számával megegyező számú, naponta 
korlátlan belépésre jogosító belépő a szomszédos Napfényfürdő Aquapolis Szeged (családi 
wellness, élményfürdő, csúszdapark, gyógymedencék, strand) üzemelő medencéihez, valamint 
- szintén a fizetett vendégéjszakák számával egyező alkalommal - szabadon választott 
időpontban, napi egyszeri belépéssel 3 órás időtartamú tartózkodási lehetőség a fürdő 
Csendes wellness részlegében (csendes, relaxációs zóna, ahová csak 16 éven felüliek léphetnek 
be, biztosítva ezzel a vendégek nyugodt környezetben történő pihenését. Szolgáltatások: 
élmény- és pezsgőmedence, finn szaunák, infraszauna, gőzkamra, sókamra, tepidárium, 
aromaszoba, kültéri rönkszauna.), WIFI internet, fürdőköntös, ÁFA, IFA. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


