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2007. december  5.  Szerda          Sofitel Accor Hotels&Resorts, Bálterem

AA  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  
VVII..  NNeemmzzeettkköözzii  TToovváábbbbkkééppzzõõ  EEllõõaaddáássssoorroozzaattaa::  

AA  hhyyppeerrttoonniiaa  bbeetteeggsséégg  aakkttuuáálliiss  kkéérrddéésseeii  22000077--bbeenn

0099..0000 MMeeggnnyyiittóó
FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  KKiissss  IIssttvváánn

0099..1100    ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff::  
A hypertoniabetegség kezelése I. Nem gyógyszeres kezelés 

0099..3355  SSzzeeggeeddii  JJáánnooss::  
Hypertonia és perifériás érbetegségek 

1100..0000  KKiissss  IIssttvváánn::  
Hypertonia és vesebetegségek

1100..2255  RRoossiivvaallll  LLáásszzllóó::  
A hypertonia betegség kutatási eredményei

1100..5500    MMEEGGBBEESSZZÉÉLLÉÉSS

11.00 Szünet

1111..1100 AAllffööllddii  SSáánnddoorr::  
Újdonságok a szekunder hypertoniák diagnosztikájában és terápiájában

1111..3355 KKéékkeess  EEddee::  
Hypertonia és metabolikus szindróma

1122..0000 PPáállll  DDéénneess::  
Serdülõkori hypertonia

1122..2255 MMEEGGBBEESSZZÉÉLLÉÉSS

12.35 Ebédszünet

1133..3355 BBaarrnnaa  IIssttvváánn::  
A hypertoniabetegség kezelése II. Gyógyszeres kezelés

1133..5500 GGiiuusseeppppee  MMaanncciiaa  ((OOllaasszzoorrsszzáágg))::  
ESH/ESC Guidelines. Indications for specific drug treatments 

1144..2200 PPrrééddaa  IIssttvváánn::
Hypertoniás szívbetegek kezelése

1144..4455 MMEEGGBBEESSZZÉÉLLÉÉSS

1155..0000  SSeerraapp  EErrddiinnee  ((TTöörröökkoorrsszzáágg))::
The new ESH/ESC hypertension guidelines

1155..3300 FFaarrssaanngg  CCssaabbaa::  
"Mi vitatható és mi hiányzik az új irányelvekbõl" 

1166..0000 MMEEGGBBEESSZZÉÉLLÉÉSS

1166..1100 AA  ttoovváábbbbkkééppzzééss  zzáárráássaa,,  tteesszzttvviizzssggaa

16.30 Szünet
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AA  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  XXVV..  KKoonnggrreesssszzuussaa

1177..0000 AA  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  XXVV..  KKoonnggrreesssszzuussáánnaakk  mmeeggnnyyiittóójjaa

1177..1155 AA  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  ttiisszztteelleettbbeellii  ttaaggssáággáánnaakk  ááttaaddáássaa  
PPrrooff..  DDrr..  BBrraassssaaii  ZZoollttáánn,, Marosvásárhely

1177..2200 AA  MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  kkiittüünntteettéésseeiinneekk  ááttaaddáássaa
""TTöörröökk  EEsszztteerr""  EEmmlléékkéérreemm  kkiittüünntteettééss  ááttaaddáássaa,,  ééss  aa  ddííjjaazzootttt  eellõõaaddáássaa
""MMaarroossvváárrii  MMiikkllóóss""  EEmmlléékkéérreemm  kkiittüünntteettééss  ááttaaddáássaa,,  ééss  aa  ddííjjaazzootttt  eellõõaaddáássaa
AA  ""GGöömmöörrii  PPááll""  AAllaappííttvváánnyy  kkiittüünntteettéésséénneekk  ááttaaddáássaa,,  ééss  aa  ddííjjaazzootttt  eellõõaaddáássaa
""FFiiaattaall  HHyyppeerrttoonnoollóógguussookk  22000077..  éévvii  FFóórruummáánnaakk  lleeggjjoobbbb  eellõõaaddóójjaa""  ddííjjaakk  ááttaaddáássaa

18.50 Szünet

1199..0000 KKeerreekkaasszzttaall  mmeeggbbeesszzééllééss  aa  hhyyppeerrttoonniiaa  kkeezzeellééss  aakkttuuáálliiss  kkéérrddéésseeiirrõõll,,  aa  mmeegghhíívvootttt
eellõõaaddóókk  rréésszzvvéétteelléévveell

2200..0000 MMaaggyyaarr  HHyyppeerrttoonniiaa  TTáárrssaassáágg  XXVV..  KKoonnggrreesssszzuussáánnaakk  NNyyiittóó  FFooggaaddáássaa
SSooffiitteell  AAccccoorr  HHootteellss&&RReessoorrttss

2007. december 6. csütörtök SE NET Díszterem

0077..3300 PPrrééddiiaabbéétteesszzeess  hhiippeerrttóónniiááss  bbeetteeggeekk  kkoorrsszzeerrûû  vvéérrnnyyoommááss--ccssöökkkkeennttééssee
KKeezzeellééssii  eellvveekk  aazz  úújj  gguuiiddeelliinnee  sszzeerriinntt
Moderátor: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa  

FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: Elnöki bevezetõ
JJeerrmmeennddyy  GGyyöörrggyy:: Hipertónia diabetesben és prediabetesben 
BBaarrnnaa  IIssttvváánn:: Új evidenciák a prediabeteses hipertóniás betegek kezelésében

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  ééss  aa  rreeggggeellii  ttáámmooggaattóójjaa::  
aazz  AAbbbbootttt  LLaabboorraattooiirreess  MMaaggyyaarroorrsszzáágg  KKfftt..

08.45 Szünet

0099..0000 GGuuiiddeelliinneess::  úújj  eerreeddmméénnyyeekk,,  vviittaattootttt  kkéérrddéésseekk,,  ttoovváábbbbii  ppeerrssppeekkttíívváákk  
Üléselnök: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa  

ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff:: Nemzetközi és hazai irányelvek hatása a terápiás gyakorlatra
KKiissss  IIssttvváánn::  Az új MHT Ajánlás
FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: Bizonytalanságok és hiányok az új ajánlásokban

FFõõttéémmaa
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10.00 Szünet

1100..1100 SSzzaabbaadd  eellõõaaddáássookk  --  PPaattooffiizziioollóóggiiaa
Üléselnökök: KKoolllleerr  ÁÁkkooss,,  RRoossiivvaallll  LLáásszzllóó

KKoolllleerr  ÁÁkkooss:: A nitrogén-oxid endogén gátlása. Egy új pathomechanizmus, ami hozzá-
járulhat a hypertonia kialakulásához
BBooddoorr  CCssaabbaa,,  NNaaggyy  JJ..,,  BBaalloogghh  ZZss..,,  NNéémmeetthh  AA..,,  VVéégghh  BB..,,  JJeenneeii  AA..,,  RRoossiivvaallll  LL..:: Az
angiotenzin II és a vascularis endothelialis növekedési faktor (VEGF) megnöveli az
endothelialis permeabilitást és fokozza az endothelialis fenesztrációt
EErrddeeii  ZZss..,,  SSeebbee  AAttttiillaa,,  RRoossiivvaallll  LL..:: A Rho családba tartozó kis G fehérjék szerepe az
angiotenzin és sejtkontaktus dependens epithelalis-mesenchymalis transzformáció
(EMT) mechanizmusában
RRáácczz  AAnniittaa,,  BBaaggii  ZZss..,,  HHaammaarr  JJ..,,  KKoolllleerr  ÁÁ..:: A magas intraluminális nyomás növeli az
angiotenzin II - indukálta konstrikciót izolált arteriolákban 
SSáárrmmáánn  BBaalláázzss,,  SSzzookkooddii  II..,,  SSkkoouummaall  RR..,,  TTóótthh  MM..,,  HH..  RRuusskkooaahhoo,,  ddee  CChhââtteell  RR..::  
A Nuclearis Faktor-kappaB szerepe az Ang II indukálta bal kamrai remodelláció pato-
mechanizmusában in vivo
VVeerreess  ZZoollttáánn,,  TTóótthh  EE..,,  RRáácczz  AA..,,  HHaammaarr  JJ..,,  KKoolllleerr  ÁÁ..:: Egy új mechanizmus, ami hoz-
zájárulhat a hypertonia kialakulásához diabetes mellitusban 

11.10 Szünet

1111..2200 SSzzaabbaadd  eellõõaaddáássookk  --  HHyyppeerrttoonniiaa  ééss  aazz  eerreekk
Üléselnökök: KKuullccssáárr  IImmrree,,  PPáállll  DDéénneess

PPaaddooss  GGyyuullaa:: Új prevenciós ajánlások a III. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus
Konferencián 
CCssáásszzáárr  AAllbbeerrtt:: A statinok erõteljesebb adagjának hatékonysága és biztonságossága 
TTiisslléérr  AAnnddrrááss,,  FFeekkeettee  CCss..BB..,,  EEll  HHaaddjj  OOtthhmmaannee  TTaahhaa,,  EEggrreessiittss  JJ..,,  NNeemmccssiikk  JJ..,,  SSzzaabbóó  TT..,,
FFooddoorr  EE..,,  KKiissss  II..::  Az érfali tágulékonyság, az osteoprotegerin szint és a kardio-
vaszkuláris mortalitás összefüggése hemodializált betegekben
FFaarrkkaass  KKaattaalliinn,,  LLééggrrááddyy  PP..,,  BBaajjccssii  DD..,,  FFeejjeess  II..  oohh..,,  FFaarrkkaass  RR..  oohh..,,  FFeehhéérrtteemmpplloommii  KK..,,
FFrraannkk  EE..  oohh..,,  EErrddeeii  ÉÉ..  oohh..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..:: A vérnyomás, az érstatus és a testösszeté-
tel vizsgálata egyetemistákon szorgalmi idõszakban 
KKoommoonnyyii  ÉÉvvaa,,  LLeennggyyeell  SSzz..,,  JJuuhháásszz  MM..,,  KKaattoonnaa  ÉÉ..,,  JJeenneeii  ZZ..,,  PPaarraagghh  GGyy..,,  FFüülleessddii  BB..,,
PPáállll  DD..::  Egészséges önkéntes fiatalok augmentációs indexének napszaki változása 
PPaavvlliikk  GGáábboorr,,  PPeettrreekkaanniittss  MM..,,  HHoorrvváátthh  PP..,,  PPiinnttéérr  BB..,,  TTóótthh  MM..,,  KKnneeffffeell  ZZss..:: Arteriográ-
fiás és echokardiográfiás eredmények szárazföldi és vízi sportolókban 
KKoolloossssvváárryy  EEnnddrree,,  FFaarrkkaass  KK..,,  KKiissss  II..,,  JJáárraaii  ZZ..,,  KKoovvááttss  TT..,,  HHüüttttll  KK..:: Az artéria renalis
szûkület endovaszkuláris kezelése - Magyar Renovaszkuláris Regiszter (MRR)
bemutatása
FFaarrkkaass  RRéékkaa,,  LLééggrrááddyy  PP..,,  BBaajjccssii  DD..,,  FFaarrkkaass  KK..,,  FFeejjeess  II..,,  FFrraannkk  EE..,,  FFeehhéérrtteemmpplloommii  KK..,,
EErrddeeii  ÉÉ..,,  MMaajjllaatthh  ZZss..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..:: Különbözõ módszerekkel végzett non-invazív
érfalmerevségi vizsgálatok cukorbeteg és nem cukorbeteg hypertoniás betegek
esetében 
CCsseepprreekkááll  OOrrssoollyyaa,,  KKiiss  ÉÉ..,,  SSzzaabbóó  AA..JJ..,,  RReeuusszz  GGyy..:: Érfalrugalmasság (ER)
egészséges, dializált és transzplantált gyermekeknél 

13.00 Szünet 
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1133..2200 KKaarrddiioommeettaabboolliikkuuss  kkoocckkáázzaatt  
Üléselnökök: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  PPaaddooss  GGyyuullaa  

FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  NNaaddiittcchh--BBrruulléé  LL..,,  PPeerrlliinnii  SS..,,  KKjjeellddsseenn  SS..EE..,,  ZZiiddeekk  WW..:: A kardio-
metabolikus kockázat Európában a Global cardiOmetabOlic risk profile in patients
with hypertension Disease (GOOD) Registry adatai alapján
HHaallmmyy  LLáásszzllóó:: Az intraabdominális elhízás kardiometabolikus kockázat
PPaaddooss  GGyyuullaa::  Dyslipidaemia és kardiometabolikus kockázat
JJeerrmmeennddyy  GGyyöörrggyy::  Diabetes és kardiometabolikus kockázat

FFõõttéémmaa

14.20 Szünet

1144..3300 HHyyppeerrttoonniiaa  ééss  ddyysslliippiiddaaeemmiiaa  kkeezzeelléésséénneekk  kkoommpplleexxiittáássaa  
Moderátorok: ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff,,  FFaarrssaanngg  CCssaabbaa

FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: Fókuszban a hatékonyság: szabad- vagy fix-kombinációt?
HHuubbeerrtthh  JJáánnooss:: Lisonorm terápia eredményessége a családorvosi gyakorlatban 
BBaarrnnaa  IIssttvváánn:: Atorvastatin alkalmazása magasvérnyomás betegségben 
KKéékkeess  EEddee::  Az optimális cardiovascularis rizikócsökkentés újraértékelése 

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  RRiicchhtteerr  GGeeddeeoonn  NNyyrrtt..

16.00 Szünet

1166..1100 HHyyppeerrttoonniiaa  ééss  aa  sszzeemméésszzeettii  sszzöövvõõddmméénnyyeekk  
Üléselnökök: NNéémmeetthh  JJáánnooss,,  ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff

NNéémmeetthh  JJáánnooss::  Vérkeringés és a szem
NNaaggyy  ZZoollttáánn  ZZssoolltt::  Hypertonia és szemfenék vizsgálat
CCssáákkáánnyy  BBééllaa:: Szemfenéki vénás elzáródás

FFõõttéémmaa

17.10 Szünet

1177..2200 ""AADDVVAANNCCEE  --  úújj  ffeejjlleemméénnyyeekk  aa  ddiiaabbéétteesszzeess  hhyyppeerrttoonniiááss  bbeetteeggeekk  kkeezzeelléésséébbeenn""
Moderátor: JJeerrmmeennddyy  GGyyöörrggyy

CCssiikkyy  BBoottoonndd:: A magasvérnyomásos cukorbetegek kezelésének kihívásai 
JJeerrmmeennddyy  GGyyöörrggyy::  Az ADVANCE-vizsgálat
ÁÁbbrraahháámm  GGyyöörrggyy:: Az ADVANCE helye a diabéteszes betegeken végzett vizsgálatok között

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  SSeerrvviieerr  HHuunnggáárriiaa  KKfftt..

MHT XV.   KONGRESSZUSA
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18.20 Szünet

1188..3300 LLeeggúújjaabbbb  kklliinniikkaaii  vviizzssggáállaattookk
Üléselnökök: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  TTúúrrii  SSáánnddoorr

FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: Az anyagcsere-paraméterek monitorozásának aktuális gyakorlata és
eredményei a losartan/hydrochlorothiazid fix kombinációs tabletta alkalmazása mel-
lett: az EFFORT vizsgálat elsõ eredményei
BBaalloogghh  SSáánnddoorr:: Minõség és hatékonyság a hypertonia kezelésében
TTúúrrii  SSáánnddoorr,,  BBaarráátthh  ÁÁ..,,  BBooddaa  KK..,,  TTiicchhyy  MM..,,  KKáárroollyy  ÉÉ..:: 11-16 éves magyar serdülõk
vérnyomás, testtömeg, BMI és testmagasság percentilis értékei a nemzetközi adatok
tükrében 
SSzzéékkááccss  BBééllaa,,  KKiissss  II..,,  KKéékkeess  EE..:: Az 50 év feletti hypertoniás nõk sajátosságai a Magyar
Hypertonia Regiszter adatai alapján

19.20 Szünet

1199..3300 AA  vvéérrnnyyoommááss  ccssöökkkkeennttéésséénn  ttúúll......  --  tteellmmiissaarrttaann  aazz  úújj  vviizzssggáállaattookk  ttüükkrréébbeenn
Moderátor: RRóónnaasszzéékkii  AAllaaddáárr  

AAllffööllddii  SSáánnddoorr:: Új lehetõségek az inzulin rezisztens hypertonia kezelésében:
fókuszban a szelektív PPAR-gamma moduláció
PPáállll  DDéénneess:: A PROTECTION programtól az ONTARGET vizsgálatig

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  BBaayyeerr  HHuunnggáárriiaa  KKfftt..

2200..3300 FFooggaaddááss

Zsibongó

1144..3300 ""GGyyaakkoorrllaattii  hhyyppeerrttoonnoollooggiiaa""
TTiisslléérr  AAnnddrrááss::  Az otthoni és a telemetriás monitorozás a gyakorlatban 30'

1177..2200 ""GGyyaakkoorrllaattii  hhyyppeerrttoonnoollooggiiaa""  
BBaarrnnaa  IIssttvváánn:: Az ABPM a gyakorlatban 30'
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2007. december 7. péntek SE NET Díszterem

0077..4455 SSzzeemmlléélleettvváállttááss  aa  kkaarrddiioovvaasszzkkuullaarriiss  vvééddeelleemmbbeenn::  
aa  kkeettttõõss  RRAASS--bbllookkáádd  jjeelleennttõõssééggee  
Moderátor: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa  

KKéékkeess  EEddee:: Az ARB-k alkalmazása a legújabb irányelvek tükrében 
ÁÁbbrraahháámm  GGyyöörrggyy:: A kettõs RAS-blokád klinikai jelentõsége
NNaaggyy  VViikkttoorr::  A RAS blokkolásának különféle szintjei az ONTARGET tanulmányban:
"variációk a kardiovaszkuláris prevencióra"

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  ééss  aa  rreeggggeellii  ttáámmooggaattóójjaa::  
aa  BBooeehhrriinnggeerr  IInnggeellhheeiimm  PPhhaarrmmaa

09.10 Szünet

0099..2200 HHyyppeerrttoonniiaa  ééss  aazz  aallvváássii  aappnnooee  sszziinnddrróómmaa  
Üléselnökök: AAllffööllddii  SSáánnddoorr,,  SSzzaakkááccss  ZZoollttáán 

PPrrooff..  DDrr..  KKrrzzyysszzttooff  NNaarrkkiieewwiicczz,,  GGddaannsskk:: Obstructive sleep apnea and hypertension
ÁÁddáámm  ÁÁggnneess,, AAllffööllddii  SS..,,  KKéékkeess  EE..,,  KKiissss  II..:: A horkolás a hypertonia elégtelen kon-
trolljának önálló rizikófaktora az MHT Hypertonia Regiszterének adatai szerint 
FFaalluuddii  BBééllaa,,  SSzzaakkááccss  ZZ..,,  VVáárrsszzeeggii  MM..,,  MMaaggyyaarr  TT..:: Hypertonia és stroke betegek gon-
dozott OSAS anyagainkban
MMuuccssii  IIssttvváánn,,  MMoollnnáárr  MM..,,  NNoovváákk  MM..:: Obstruktív alvási apnoe krónikus veseelégtelen 
betegekben
SSzzaakkááccss  ZZoollttáánn:: A CPAP terápia reggeli ébredési vérnyomásra gyakorolt hatása
súlyos obstruktív alvási apnoes betegekben

FFõõttéémmaa  aa  RReessppiirroommeedd  KKfftt..  ééss  aa  MMEEDDIITTEECCHH  KKfftt..  ttáámmooggaattáássáávvaall

10.50 Szünet

1111..0000 AA  mmaaggaassvvéérrnnyyoommááss--bbeetteeggsséégg  eelllleennii  kküüzzddeelleemm  nnyyeerrtteess  ccssaattááii
""ÉÉlljjeenn  114400//9900  HHggmmmm  aallaatttt""    
Üléselnökök: ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff,,  FFaarrssaanngg  CCssaabbaa

KKéékkeess  EEddee:: Hogy vannak az ereink idehaza? - a Hypertonia Regiszter epidemiológiai
elemzése
KKiissss  IIssttvváánn: Az "Éljen 140/90 alatt" program eredményei - "Érd el!" és "Tartsd ott!" A
Program jövõbeni célkitûzései: "Csökkentsd a szövõdményeket!"
PPrrooff..  DDrr..  GGoorrddoonn  TT..  MMccIInnnneess,,  GGllaassggooww:: Living in the zone: long-term benefits of suc-
cessful antihypertensive therapy

FFõõttéémmaa
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12.00 Szünet

1122..1100 EEllvváárráássookk  ééss  mmeeggoollddáássookk  mmiinnddeenn  ""eesseettrree""    
Moderátor: KKiissss  IIssttvváánn  

KKiissss  IIssttvváánn:: A "legelérhetõbb" gondozói célok a célszerv védelem fokozására (gyor-
saság, célértékelérés) 
ÁÁbbrraahháámm  GGyyöörrggyy:: "A látszat csal" vagy Fókuszban a vérnyomás variabilitás 

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  SSaannooffii--AAvveennttiiss

13.10 Szünet

1133..4400 KKöözzggyyûûllééss

14.40 Szünet

1144..5500 AAmmiittõõll  tteerrááppiiááss  sszzookkáássaaiinnkk  mmeeggvváállttoozznnaakk  --  EEggyy  úújj  AAmmllooddiippiinn  ééss
VVaallssaarrttaann  kkoommbbiinnáácciióó  aa  ssiikkeerreess  vvéérrnnyyoommáássccssöökkkkeennttéésséérrtt::  EExxffoorrggee
Moderátor: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa

BBaarrnnaa  IIssttvváánn::  A hipertónia kezelése kettõs hatás-mechanizmusú terápiával. Ki, mit
nyer egy új kombinációval? 
ÁÁbbrraahháámm  GGyyöörrggyy:: CCB/ARB: Ésszerû választás - vérnyomáscsökkentés és kardio-
vaszkuláris védelem
PPrrooff..  DDrr..  RRaaiinneerr  DDüüssiinngg,,  BBoonnnn::  Amlodipine/Valsartan: Changing the Landscape of BP
management

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  NNoovvaarrttiiss  HHuunnggáárriiaa  KKfftt..

15.50 Szünet

1166..0000 ÖÖsssszzttûûzzbbeenn  aa  kkoolleesszztteerriinnsszziinntt--ccssöökkkkeennttééss  --  IInntteerraakkttíívv  ttuuddoommáánnyyooss  vviittaaffóórruumm  
Moderátor: KKaarrááddii  IIssttvváánn

Meghívott szakértõk: OOffnneerr  PPéétteerr
RReeiibbeerr  IIssttvváánn
MMáárrkk  LLáásszzllóó

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aazz  MMSSDD  MMaaggyyaarroorrsszzáágg  KKfftt..  ééss  aa  SScchheerriinngg--PPlloouugghh  

17.00 Szünet
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1177..1155 AA  hhyyppeerrttoonniiááss  bbeetteegg  ggyyaakkoorrllaattii  hhaasszznnaa  aazz  AASSCCOOTT  vviizzssggáállaatt  sszzeerriinntt  
Moderátor: AAllffööllddii  SSáánnddoorr

RRiinnffeellll  JJóózzsseeff:: Milyen az ASCOT beteg? Hipertónia és a társuló kockázati tényezõk
hétköznapi gyakorisága 
NNaaggyy  VViikkttoorr:: Az ASCOT eredményei szerint 2 x 2 néha öt
PPáállll  DDéénneess:: Mit nyerhetünk a jó adherenciával?

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  PPffiizzeerr  KKfftt..

18.15 Szünet

1188..3300 TTüünneettmmeenntteess  hhyyppeerrttoonniiááss  bbeetteeggeekk  kkaarrddiioovvaasszzkkuulláárriiss  pprreevveenncciióójjaa  aa
mmiinnddeennnnaappii  ggyyaakkoorrllaattbbaann..  MMiillyyeenn  sszzûûrrõõvviizzssggáállaattoott  aallkkaallmmaazz??
Üléselnökök: FFaarrkkaass  KKaattaalliinn,,  SSzzeeggeeddii  JJáánnooss  

VVéérrtteess  AAnnddrrááss:: A korai non-invazív kardiológiai marker vizsgálatok jelentõsége,
magas vérnyomásban szenvedõ tünetmentes betegek esetében 
KKoolloossssvváárryy  EEnnddrree:: Az artériás nyomás jelentõségének alakulása. "Centrális" kérdés?
JJáárraaii  ZZoollttáánn:: Tünetmentes hypertoniás betegek kardiovaszkuláris prevenciója a min-
dennapi gyakorlatban. Milyen szûrõvizsgálatot alkalmaz az angiológus?

KKeerreekkaasszzttaall  bbeesszzééllggeettééss  aazz  MMHHTT,,  aa  MMAAÉÉTT  ééss  aazz  MMKKTT  VVaassccuullaarriiss  MMuunnkkaaccssooppoorrttjjaa
rréésszzvvéétteelléévveell  

A kerekasztal résztvevõi:
FFaarrkkaass  KKaattaalliinn,,  SSzzeeggeeddii  JJáánnooss,,  HHuubbeerrtthh  JJáánnooss,,  JJáárraaii  ZZoollttáánn,,  KKiissss  IIssttvváánn,,  KKoolloossssvváárryy
EEnnddrree,,  PPáállll  DDéénneess,,  PPééccssvváárraaddyy  ZZssoolltt,,  VVéérrtteess  AAnnddrrááss

FFõõttéémmaa  aazz  EEggiiss  GGyyóóggyysszzeerrggyyáárr  NNyyrrtt..  ttáámmooggaattáássáávvaall

2007. december 7. péntek SE NET Zöldterem

1166..0000 AA  hhyyppeerrttoonniiaa  ééss  sszzöövvõõddmméénnyyeeii..  FFóókkuusszzbbaann  aa  cceerreebbrroovvaasszzkkuulláárriiss
kkáárroossooddáássookk  pprreevveenncciióójjaa  
Üléselnök: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa  

BBeerreecczzkkii  DDáánniieell:: A cerebrovaszkuláris betegségek epidemiológiája hazánkban
KKoovvááccss  TTiibboorr:: A hypertonia és a kognitív funkció kapcsolata 
FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: A cerebrovaszkuláris kockázat befolyásolása ARB alapú terápiával

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  RRiicchhtteerr  GGeeddeeoonn  NNyyrrtt..

2007. december 7. péntek   SE NET Díszterem



17.00 Szünet

1177..1155 AAnnttiihhyyppeerrtteennzzíívv  kkeezzeellééss  --  hhaattáássookk  aa  vvéérrnnyyoommáássccssöökkkkeennttéésseenn  ttúúll  
Moderátorok: WWiittttmmaannnn  IIssttvváánn,,  BBaarrnnaa  IIssttvváánn    

WWiittttmmaannnn  IIssttvváánn:: A kardiovaszkuláris prevenció modern szemlélete 
BBaarrnnaa  IIssttvváánn:: A hypertonia kezelésének aktuális kérdései 
DDiisszzkkuusssszziióó

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aa  SSeerrvviieerr  HHuunnggáárriiaa  KKfftt..

Zsibongó

1122..3300 ""GGyyaakkoorrllaattii  hhyyppeerrttoonnoollooggiiaa""  

AAllffööllddii  SSáánnddoorr:: Az ABPM a gyakorlatban 30'
KKéékkeess  EEddee:: Az otthoni és telemetriás monitorozás a gyakorlatban 30'

2007. december 8. szombat SE NET Díszterem

0077..1155 RReeggggeellii

0077..4455 OOtttthhoonnii  vvéérrnnyyoommáássmméérrééss,,  kkaappccssoollaatt  aa  rreennddeellõõii  mméérréésssseell  ééss  aazz  AABBPPMM--mmeell
Üléselnökök: KKéékkeess  EEddee,,  SSzzéékkááccss  BBééllaa

BBaarrnnaa  IIssttvváánn:: Az otthoni vérnyomásmérés, nemzetközi ajánlások
TTiisslléérr  AAnnddrrááss::  Az otthoni vérnyomásmérés gyakorlata
AAllffööllddii  SSáánnddoorr:: A 24 órás vérnyomás monitorozás indikációja hasznossági értéke
KKéékkeess  EEddee:: A rendelõi, otthoni vérnyomásmérés és monitorozás kapcsolata

FFõõttéémmaa

08.45 Szünet

0099..0000 AA  hhúúggyyssaavvaannyyaaggccsseerree  ééss  ccaarrddiioovvaassccuulláárriiss  bbeetteeggssééggeekk  
Moderátorok: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  KKiissss  IIssttvváánn,,  NNaaggyy  JJuuddiitt  

KKéékkeess  EEddee:: A hyperuricaemia, mint cardiovasculáris rizikófaktor
KKiissss  IIssttvváánn::  Az emelkedett szérum húgysavszint és a hypertonia
NNaaggyy  JJuuddiitt::  A húgysav szerepe a vesebetegségek progressziójában, a hyperuricaemia
kezelése
TTaammááss  FFeerreenncc:: A szérum húgysavszint szûrése a háziorvosi gyakorlatban

AA  sszziimmppóózziiuumm  sszzeerrvveezzõõjjee  aazz  EEggiiss  GGyyóóggyysszzeerrggyyáárr  NNyyrrtt..  
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10.00 Szünet

1100..1100 SSzzaabbaadd  eellõõaaddáássookk  --  VVéérrnnyyoommáássmméérrééss  //  CCaarrddiioovvaassccuullaarriiss  sszzöövvõõdd--
mméénnyyeekk  //  TTáárrssbbeetteeggssééggeekk
Üléselnökök: AAllffööllddii  SSáánnddoorr,,  FFiinnttaa  PP..  EErrvviinn

SSzzaauuddeerr  IIppoollyy:: A cardiomyopathia hypertonica diagnosztikája echokardiográfiával
TTiisslléérr  AAnnddrrááss,,  DDuunnaaii  AA..,,  KKeesszzeeii  AA..,,  LLooggaann  GGoorrddoonn  AAlleexxaannddeerr:: Az otthoni vérnyomás-
monitorozásról kialakult vélemények összehasonlítása magyar és kanadai családor-
vosok között
LLééggrrááddyy  PPéétteerr,, BBaajjccssii  DD..,,  FFaarrkkaass  RR..  oohh..,,  FFeejjeess  II..  oohh..,,  FFrraannkk  EE..  oohh..,,  FFaarrkkaass  KK..  oohh..,,
FFeehhéérrtteemmpplloommii  KK..  oohh..,,  MMaajjllaatthh  ZZss..  oohh..,,  EErrddeeii  ÉÉ..  oohh..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..:: Cukorbeteg és
nem cukorbeteg hypertoniások gyors cardiovascularis adaptációjának sprektrális és
szekvenciális elemzése
BBaajjccssii  DDóórraa,,  LLééggrrááddyy  PP..,,  FFaarrkkaass  RR..  oohh..,,  FFaarrkkaass  KK..  oohh..,,  FFeejjeess  II..  oohh..,,  FFrraannkk  EE..  oohh..,,
FFeehhéérrtteemmpplloommii  KK..  oohh..,,  MMaajjllaatthh  ZZss..  oohh..,,  EErrddeeii  ÉÉ..  oohh..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..:: Cukorbeteg és
nem cukorbeteg hypertoniások érstatusának vizsgálata finometer segítségével
KKeerreesszztteess  KKaattaalliinn,,  IIsstteenneess  II..,,  PPuuttzz  ZZss..,,  VVaarrgghhaa  PP..,,  KKeemmpplleerr  PP..:: Az autonom neu-
ropathia és a 24-órás ambuláns vérnyomásprofil közötti összefüggés 1-es és 2-es
típusú diabeteses betegekben 
JJuuhháásszz  MMáárriiaa,,  SSzziikkoorraa  AA..  oohh..,,  LLeennggyyeell  SSzz..,,  KKaattoonnaa  ÉÉ..,,  KKoommoonnyyii  ÉÉ..  oohh..,,  ZZaattiikk  JJ..,,
PPaarraagghh  GGyy..,,  FFüülleessddii  BB..,,  PPáállll  DD..:: Az ambuláns vérnyomás-monitorozás jelentõsége
terhességi hypertoniában 
BBõõzzee  TTaammááss,,  DDeerrzzssyy  ZZ..,,  KKrraasszznnaaii  II..,,  GGaarraammvvööllggyyii  ZZ..,,  MMoollvvaarreecc  AA..,,  RRiiggóó  JJ..  jjrr..::
Praeeclampsia kialakulása chronicus és gestatiós hypertonia eseteiben
DDuunnaaii  AAnnddrreeaa,,  KKeesszzeeii  AA..,,  KKoopppp  MM..,,  MMuuccssii  II..,,  NNoovváákk  MM..:: A hypertonia és a horkolás
kapcsolata egy országos reprezentatív kérdõíves felmérés adatai alapján
ZZoolllleerr  RReezzssõõ,, CChhuunngg  AA..  SShhaarroonn,,  NNoovváákk  MM..,,  FFaarrgghheerr  TTeerreennccee,,  MMuuccssii  II..,,  SShhaappiirroo  MM..
CCoolliinn:: Az obstruktív alvási apnoe magas elõfordulása nehezen beállítható hyper-
toniás betegekben családorvosi körzetekben

11.45 Szünet

1111..5555 AA  vvéérrnnyyoommáássccssöökkkkeennttééss  jjöövvõõjjee  --  aa  jjöövvõõ  vvéérrnnyyoommáássccssöökkkkeennttõõii
Üléselnökök: ddee  CChhââtteell  RRuuddoollff,,  KKiissss  IIssttvváánn  

PPáállll  DDéénneess:: Új terápiás lehetõségek hypertoniában. Renin-gátlás: aliskiren 
JJáárraaii  ZZoollttáánn::  Az aldoszteron antagonisták szerepe a hypertonia kezelésében
JJeenneeii  ZZoollttáánn:: Új terápiás lehetõségek hypertoniában: az endothelin receptor antagonisták 

FFõõttéémmaa
12.55 Szünet

1133..1100 PPoosszztteerr  bbeemmuuttaattáássookk
Üléselnökök: JJáárraaii  ZZoollttáánn,,  HHuubbeerrtthh  JJáánnooss

BBööccsskkeeii  RReennááttaa,,  BBeenncczzúúrr  BB..,,  IIllllyyééss  MM..:: Az aorta pulzushullám terjedési sebességé-
nek prediktív értéke a tünetmentes carotis atherosclerosis kimutatásában 
BBeenncczzúúrr  BBééllaa,,  JJ..  BBaauullmmaannnn,,  TT..  MMeennggddeenn,,  CCzziirráákkii  AA..,,  BBööccsskkeeii  RR..,,  IIllllyyééss  MM..:: A new
oscillometric method for assessment of arterial stiffness - comparison with tonometric and
piezo-electronic metods
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TTaahhaa  EEll  HHaaddjj  OOtthhmmaannee,,  TTaabbáákk  GGyy..ÁÁ..,,  PPaapppp  ZZ..,,  NNááddaass  JJ..,,  PPuuttzz  ZZss..,,  JJeerrmmeennddyy  GGyy..:: A
pulzushullám terjedési sebesség (PWV) meghatározói metabolikus szindrómában
VVaarrggoovváá  KKaattaarríínnaa,, TTóótthh--ZZssáámmbbookkii  EE..,,  BBéérreess  BB..JJ..,,  GGuullááccssii  BB..PP..,,  KKoovvááccss  AA..,,  KKiissss  RR..GG..,,
PPrrééddaa  II..:: Kardiovaszkuláris kockázati tényezõk és a gyógyszeres kezelés hatása
koronarográfiával igazolt stabil iszkémiás szívbetegekben
NNaaggyy  LLaajjooss,, FFáábbiiáánn  EE..,,  FFaarrkkaass  KK..:: Quinapril kezelés javítja a hypertoniás post-
menopausás betegek endothel functioját 
CCssiikkii  ZZoollttáánn,,  BBaalloogghh  EE..,,  VVaasszziillyy  EE..,,  KKeerréékkggyyáárrttóó  CCss..,,  MMoollnnáárr  PP..,,  HHoorrvváátthh  II..FF..,,  SSzzaabbóó  NN..AA..,,
GGaarraaii  II..,,  ZZeehheerr  MM..:: Metoprolol és metoprolol-felodipin hatása a kéz mikrokeringésére
primer Raynaud-szindrómás betegeknél
KKeesszzeeii  AAnnddrrááss,,  DDuunnaaii  AA..,,  NNoovváákk  MM..,,  PPuurreebbll  GGyy..,,  KKoopppp  MM..,,  MMuuccssii  II..::  A hypertonia preva-
lenciája Magyarországon egy országos reprezentatív kérdõíves felmérés adatai alapján
MMoonnoossttoorrii  PPéétteerr,,  BBaarráátthh  ÁÁ..,,  RRoommáánn  RR..,,  FFiiggee  AA..,,  GGaajjddaa  AA..,,  TTeemmeessvváárrii  KK..,,  MMaaggddiiccss  MM..,,
BBiitttteerraa  II..,,  GGeelllléénn  BB..,,  HHaasszzoonn  II..,,  BBeerreecczzkkii  CCss..,,  TTúúrrii  SS..:: Közösségben végzett gyermek-
kori cardiovascularis és pulmonológiai rehabilitáció
SSoonnkkooddii  BBaalláázzss,,  LLééggrrááddyy  PP..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..,,  SSoonnkkooddii  SS..,,  ZZaacchhaarr  PP..,,  TTuurrttoonn  PP..,,  HHeelliiss
EE..,,  FFooddoorr  JJ..GG..:: Munkahelyi hypertonia szûrés szellemi és fizikai dolgozókban
FFeejjeess  IImmoollaa  KKrriisszzttiinnaa,,  LLééggrrááddyy  PP..,,  BBaajjccssii  DD..,,  FFaarrkkaass  KK..  oohh..,,  FFaarrkkaass  RR..  oohh..,,  FFrraannkk  EE..  oohh..,,
FFeehhéérrtteemmpplloommii  KK..  oohh..,,  EErrddeeii  ÉÉ..  oohh..,,  ÁÁbbrraahháámm  GGyy..:: A  vizsgaidõszak,  mint  stressz
szituáció okozta vérnyomásváltozás vizsgálata egyetemistákon 
LLaakkaattooss  OOrrssoollyyaa  JJuuddiitt,,  SSuullyyookk  EE..,,  TTóótthh  GG..,,  NNyyuull  ZZ..:: Napi nátrium, kálium bevitel és a
hypertonia kapcsolata dél-dunántúli gyermekek körében 
LLiizziicczzaaii  IImmrree:: OSAS diagnosztikája a szakrendelõben 
SSiimmoonnyyii  GGáábboorr,,  BBeeddrrooss  JJ..RR..,,  MMeeddvveeggyy  MM..:: A 24 órás vérnyomás- és a lipid értékek
közötti összefüggés hypertoniás elhízottakon 
SSiimmoonnyyii  GGáábboorr,,  BBeeddrrooss  JJ..RR..,,  MMeeddvveeggyy  MM..:: Alvási apnoe és a vérnyomás circadian
ritmusa elhízottakban
KKiissss  AAttttiillaa,, NNaaggyy  AA..:: Endothel dysfunctioval járó interdisciplináris kórképek cardio-
vascularis jelentõsége
SSzzeekkeerreess  CCssiillllaa--CCeeccíílliiaa,,  CCssaappóó  KK..,,  BBaajjkkóó  ZZ..,,  NNyyiittrraaii  EE..,,  MMoollnnáárr  SS..,,  SSoollttéésszz  PP..,,  CCssiibbaa  LL..::
Kardiológiai, autonóm idegrendszeri és neuropszichiátriai sajátosságok tünetmentes
friss hipertóniás betegcsoportban
SSzzaauuddeerr  IIppoollyy:: A hypertonia szövõdményeként létrejött organicus psychosyndroma
felismerése, kezelése
SSaalláánnkkii  PPéétteerr:: Hypertonia és lisztérzékenység, avagy egy rejtõzködõ gasztroenterológiai
betegség szív-érrendszeri vonatkozásai a táplálkozás tükrében 
HHéétthheellyyii  IIvváánnnnéé  ((PPéétteerr  BB..ÉÉ..)),,  GGaallaammbboossii  BB..,,  SSzzaarrkkaa  SSzz..,,  LLeemmbbeerrkkoovviiccss  ÉÉ..,,  SSzzõõkkee  ÉÉ..,,  VVeelliicchh  II..::
Adaptogen hatású Rhodiola rosea az immunrendszer- és állóképesség erõsítésében

14.45 Szünet

1144..5555 AA  hhyyppeerrttoonniiaa  eeppiiddeemmiioollóóggiiáájjaa
Üléselnökök: FFaarrssaanngg  CCssaabbaa,,  SSoonnkkooddii  SSáánnddoorr  

Bevezetõ: SSoonnkkooddii  SSáánnddoorr
OOffnneerr  PPéétteerr:: Epidemiológiai vizsgálatok jelentõsége. A hypertonia szûrésével kap-
csolatos módszertani kérdések
SSzzeeggeeddii  JJáánnooss::  A magas vérnyomás epidemiológiája Magyarországon
KKéékkeess  EEddee,, KKiissss  II..:: Metabolikus szindróma és a hypertonia epidemiológiai
vonatkozásai hazánkban
FFaarrssaanngg  CCssaabbaa:: A hypertoniás betegek helyzete hazánkban és külföldön
DDiisszzkkuusssszziióó

FFõõttéémmaa

1166..0000 KKoonnggrreesssszzuuss  zzáárráássaa
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