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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XV. KONGRESSZUSA

A kongresszus elndke:
Dr. Alféldi Sandor
Févarosi Onkormanyzat, Szent Imre Kérhaz Kardiometabolikus Centrum
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
E-mail: sandor.alfoldi@hypertension.hu

A kongresszus titkara és tudomanyos informacio:
Dr. Finta Pal Ervin
Févarosi Onkormanyzat, Szent Imre Kérhaz Nephrologiai - Hypertonia Profil
E-mail: ervin.finta@gmail.com

A Kongresszus Tudoményos Bizottsaga:

EInék: Dr. Préda Istvan, egyetemi tanar
Tagok: Dr. Abrahdm Gyérgy, egyetemi docens
Dr. Koller Akos, egyetemi tanar
Dr. Nagy Judit, egyetemi tanar
Dr. Pall Dénes, egyetemi adjunktus
Dr. Reusz Gyérgy, egyetemi tanar
Dr. Rosivall L&dszl6, egyetemi tanar
Dr. Székacs Béla, egyetemi tanar

Altalanos informéaciék
A KONGRESSZUS IDOPONTJA:
2007. december 5-8.

HELYSZINEK:
2007. december 5.
Sofitel Accor Hotels&Resorts
1051 Budapest, Roosevelt tér 2.

2007. december 6-8.
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri EIméleti Tomb, 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

HELYSZINI REGISZTRACIO HELYE és IDEJE:
Sofitel Accor Hotels & Resorts:

2007. december 5. 8.00-19.00-ig
Semmelweis Egyetem, Nagyvarad tér:

2007. december 6. 7.00-20.30-ig
2007. december 7. 7.15-20.00-ig
2007. december 8. 7.15-16.00-ig

A Tovabbképzé Kurzus és a Kongresszus programja tovabbképz6 rendezvényként, mindsitett rendezvény.
Az adhaté pont: Tovabbképz6 Kurzuson 8 pont teszt irdsaval; a kongresszus
mindhdarom napjan valé részvétellel: 10 kredit pont.

A kongresszus részvételi dijai:

(az arak az AFA-t tartalmazzék) Teljes részvételi dij Napijegy
MHT tag: 15.000.- Ft 7.000.- Ft
Nem tag: 18.000.- Ft 9.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag, egyetemi hallgato Téritésmentes
Nyugdijas, 35 éven aluli: 12.000.- Ft 6.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag: 9.000.- Ft 5.000.- Ft
Kiséré 10.000.- Ft

A kedvezményes tagsagi regisztracidhoz az éves tagdijat 2007. augusztus 31-ig rendezni kellett.

A kongresszus szervezgje:
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36. Levélcim: 1443 Budapest, Pf.: 145. Tel: (06 1) 311-6687, Fax: (06 1) 383-7918
E-mail: szalma.marta@ motesz.hu, E-mail: szallas @ motesz.hu
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MHT VI. NEMZETKOZI TOVABBKEPZ(O ELOADASSOROZATA TUDOMANYOS PROGRAM

2007. december 5. Szerda Sofitel Accor Hotels&Resorts, Balterem
_wTo . 7 7
S L, A Magyar Hypertonia Tarsasag
= «‘ E’ VI. Nemzetkézi Tovabbképzé Eldadassorozata: ESH
. 9" A hypertonia betegség aktualis kérdései 2007-ben
09.00 Megnyité
Farsang Csaba, Kiss Istvan
09.10 de Chatel Rudolf:
A hypertoniabetegség kezelése |. Nem gyogyszeres kezelés
09.35 Szegedi Janos:
Hypertonia és periférias érbetegségek
10.00 Kiss Istvan:
Hypertonia és vesebetegségek
10.25 Rosivall Laszl6:
A hypertonia betegség kutatasi eredményei
10.50 MEGBESZELES
11.00 Szlnet
11.10 Alféldi Sandor:

Ujdonsagok a szekunder hypertoniak diagnosztikajaban és terépigjaban
11.35 Kékes Ede:
Hypertonia és metabolikus szindréma

12.00 Pall Dénes:
Serdul6kori hypertonia
12.25 MEGBESZELES
12.35 Ebédszinet
13.35 Barna Istvan:
A hypertoniabetegség kezelése Il. Gyogyszeres kezelés
13.50 Giuseppe Mancia (Olaszorszag):
ESH/ESC Guidelines. Indications for specific drug treatments
14.20 Préda Istvan:
Hypertonias szivbetegek kezelése
14.45 MEGBESZELES
15.00 Serap Erdine (Térdkorszag):
The new ESH/ESC hypertension guidelines
15.30 Farsang Csaba:
"Mi vitathaté és mi hianyzik az uj iranyelvekbdl"
16.00 MEGBESZELES
16.10 A tovabbképzés zarasa, tesztvizsga
16.30 Szlnet

21



MHT XV. KONGRESSZUSA 2007. december 5. szerda  Sofitel Accor Hotels&Resorts, Balterem TUDOMANYOS PROGRAM

17.00

17.15

17.20

18.50

19.00

20.00

A Magyar Hypertonia Tarsasag XV. Kongresszusa

A Magyar Hypertonia Tarsasag XV. Kongresszusdanak megnyitéja

A Magyar Hypertonia Tarsasdg tiszteletbeli tagsaganak atadasa
Prof. Dr. Brassai Zoltan, Marosvasarhely

A Magyar Hypertonia Tarsasag kitlintetéseinek atadasa

"Térok Eszter" Emlékérem kitlintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
"Marosvari Miklés" Emiékérem kitlintetés atadasa, és a dijazott el6adasa

A "Goméri Pal" Alapitvany Kitlintetésének atadasa, és a dijazott el6adasa
"Fiatal Hypertonolégusok 2007. évi Forumanak legjobb el6adéja” dijak atadasa

Szilnet

Kerekasztal megbeszélés a hypertonia kezelés aktualis kérdéseir6l, a meghivott
eléaddk részvételével

Magyar Hypertonia Tarsasag XV. Kongresszusanak Nyit6 Fogadasa
Sofitel Accor Hotels&Resorts

2007. december 6. csiitortok SE NET Diszterem

07.30

Prédiabéteszes hiperténias betegek korszerl vérnyomas-csokkentése

Kezelési elvek az uj guideline szerint
Moderator: Farsang Csaba

08.45

Farsang Csaba: EIndki bevezet§
Jermendy Gydrgy: Hipertonia diabetesben és prediabetesben
Barna Istvan: Uj evidenciak a prediabeteses hipertdnias betegek kezelésében

A szimpdzium szervezbje és a reggeli tamogatdja:
az Abbott Laboratoires Magyarorszag Kift.

Szilnet

09.00

Guidelines: Uj eredmények, vitatott kérdések, tovabbi perspektivak
Uléselndk: Farsang Csaba

de Chéatel Rudolf: Nemzetkdzi és hazai irdnyelvek hatasa a terapias gyakorlatra
Kiss Istvan: Az uj MHT Ajanlas
Farsang Csaba: Bizonytalansagok és hianyok az Uj ajanlasokban

Fétéma
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MHT XV. KONGRESSZUSA 2007. december 6. csiitortok SE NET Diszterem TUDOMANYOS PROGRAM

10.00 Szlnet

10.10 Szabad eléadasok - Patofiziolégia
Uléselnokok: Koller Akos, Rosivall Laszlé
Koller Akos: A nitrogén-oxid endogén gatlasa. Egy uj pathomechanizmus, ami hozza-
jarulhat a hypertonia kialakulasahoz
Bodor Csaba, Nagy J., Balogh Zs., Németh A., Végh B., Jenei A., Rosivall L.: Az
angiotenzin Il és a vascularis endothelialis névekedési faktor (VEGF) megndveli az
endothelialis permeabilitast és fokozza az endothelialis fenesztraciot
Erdei Zs., Sebe Attila, Rosivall L.: A Rho csaladba tartozé kis G fehérjék szerepe az
angiotenzin és sejtkontaktus dependens epithelalis-mesenchymalis transzformacio
(EMT) mechanizmusaban
Racz Anita, Bagi Zs., Hamar J., Koller A:A magas intraluminalis nyomas néveli az
angiotenzin Il - indukalta konstrikciot izolalt arteriolakban
Sarman Balazs, Szokodi I., Skoumal R., Téth M., H. Ruskoaho, de Chétel R.:
A Nuclearis Faktor-kappaB szerepe az Ang Il indukalta bal kamrai remodellacié pato-
mechanizmusaban in vivo
Veres Zoltan, T6th E., Rdcz A., Hamar J., Koller A.: Egy Gj mechanizmus, ami hoz-
zajarulhat a hypertonia kialakulasahoz diabetes mellitusban

11.10 Szinet

11.20 Szabad eléadasok - Hypertonia és az erek
Uléselndkdk: Kulcsar Imre, Péall Dénes
Pados Gyula: Uj prevenciés ajanlasok a Ill. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus
Konferencian
Csaszar Albert: A statinok er6teljesebb adagjanak hatékonysaga és biztonsagossaga
Tislér Andras, Fekete Cs.B., El Hadj Othmane Taha, Egresits J., Nemcsik J., Szabo T.,
Fodor E., Kiss I.: Az érfali tdgulékonysag, az osteoprotegerin szint és a kardio-
vaszkularis mortalitas 6sszefliggése hemodializalt betegekben
Farkas Katalin, Légrddy P., Bajcsi D., Fejes I. oh., Farkas R. oh., Fehértemplomi K.,
Frank E. oh., Erdei E. oh., Abrahdm Gy.: A vérnyomads, az érstatus és a testosszeté-
tel vizsgalata egyetemistakon szorgalmi idészakban
Komonyi Eva, Lengyel Sz., Juhdsz M., Katona E., Jenei Z., Paragh Gy., Fiilesdi B.,
Pall D.: Egészséges 6nkéntes fiatalok augmentacios indexének napszaki valtozasa
Pavlik Gabor, Petrekanits M., Horvédth P., Pintér B., Téth M., Kneffel Zs.: Arteriogra-
fias és echokardiografias eredmények szarazfoldi és vizi sportolokban
Kolossvary Endre, Farkas K., Kiss I., Jdrai Z., Kovats T., Hiittl K.: Az artéria renalis
sz(ikllet endovaszkularis kezelése - Magyar Renovaszkularis Regiszter (MRR)
bemutatasa
Farkas Réka, Légrddy P., Bajcsi D., Farkas K., Fejes I., Frank E., Fehértemplomi K.,
Erdei E., Majlath Zs., Abrahdm Gy.: Kiilonbdz6 mdédszerekkel végzett non-invaziv
érfalmerevségi vizsgalatok cukorbeteg és nem cukorbeteg hypertonias betegek
esetében ;
Cseprekal Orsolya, Kis E., Szab6é A.J., Reusz Gy.: Erfalrugalmassag (ER)
egészséges, dializalt és transzplantalt gyermekeknél

13.00 Szlnet
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MHT XV. KONGRESSZUSA 2007. december 6. csiitortok SE NET Diszterem TUDOMANYOS PROGRAM

13.20

Kardiometabolikus kockazat
Uléselndkok: Farsang Csaba, Pados Gyula

14.20

Farsang Csaba, Naditch-Brulé L., Perlini S., Kjeldsen S.E., Zidek W.: A kardio-
metabolikus kockazat Eurépaban a Global cardiOmetabOlic risk profile in patients
with hypertension Disease (GOOD) Registry adatai alapjan

Halmy Laszl4: Az intraabdominalis elhizas kardiometabolikus kockazat

Pados Gyula: Dyslipidaemia és kardiometabolikus kockazat

Jermendy Gyérgy: Diabetes és kardiometabolikus kockazat

Fétéma

Szilnet

14.30

Hypertonia és dyslipidaemia kezelésének komplexitasa
Moderatorok: de Chéatel Rudolf, Farsang Csaba

16.00

Farsang Csaba: Fékuszban a hatékonysag: szabad- vagy fix-kombinaciét?
Huberth Janos: Lisonorm terdpia eredményessége a csaladorvosi gyakorlatban
Barna Istvan: Atorvastatin alkalmazasa magasvérnyomas betegségben

Kékes Ede: Az optimalis cardiovascularis rizikocsdkkentés ujraértékelése

A szimpdzium szervezébje a Richter Gedeon Nyrt.

Szlnet

16.10

Hypertonia és a szemészeti sz6védmények
Uléselndkdék: Németh Janos, de Chatel Rudolf

17.10

Németh Janos: Vérkeringés és a szem
Nagy Zoltan Zsolt: Hypertonia és szemfenék vizsgalat
Csakany Béla: Szemfenéki vénas elzarédas

Fétéma

Szlnet

17.20

"ADVANCE - (jj fejlemények a diabéteszes hypertonias betegek kezelésében"
Moderator: Jermendy Gyorgy

Csiky Botond: A magasvérnyomasos cukorbetegek kezelésének kihivasai
Jermendy Gyodrgy: Az ADVANCE-vizsgalat
Abraham Gyérgy: Az ADVANCE helye a diabéteszes betegeken végzett vizsgalatok kdzott

A szimpdzium szervezdbje a Servier Hungaria Kft.
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18.20 Szlnet
18.30 Legujabb klinikai vizsgalatok
Uléselndkék: Farsang Csaba, Turi Sandor
Farsang Csaba: Az anyagcsere-paraméterek monitorozasanak aktualis gyakorlata és
eredményei a losartan/hydrochlorothiazid fix kombinacids tabletta alkalmazasa mel-
lett: az EFFORT vizsgalat els6 eredményei
Balogh Sandor: MinGség és hatékonysag a hypertonia kezelésében
Tdari Sandor, Baradth A., Boda K., Tichy M., Karoly E.: 11-16 éves magyar serdil6k
vérnyomas, testtémeg, BMI és testmagassag percentilis értékei a nemzetkdzi adatok
tukrében
Székacs Béla, Kiss I., Kékes E.: Az 50 év feletti hypertonias nék sajatossagai a Magyar
Hypertonia Regiszter adatai alapjan
19.20 Szilnet
19.30 A vérnyomas csbkkentésén tul... - telmisartan az Uj vizsgalatok tiikrében
Moderator: Rénaszéki Aladar
Alféldi Sandor: Uj lehet6ségek az inzulin rezisztens hypertonia kezelésében:
fokuszban a szelektiv PPAR-gamma modulacio
Pall Dénes: A PROTECTION programtdl az ONTARGET vizsgalatig
A szimpé6zium szervezdbje a Bayer Hungdria Kft.
20.30 Fogadas
14.30 "Gyakorlati hypertonologia"
Tislér Andras: Az otthoni és a telemetrias monitorozas a gyakorlatban 30
17.20 "Gyakorlati hypertonologia"

Barna Istvan: Az ABPM a gyakorlatban 30'
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2007. december 7. péntek SE NET Diszterem

07.45 Szemléletvaltas a kardiovaszkularis védelemben:
a kettés RAS-blokad jelentésége

Moderator: Farsang Csaba

Kékes Ede: Az ARB-k alkalmazasa a legujabb iranyelvek tikrében

Abraham Gyérgy: A kettés RAS-blokad klinikai jelentésége

Nagy Viktor: A RAS blokkolasanak kulénféle szintjei az ONTARGET tanulmanyban:
"variaciok a kardiovaszkularis prevenciéra"

A szimpdzium szervezdje és a reggeli tamogatdja:
a Boehringer Ingelheim Pharma

09.10 Szilnet

09.20 Hypertonia és az alvasi apnoe szindréma
Uléselndkok: Alfdldi Sandor, Szakécs Zoltan

Prof. Dr. Krzysztof Narkiewicz, Gdansk: Obstructive sleep apnea and hypertension
Adam Agnes, Alféldi S., Kékes E., Kiss I.: A horkolas a hypertonia elégtelen kon-
trolljanak 6nallé rizikéfaktora az MHT Hypertonia Regiszterének adatai szerint
Faludi Béla, Szakdcs Z., Vdrszegi M., Magyar T.: Hypertonia és stroke betegek gon-
dozott OSAS anyagainkban

Mucsi Istvan, Molnar M., Novak M.: Obstruktiv alvasi apnoe krénikus veseelégtelen
betegekben

Szakacs Zoltan: A CPAP terapia reggeli ébredési vérnyomasra gyakorolt hatasa
sulyos obstruktiv alvasi apnoes betegekben

Fétéma a Respiromed Kft. és a MEDITECH Kft. tdmogatdsdval

10.50 Szlnet

11.00 A magasvernyomas-betegség elleni kiizdelem nyertes csatai
"Eljen 140/90 Hgmm alatt"
Uléselndkok: de Chéatel Rudolf, Farsang Csaba

Kékes Ede: Hogy vannak az ereink idehaza? - a Hypertonia Regiszter epidemioldgiai
elemzése

Kiss Istvan: Az "Eljen 140/90 alatt" program eredményei - "Erd el!" és "Tartsd ott!" A
Program jovébeni célkitlizései: "Csbdkkentsd a szévédmeényeket!"

Prof. Dr. Gordon T. Mclnnes, Glasgow: Living in the zone: long-term benefits of suc-
cessful antihypertensive therapy

Fétéma
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12.00 Szlnet
12.10 Elvarasok és megoldasok minden "esetre"
Moderator: Kiss Istvan
Kiss Istvan: A "legelérhet6bb" gondozdi célok a célszerv védelem fokozasara (gyor-
sasag, celértékeléres)
Abraham Gyérgy: "A latszat csal" vagy Fokuszban a vérnyomas variabilitas
A szimpozium szervezdje a Sanofi-Aventis
13.10 Szilnet
13.40 Kodzgyiilés
14.40 Szilnet
14.50 Amitdl terapias szokasaink megvaltoznak - Egy Uj Amlodipin és
Valsartan kombinaci6 a sikeres vérnyomascsOkkentésért: Exforge
Moderator: Farsang Csaba
Barna Istvan: A hipertdnia kezelése kettds hatas-mechanizmusu terapiaval. Ki, mit
nyer egy Uj kombinaciéval?
Abraham Gyérgy: CCB/ARB: Esszer( valasztas - vérnyomascsokkentés és kardio-
vaszkularis védelem
Prof. Dr. Rainer Diising, Bonn: Amlodipine/Valsartan: Changing the Landscape of BP
management
A szimpézium szervezébje a Novartis Hungdria Kft.
15.50 Szlnet
16.00 Osszt(izben a koleszterinszint-csdkkentés - Interaktiv tudoményos vitaférum

Moderator: Karadi Istvan

17.00 Szlnet

Meghivott szakért6k: Ofner Péter
Reiber Istvan
Mark Laszlé

A szimpé6zium szervezdje az MSD Magyarorszag Kft. és a Schering-Plough
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17.15

A hypertonias beteg gyakorlati haszna az ASCOT vizsgalat szerint
Moderator: Alféldi Sandor

18.15

Rinfell J6zsef: Milyen az ASCOT beteg? Hipertdnia és a tarsuld kockazati tényez6k
hétkdznapi gyakorisaga

Nagy Viktor: Az ASCOT eredményei szerint 2 x 2 néha 6t

Pall Dénes: Mit nyerhetiink a j6 adherenciaval?

A szimpézium szervezdje a Pfizer Kft.

Szlnet

18.30

Tunetmentes hypertonias betegek kardiovaszkularis prevenciéja a
mindennapi gyakorlatban. Milyen sz{ir8vizsgalatot alkalmaz?
Uléselnékék: Farkas Katalin, Szegedi Janos

Vértes Andras: A korai non-invaziv kardiolégiai marker vizsgalatok jelentésége,
magas vérnyomasban szenved§ tinetmentes betegek esetében

Kolossvary Endre: Az artérias nyomas jelent6ségének alakulasa. "Centralis" kérdés?
Jarai Zoltan: Tinetmentes hypertonias betegek kardiovaszkularis prevencioja a min-
dennapi gyakorlatban. Milyen sz(ir6vizsgalatot alkalmaz az angiolégus?

Kerekasztal beszélgetés az MHT, a MAET és az MKT Vascularis Munkacsoportja
részvételével

A kerekasztal résztvevéi:
Farkas Katalin, Szegedi Janos, Huberth Janos, Jarai Zoltan, Kiss Istvan, Kolossvary
Endre, Péall Dénes, Pécsvarady Zsolt, Vértes Andras

Fétéma az Egis Gybgyszergyar Nyrt. tdmogatasaval

2007. december 7. péntek SE NET Zoldterem

16.00

A hypertonia és szévédményei. FOkuszban a cerebrovaszkularis
karosodasok prevencidja
Uléselndk: Farsang Csaba

Bereczki Daniel: A cerebrovaszkularis betegségek epidemioldgidja hazankban
Kovacs Tibor: A hypertonia és a kognitiv funkcié kapcsolata
Farsang Csaba: A cerebrovaszkularis kockazat befolyasolasa ARB alapu terapiaval

A szimpdzium szervezéje a Richter Gedeon Nyrt.
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17.00 Szlnet

17.15 Antihypertenziv kezelés - hatasok a vérnyomascsdkkentésen tul
Moderatorok: Wittmann Istvan, Barna Istvan

Wittmann Istvan: A kardiovaszkularis prevencié modern szemlélete
Barna Istvan: A hypertonia kezelésének aktualis kérdései

Diszkusszi6
A szimpé6zium szervezébje a Servier Hungaria Kft.
12.30 "Gyakorlati hypertonologia"

Alfoldi Sandor: Az ABPM a gyakorlatban 30
Kékes Ede: Az otthoni és telemetrias monitorozas a gyakorlatban 30'

2007. december 8. szombat SE NET Diszterem

07.15 Reggeli

07.45 Otthoni vérnyomasmeérés, kapcsolat a rendel6i méréssel és az ABPM-mel
Uléselndkok: Kékes Ede, Székacs Béla

Barna Istvan: Az otthoni vérnyomasmeérés, nemzetkdzi ajanlasok

Tislér Andras: Az otthoni vérnyomasmeérés gyakorlata

Alfoldi Sandor: A 24 6ras vérnyomas monitorozas indikacidja hasznossagi értéke
Kékes Ede: A rendel6i, otthoni vérnyomasmérés és monitorozas kapcsolata

Fétéma
08.45 Szlnet

09.00 A hugysavanyagcsere és cardiovascularis betegségek
Moderatorok: Farsang Csaba, Kiss Istvan, Nagy Judit

Kékes Ede: A hyperuricaemia, mint cardiovascularis rizikéfaktor

Kiss Istvan: Az emelkedett szérum hugysavszint és a hypertonia

Nagy Judit: A hugysav szerepe a vesebetegségek progresszidjaban, a hyperuricaemia
kezelése

Tamas Ferenc: A szérum hugysavszint szlirése a haziorvosi gyakorlatban

A szimpézium szervezébje az Egis Gydgyszergyar Nyrt.
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10.00

Szlnet

10.10

Szabad el6adasok - Vérnyomasmérés / Cardiovascularis szévod-
meények / Tarsbetegségek
Uléselnokok: Alféldi Sandor, Finta P. Ervin

11.45

Szauder Ipoly: A cardiomyopathia hypertonica diagnosztikaja echokardiografiaval
Tislér Andrés, Dunai A., Keszei A., Logan Gordon Alexander: Az otthoni vérnyomas-
monitorozasrol kialakult vélemények 6sszehasonlitasa magyar és kanadai csalador-
vosok kdzott

Légrady Péter, Bajcsi D., Farkas R. oh., Fejes I. oh., Frank E. oh., Farkas K. oh.,
Fehértemplomi K. oh., Majlath Zs. oh., Erdei E. oh., Abrahdm Gy.: Cukorbeteg és
nem cukorbeteg hypertoniasok gyors cardiovascularis adaptacidjanak sprektralis és
szekvencialis elemzése

Bajcsi Déra, Légrady P., Farkas R. oh., Farkas K. oh., Fejes I. oh., Frank E. oh.,
Fehértemplomi K. oh., Majlath Zs. oh., Erdei E. oh., Abrahdm Gy.: Cukorbeteg és
nem cukorbeteg hypertonidsok érstatusanak vizsgalata finometer segitségével
Keresztes Katalin, Istenes |., Putz Zs., Vargha P., Kempler P.: Az autonom neu-
ropathia és a 24-6ras ambulans vérnyomasprofil k6z6tti 6sszefliggés 1-es és 2-es
tipusu diabeteses betegekben ;

Juhdsz Méria, Szikora A. oh., Lengyel Sz., Katona E., Komonyi E. oh., Zatik J.,
Paragh Gy., Filesdi B., Péall D.: Az ambulans vérnyomas-monitorozas jelentésége
terhességi hypertoniaban

B6ze Tamas, Derzsy Z., Krasznai I., Garamvélgyi Z., Molvarec A., Rigé J. jr.:
Praeeclampsia kialakulasa chronicus és gestatios hypertonia eseteiben

Dunai Andrea, Keszei A., Kopp M., Mucsi I., Novédk M.: A hypertonia és a horkolas
kapcsolata egy orszagos reprezentativ kérd6ives felmérés adatai alapjan

Zoller Rezs6, Chung A. Sharon, Novak M., Fargher Terence, Mucsi I., Shapiro M.
Colin: Az obstruktiv alvasi apnoe magas el6fordulasa nehezen beallithaté hyper-
tonias betegekben csalddorvosi kdrzetekben

Szlnet

11.55

A vérnyomascsdkkentés jovéje - a j6vé vérnyomascsdkkentbi
Uléselndkok: de Chatel Rudolf, Kiss Istvan

12.55

Pall Dénes: Uj terapias lehet6ségek hypertonidban. Renin-gatlas: aliskiren
Jarai Zoltan: Az aldoszteron antagonistak szerepe a hypertonia kezelésében
Jenei Zoltan: Uj terapias lehet6ségek hypertoniaban: az endothelin receptor antagonistak

Fétéma
Szlnet

13.10

Poszter bemutatasok
Uléselnokok: Jarai Zoltan, Huberth Janos

Bbcskei Renata, Benczdr B., lllyés M.: Az aorta pulzushullam terjedési sebességé-
nek prediktiv értéke a tinetmentes carotis atherosclerosis kimutatasaban

Benczur Béla, J. Baulmann, T. Mengden, Czirdki A., Bécskei R., lllyés M.: A new
oscillometric method for assessment of arterial stiffness - comparison with tonometric and
piezo-electronic metods
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Taha El Hadj Othmane, Tabék Gy.A., Papp Z., Nddas J., Putz Zs., Jermendy Gy.: A
pulzushullam terjedési sebesség (PWV) meghatarozéi metabolikus szindroméaban
Vargova Katarina, Téth-Zsamboki E., Béres B.J., Gulacsi B.P., Kovacs A., Kiss R.G.,
Préda I.: Kardiovaszkularis kockazati tényez6k és a gydgyszeres kezelés hatasa
koronarografiaval igazolt stabil iszkémias szivbetegekben

Nagy Lajos, Fabian E., Farkas K.: Quinapril kezelés javitia a hypertonids post-
menopausas betegek endothel functiojat

Csiki Zoltan, Balogh E., Vaszily E., Kerékgyarto Cs., Molnar P., Horvath I.F., Szab6 N.A.,
Garai ., Zeher M.: Metoprolol és metoprolol-felodipin hatasa a kéz mikrokeringésére
primer Raynaud-szindromas betegeknél

Keszei Andras, Dunai A., Novédk M., Purebl Gy., Kopp M., Mucsi I.: A hypertonia preva-
lenciaja Magyarorszagon egy orszagos reprezentativ kérdGives felmérés adatai alapjan
Monostori Péter, Bardth A., Romédn R., Fige A., Gajda A., Temesvdri K., Magdics M.,
Bittera I., Gellén B., Haszon I., Bereczki Cs., Turi S.: Kbz6sségben végzett gyermek-
kori cardiovascularis és pulmonoldgiai rehabilitacio

Sonkodi Balazs, Légrddy P., Abrahdm Gy., Sonkodi S., Zachar P., Turton P., Helis
E., Fodor J.G.: Munkahelyi hypertonia sz(irés szellemi és fizikai dolgozékban

Fejes Imola Krisztina, Légrddy P., Bajcsi D., Farkas K. oh., Farkas R. oh., Frank E. oh.,
Fehértemplomi K. oh., Erdei E. oh., Abrahdm Gy.: A vizsgaidszak, mint stressz
szituacid okozta vérnyomasvaltozas vizsgalata egyetemistakon

Lakatos Orsolya Judit, Sulyok E., Toth G., Nyul Z.: Napi natrium, kalium bevitel és a
hypertonia kapcsolata dél-dunantuli gyermekek kérében

Liziczai Imre: OSAS diagnosztikaja a szakrendelSben

Simonyi Gabor, Bedros J.R., Medvegy M.: A 24 6ras vérnyomas- és a lipid értékek
kozo6tti 6sszefliggés hypertonias elhizottakon

Simonyi Gabor, Bedros J.R., Medvegy M.: Alvasi apnoe és a vérnyomas circadian
ritmusa elhizottakban

Kiss Attila, Nagy A.: Endothel dysfunctioval jard interdisciplinaris kérképek cardio-
vascularis jelentésége

Szekeres Csilla-Cecilia, Csapd K., Bajké Z., Nyitrai E., Molnar S., Soltész P., Csiba L.:
Kardiolégiai, autondom idegrendszeri és neuropszichiatriai sajatossagok tiinetmentes
friss hiperténias betegcsoportban

Szauder Ipoly: A hypertonia szév6dményeként |étrejott organicus psychosyndroma
felismerése, kezelése

Salanki Péter: Hypertonia és lisztérzékenység, avagy egy rejt6zkdddé gasztroenteroldgiai
betegség sziv-érrendszeri vonatkozasai a taplalkozas tikrében

Héthelyi Ivanné (Péter B.E.), Galambosi B., Szarka Sz., Lemberkovics E., Széke E., Velich L.:
Adaptogen hatédsu Rhodiola rosea az immunrendszer- és alloképesség erbsitésében

14.45 Szunet
14.55 A hypertonia epidemiolégiaja
Uléselndkék: Farsang Csaba, Sonkodi Sandor
Bevezetd: Sonkodi Sandor
Ofner Péter: Epidemioldgiai vizsgalatok jelent6sége. A hypertonia szlirésével kap-
csolatos modszertani kérdések
Szegedi Janos: A magas vérnyomas epidemioldgidja Magyarorszagon
Kékes Ede, Kiss I.: Metabolikus szindroma és a hypertonia epidemiolégiai
vonatkozasai hazankban
Farsang Csaba: A hypertonids betegek helyzete hazankban és kilféldén
Diszkusszié
Fétéma
16.00 Kongresszus zarasa
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