Nyari frissito ital receptek

Javasolt frissitok:

1.

Jégkocka tartoba fagyaszthatunk le citromlevet melyet csak a pohar vizbe dobva egy kis
citromfiivel diszitve fogyaszthatjuk is.

Tehetiink a jégkocka tartoba aprd piros gylimolesoket is pl: ribizli, mélna, afonya.
Vizzel felontve és lefagyasztva szintén a vizbe dobva feldobhatja az italunkat egy kis
citrom karikaval.

Magat a gyiimolcsot is fagyaszthatjuk vagy vehetiink fagyasztott gylimolcsoket
melyeket a pohar vizbe szorhatunk. Ha mindez mell¢ egy kis szorpdt is ontlink akkor
viszont érdemes figyelni mar a cukor és kaloria tartalomra is!

A friss gylimolcsokbdl készithetiink friss gylimolcs turmixokat, melyeket érdemes
vizzel feles aranyban higitani.

Otthoni jeges tea készitése: Erdsebb tea f6zés (4-5 filter 2-3 dl vizben) és lehiitése utan
a jégkocka tartoba kifagyasztani. Majd a pohar vizbe dobva a teakockat izesithetjiik még
mentéaval és esetleg gyombérrel is.

Uborkas limonadé készitése. Zsenge uborkat vékony karikara szeliink, citromot,
narancsot vagy lime karikdkat helyeziink mellé a pohérba és felontjiik vizzel majd

jégkockaval talaljuk.



