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Magyar Artérias Stiffness Tarsasag II. Kongresszusa

VEGLEGES PROGRAM

Februar 22., Péntek
9:30 Megnyito

9:40 —10:10 1. Szekcid
Elettan, korélettan

9:40 — 10:00 Endothel dysfunctio, mint az atherosclerosis legkordbbi fazisa

/Endothel dysfunction as the earliest phase of the atherosclerosis/

Jens Niirnberger (Department of Nephrology and Hypertension, University of Essen, Essen,
Németorszag)

10:00 — 10:20 A microvascularis betegségtdl a macrovascularis atherosclerosis-ig
/From microvascular disease to macrovascular atherosclerosis/
1llyés Miklos (Szivgyogyaszati Klinika, PTE AOK, Pécs)

10:20 — 10:30 Kérdések, vita

10:30 — 12:30 2. Szekcio Uléselnikok: Alain Simon, Illyés Miklos
A Kklasszikus cardiovascularis rizikéfaktorok értéke prae-clinicus atherosclerosis
kimutatasara

10:30 — 10:50 A klasszikus rizikofaktorok korlatai a kardiovascularis betegségek
elérejelzésében

/Limitation of classical risk factors and scores in prediction of cardiovascular diseases/
Alain Simon (Hopital Broussais, Faculté de Médecine René Descartes, Parizs,
Franciaorszag)

10:50 — 11:10 A nagyartériak funkcionalis tulajdonsagai a hypertonias betegek klinikai
megitélésében

/Large artery functional properties in the clinical assessment of the hypertensive patient/
Giuseppe Schillaci (Dept of Clin. and Experimental Medicine, Univ. of Perugia, Perugia,
Olaszorszag)

11:10 — 11:30 Egymast kovetd rendeldi mérések: valtozasok a vérnyomasban és Aix-ben
hypertonias paciensek korében

/Consecutive office recordings: Changes in blood pressure and Alx in hypertensive patients/
Dieter Magometschnigg (Institut fiir Hypertoniker, Bécs, Ausztria)
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11:30 — 11:50 Aorta stiffness és pulzushullam jellemzdk operalt aorta aneurysmas betegekben
/Aortic stiffness and pulse wave characteristics in patients with operated aortic aneurysm/
Gunnar Nyberg (Department of Clinical Physiology, Sahlgrenska Academy, Sahlgrenska
University Hospital, Goteborg, Svédorszag)

11:50 — 12:05 Elény0sebbek-e az artérias stiffness paraméterek a konvencionalis
rizik6faktoroknal (SCORE) a cardiovascularis riziko becslésében?

/Could measurement of arterial stiffness provide better approach in risk assessment than the
conventional risk factor-based stratification (SCORE)?/

Benczur Béla (Kardiologiai Osztaly, Hetényi Géza Korhaz, Szolnok)

12:05 — 12:30 Kerekasztal megbeszélés; Kovetkeztetések

Elég hatékony-e a SCORE ¢és Framingham osztalyozas a cardiovascularis megbetegedések
elérejelzésében? Vannak-e ujabb, jobb rizikofaktorok az asymptomaticus artérias
megbetegedések kimutatdsara?

12:30 - 13:30 Ebéd

13:30 — 14:40 3/A Szekcio Uléselnikik: Soltész Pal, Bencziir Béla
Moédszerek a prae-clinicus atherosclerosis kimutatasara tiinet- és panaszmentes
paciensek korében

13:30 — 13:45 Endothel dysfunctio — d&ramlas medialt vasodilatacié (FMD) — artérias stiffness
Soltesz Pal (DE OEC III. Belgyogyaszati Klinika, Debrecen)

13:45 — 14:00 Carotis intima-média vastagsag — az atherosclerosis megbizhat6 kiséré markere
Madarasz Istvan (Nemocnica s poliklinikou Levice, Levice, Szlovakia)

14:00 — 14:15 A Cardio-CT
Kerecsen Gabor (PET Pozitron Kft., Budapest)

14:15 — 14:25 A boka-felkar nyomasindex megfeleld sziird modszer a prae-klinikus
atherosclerosis kimutatdsara?

Benczur Béla (Kardiologiai Osztaly, Hetényi Géza Korhaz, Szolnok)

14:25 — 14:40 Kérdések, vita
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14:40 — 17:25 3/B Szekcio Uléselnikik: Patrick Segers, Johannes Baulmann
Modszerek és miiszerek az artérias stiffness vizsgalatara

14:40 — 15:00 Hulldm-visszaverddések az artérias rendszerben: klinikai kutatastol a
hidraulikus padig

/Wave reflections in the arterial tree: from clinical research to the hydraulic bench/
Patrick Segers (Cardiovascular Mechanics and Biofluid Dynamics, IBiTech, Ghent
University, Gent, Belgium)

15:00 — 15:20 Az atherosclerosis €s az artérids stiffness szlirése atlagpopulécioban; Az
ASKLEPIOS tanulmany tapasztalatai

/Screening for atherosclerosis and arterial stiffness in general population; The ASKLEPIOS
experience/

Ernst Rietzschel (Department of Cardiovascular Diseases, Ghent University, Gent, Belgium)

15:20 — 15:30 Pulzushulldm terjedési sebesség mérése EKG kapuzott pulzatilis Doppler
ultrahanggal

Laczik Renata, Timar Orsolya, Kerekes Gyorgy, Soltész Pal (DE OEC III. Belgyogyaszati
Klinika, Debrecen)

15:30 — 15:50 Metodikai attekintés az artérias stiffness mérésének kiilonbozo
megkozelitéseirdl

/Methodological review on different approaches for assessing arterial stiffness/
Patrick Segers (Cardiovascular Mechanics and Biofluid Dynamics, IBiTech, Ghent
University, Gent, Belgium)

15:50 — 16:10 Az artérias stiffness mérésének oszcillometrids modszere
/Oscillometric method for assessing arterial stiffness/
1llyés Miklos (Szivgyogyaszati Klinika, PTE AOK, Pécs)

16:10 — 16:25 Kavésziinet

16:25 — 16:45 Az artérias stiffness mérése: tonometridsan, piezo-elektomosan vagy
oszcillometriasan?

/Measuring arterial stiffness: tonometrically, piezzo-electronically or oscillometrically?/
Johannes Baulmann (Medizinische Klinik und Poliklinik, Universitdtsklinikum Wiirzburg,
Wiirzburg, Németorszag)

16:45 — 17:05 Az Arteriograf alkalmazasa a mindennapi orvosi gyakorlatban — esély a
cardiovascularis megbetegedések korabbi felismerésére €¢s megeldzésére

/The daily use of the Arteriograph in the medical practice — The chance for an earlier
detection and prevention of cardiovascular diseases/

Peter Cremerius (Maganorvos, Grevenbroich, Néemetorszag)
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17:05 — 17:25 Artérias stiffness (PWVao) vagy a centralis vérnyomas? Bolcso6tol a sirig
/Arterial stiffness (aPWV) or is it central blood pressure? From cradle to grave/
Kennedy Cruickshank (Manchester Royal Infirmary Cardiovascular Research Group,
University of Manchester, Manchester, Egyesiilt Kiralysag)

17:25 — 18:45 3/C Szekcio Uléselnikok: Illyés Miklos, Soltész Pl
Melyik mddszer, illetve miiszer alkalmas az asymptomaticus érelmeszesedés populacios
sziirésére a WHO Kkritériumok szerint?

17:25 — 17:35 Osszefiiggés az aorta PWV és az asymptomaticus carotis atherosclerosis kozott.
Egy prospektiv tanulmény eredményei
Bocskei Rendta (Semmelweis Egyetem, Pulmonologiai Klinika, Budapest)

17:35 — 17:45 Carotis intima-media vastagsag és az arteriografos vizsgalati eredményeink
0sszevetése

Kiss Tiinde (Nagykanizsai Korhadz, Nagykanizsa)

17:45 — 18:45 Kerekasztal-megbeszélés

Résztvevok:
Johannes Baulmann (Németorszag) Azra Mahmud (frorszdg)
Benczur Béla (Magyarorszdg) Jens Niirnberger (Németorszag)
Peter Cremerius (Nemetorszag) Gunnar Nyberg (Svédorszag)
Kennedy Cruickshank (Egyesiilt Kiralysag)  Ernst Rietzschel (Belgium)
Cziradki Attila (Magyarorszag) Giuseppe Schillaci (Olaszorszag)
John Feely (Irorszdg) Patrick Segers (Belgium)
lllyés Miklos (Magyarorszag) Alain Simon (Franciaorszag)

Dieter Magometschnigg (Ausztria)

Februar 23., Szombat

8:30 — 9:00 Poszterszekcio Vezetoi: Bocskei Rendta, lllyés Miklos

1. Effects Jf Vs Felodipine On Blood Pressure Contol And On Pulse Wave Velocity In
Mild And Moderate Arterial Hypertension Patients
Svetlana Kushnir (NSC, Kijev, Ukrajna)

2. Carotid intima-media thickness is associated with flow-mediated dilatation in
individuals without cardiovascular disease
Milda Kovaite (Clinic of Heart Diseases, Vilnius University, Centre of Cardiology and
Angiology, Vilnius University Hospital Santariskiu Klinikos, Vilnius, Litvania)

3. A methodological comparison between Arteriograph and SphygmoCor measures of
Arterial Stiffness
Margareta E Ring (Dept of Molecular Medicine and Surgery, Karolinska Institutet,
Karolinska University Hospital, Stockholm, Svédorszag)
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4. Arterial pulse wave velocity and asymptomatic left ventricular dysfunction in
hypertensive patients with metabolic syndrome or diabetes mellitus
Josef Hanus (2nd Internal Clinic, St. Ann University Hospital, Brno, Csehorszag)

5. Ankle-brachial pressure index in the evaluation of cardiovascular risk in hypertensive
diabetics
Martin Plachy (2nd Internal Clinic, St. Ann University Hospital, Brno, Csehorszag)

6. Homocystein and pulse wave velocity in patients with hypertension and metabolic
syndrome
Jiry Spac (2nd Internal Clinic, St. Ann University Hospital, Brno, Csehorszag)

7. Pulse wave velocity and cardiovascular risk profile in essential arterial hypertension
Viviana Aursulesei (St. Spiridon Universitary Hospital, 1st Medical Cardiology
Department, lasi, Romdnia)

9:00 — 9:50 4. Szekcio Uléselnokik: Hidvégi Erzsébet, Bert Suys
Az artérias stiffness mérésének jelentésége a gyermekgyogyaszatban

9:00 — 9:10 A vascularis (dys)functio vizsgalata gyermekek korében

/Evaluating vascular (dys)function in children/

Bert Suys (Congenital and Pediatric Cardiology, University Hospital Antwerp, Antwerpen,
Belgium)

9:10 — 9:20 Egészséges gyermekek és serdiilok arteriografias paramétereinek 1. magyar
adatbazisa

Hidvégi Erzsébet, Huberth Janos, Jakli Gyorgyi, Klemencz Hajnalka, Antal Zoltan, Illlyés
Miklos (Gyermekkardiologiai Szakrendeld, Szolnok)

9:20 — 9:30 Mi az oka az Aix jelentds csokkenésének kisded kortol a serdiild korig?
Hidvégi Erzsébet, Huberth Janos, Jakli Gyorgyi, Klemencz Hajnalka, Antal Zoltan, Illlyés
Miklos (Gyermekkardiologiai Szakrendeld, Szolnok)

9:30 — 9:40 Befolyasolja-e az aktudlis vérnyomas az arteriografids paramétereket
gyermekkorban?

Huberth Janos, Hidvégi Erzsébet, Jakli Gyorgyi, Klemencz Hajnalka, Antal Zoltan, Illyés
Miklos (5. szamu haziorvosi korzet, Tapolca)

9:40 — 9:50 Egészséges és kovér gyermekeken mért arteriografias adatok 6sszehasonlitasa
Jakli Gyorgyi, Hidvégi Erzsébet, Huberth Janos, Klemencz Hajnalka, Antal Zoltan, Illyés
Miklos (Haziorvosi Szolgalat, Dabas)
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9:50 — 10:20 5. Szekcio Uléselnok: Benczir Béla
Szabad eloadasok

9:50 — 10:00 Az artérias functio valtozasa sovany és obes I. stadiumu, nem diabéteszes,
kezeletlen, komplikacidmentes esszencialis hypertoniaban

/Arterial function and correlates in lean and obese grade 1 never medicated non diabetic
uncomplicated essential hypertension (G1 UEH)/

Adel E. Berbari (Department of Hypertension and Vascular Medicine, American University
Medical Center, Bejrut, Libanon)

10:00 — 10:10 A vasularis és neuralis tényezdk szerepe a baroreflex szenzitivitasban posturalis
stressz alatt

/Contribution of vascular and neural segments to baroreflex sensitivity in response to postural
stress/

Nazia P. Saeed (Department of Biophysics, Maastricht University, Maastricht, Hollandia)

10:10 — 10:20 Kérdések, vita

10:20 -10:35 Kavésziinet

10:35 — 11:55 6. Szekcio Uléselnokik: Gianfranco Parati, Czirdki Attila
Mi a teend6 ha prae-clinicus atherosclerosist tartunk fel?

10:35 — 10:55 Pharmacolégiai €s non-pharmacologiai intervenciok az artéridk védelmére
hypertoniaban

/Non Pharmacological and pharmacological interventions to protect arterial vessels in
hypertension/

Gianfranco Parati (Clinical Medicine, Prevention and Applied Biotechnologies — University
of Milano - Bicocca, Milano, Olaszorszag)

10:55 — 11:55 Kerekasztal-megbeszélés
10:55 — 11:05 Vitaindit6 — Illyés Miklos

Résztvevok:

Johannes Baulmann (Németorszag) Jens Niirnberger (Németorszag)
Peter Cremerius (Németorszag) Gunnar Nyberg (Svédorszag)
Cziraki Attila (Magyarorszag) Gianfranco Parati (Olaszorszdg)
John Feely (Irorszdg) Ernst Rietzschel (Belgium)
1llyés Miklos (Magyarorszag) Giuseppe Schillaci (Olaszorszag)
Dieter Magometschnigg (Ausztria) Patrick Segers (Belgium)
Azra Mahmud (Trorszdg)

11:55 - 13:00 7. Szekcio Uléselnok: John Feely, Azra Mahmud
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Mely gyogyszerek a leghatékonyabbak a tiinet- és panaszmentes érelmeszesedés
kiilonboz6 szakaszaiban?

11:55 — 12:15 Nem mindegyik antihypertensivum egyforma — fejezetek az artérids stiffnessrol
/Antihypertensives are not all equal — lessons from arterial stiffness/
John Feely (St. James Hospital, Trinity College, Dublin, Irorszag)

12:15 — 12:35 Gyodgyszerek és életmodbeli tényezdk hatasa az artérias stiffnessre —
tapasztalatok Arteriograftal

/The effect of drugs and life-style factors on arterial stiffness — The Arteriograph Experience/
Azra Mahmud (St. James Hospital, Trinity College, Dublin, Irorszdg)

12:35 — 12:50 Kombinalt antihypertensiv kezelés hatdsa a vérnyomasra €s az artérias stiffness
paraméterekre hypertonids betegek kiilonb6zd korcsoportjaiban

/Effects of combined antihypertensive therapy on blood pressure and arterial stiffness
parameters in different age groups of hypertensive patients/

Rogoza A.N., Linchak R.M., Loukianov M.M., Moiseeva N.M., Grieva Sh.B.,

Ghirova L.G., Chazova L.E., Boitsov S.A. (Russian Cardiology Research Complex, Moszkva,
Oroszorszag)

12:50 — 13:00 Befolyasolja-e a hypertonias betegek korében a terapias dontést a stiffness
paraméterek ismerete?
Liziczai Imre (Kardimed Kft., Mosonmagyarovar)

13:00 — 14:00 Ebéd

14:00 — 15:30 6. Szekcio
A Magyar Artérias Stiffness Tarsasag kozgyiilése

15:30 Zarszé



