
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II VV ..   SS ZZ EE GG EE DD II   HH YY PP EE RR TT OO NN II AA   NN AA PP OO KK   
  

SSzzeeggeedd,,  22001166..  mmáárrcciiuuss  1188--1199..  
 

 
 

 
TISZTELETTEL MEGHÍVJUK 

 
az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága, 

a Magyar Hypertonia Társaság, 
a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, 

Nephrologia-Hypertonia Centrum és  
Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésére!                        

 
     A tudományos ülést ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus, 

nefrológus, hipertonológus, diabetológus, endokrinológus, obezitológus, 
lipidológus, laboratóriumi szakorvos, rezidens, központi gyakornok, Ph.D. 

hallgató kollégáknak és minden érdeklődőnek. 
 

                                                                                                                                             
 

Dr. Ábrahám György Dr. Kiss István Dr. Légrády Péter Ph.D. 
tanszékvezető egyetemi tanár, 

a SZAB Hypertonia és 
Nephrologiai 

Munkabizottsága 
elnöke 

egyetemi tanár, 
a Magyar Hypertonia 

Társaság 
elnöke 

egyetemi adjunktus, 
a SZAB Hypertonia és 

Nephrologiai 
Munkabizottsága 

titkára 
 
 
 
 

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 

SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 

Tel.: 62/545186 
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com 

 
 

 
 
 

  

mailto:szegedihtnapok@gmail.com
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
  

IIddőőppoonntt:: 22001166..  mmáárrcciiuuss  1188--1199..  
 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr,,    
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

22001166..  mmáárrcciiuuss  1188..    0099..0000--1188..0000--iigg  
22001166..  mmáárrcciiuuss  1199..    0088..0000--1177..0000--iigg  

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

 

Kategóriák Helyszínen 
Orvosoknak: 9.000.- Ft 
35 éven aluli orvosoknak: 6.000.- Ft 
Szakdolgozóknak: 5.000.- Ft 
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, 
Nyugdíjas: Térítésmentes 

 

 Ebéd - a rendezvény helyszínén: 3.600.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Gálavacsora - a rendezvény helyszínén: 7.500 Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 

 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 

A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a kapcsolódó 
kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza továbbá a 
Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 

 Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos 
programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás 
megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

 
 
 

TECHNIKAI SZERVEZŐ: 
 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918; 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
Szervező: 

Szalma Márta 
Tel: 06 1 302 5610 

E-mail: szalma@eqcongress.hu 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

Tel: 06 1 311 6687 
E-mail: veres@eqcongress.hu  

http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu
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09.00 Érkezés, regisztráció 
 
10.00 MEGNYITÓ 
 
10.10 NEFROLÓGIA ÉS A LABORATÓRIUMI MEDICINA 
 Üléselnök: Dr. habil. Földesi Imre 
 

Dr. Siska Andrea, vegyész, klinikai biokémikus 
 SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged  

A SZÁMÍTOTT GFR, AZ ALBUMINURIA ÉS PROTEINURIA 
VIZSGÁLATA (18+2’) 
 

Dr. Telkes Mária, laboratóriumi szakorvos 
SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged 

 LABORATÓRIUMI MEDICINA AZ AKUT 
VESEELÉGTELENSÉG  DIAGNOSZTIKÁJÁBAN (18+2’)   

Dr. habil. Földesi Imre, egyetemi docens 
SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged 
AZ ENDOKRIN VESE (18+2’) 

 
11.10 Szünet 
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11.25 KITEKINTÉS A NEFROLÓGIÁRA 

Üléselnökök: Prof. Dr. Iványi Béla, Prof. Dr. Ábrahám György 
 

Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár;  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
Dr. Iványi Béla, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK Pathológiai Intézet, Szeged 
A HYPERTENSIV NEPHROPATHIA: MINDIG AZ, AMINEK 
LÁTSZIK? EGY KLINIKUS ÉS EGY PATHOLOGUS 
SZEMSZÖGÉBŐL (18+2’)   

Dr. Ondrik Zoltán, főorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
ERYTHROPOIETIN ÉS A HYPERTONIA (18+2’) 
 

Dr. Magony Sándor, klinikai főorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A NÁTRIUM ÉS A VOLUMENHÁZTARTÁS ZAVARAI (18+2’) 
 

Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
DIURETIKUMOK PRO ÉS KONTRA (18+2’) 

 
12.45 Ebédszünet 
 
13.30 SPECIÁLIS HYPERTONIA FORMÁK 
 Üléselnök: Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

 Dr. Kolossváry Endre, főorvos 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
 A RENOVASCULARIS HYPERTONIA AKTUALITÁSAI (25’)   

 Dr. habil. Barna István, egyetemi docens 
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 FEHÉRKÖPENY JELENSÉG ÉS FEHÉRKÖPENY  
 HYPERTONIA (25’)   
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 Dr. habil. Jenei Zoltán, egyetemi docens 
 DE KK Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszék, Debrecen 
 A MALIGNUS HYPERTONIA (25’)   

 DISZKUSSZIÓ (5’) 
 
14.50 Szünet 
 
15.00 CUKORANYAGCSERE ÉS HYPERTONIA 
 Üléselnök: Dr. habil. Várkonyi Tamás 
 

 Dr. habil. Várkonyi Tamás Ph.D, egyetemi docens 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 TÚL A VÉRCUKORCSÖKKENTÉSEN:  
 A DPP4-GÁTLÓK (25’)   

 Dr. habil. Lengyel Csaba, egyetemi docens 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 TÚL A VÉRCUKORCSÖKKENTÉSEN:  
 A GLP1-ANALÓGOK (25’)   

 Dr. Keresztes Katalin Ph.D., főorvos 
 Egyesített Szent István és Szent László Kórház-Rendelőintézet, Budapest 

TÚL A VÉRCUKORCSÖKKENTÉSEN:  
AZ SGLT2-GÁTLÓK (25’) 
 

DISZKUSSZIÓ (5’) 
 

16.20 Szünet 
 
16.30 MŰHELYMUNKÁK 

Üléselnök: Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

Constantinou Kypros, Bajcsi Dóra, Krenács László, Bodó Zsolt, 
Barabás Zsolt, Molnár Szabolcs, Nyiraty Szabolcs, Ábrahám György, 
Iványi Béla 
PROLIFERATIV GLOMERULONEPHRITIS MONOKLONÁLIS 
IgG DEPOZITUMOKKAL (PGNMID) -ESETBEMUTATÁS (10’) 
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Nádasdi Bernadett, Fejes Imola, Bajcsi Dóra, Letoha Annamária, 
Constantinou Kypros, Nagy Ferenc Tamás, Thury Attila, Ungi Imre,  
Barzó Pál Ábrahám György, Légrády Péter 
KETTŐS SYMPATHOLYTICUS KEZELÉS TERÁPIA 
REZISZTENS HYPERTONIÁS BETEGEKNÉL – 2 ESET 
BEMUTATÁSA (10’) 
 

Czékus Csilla, Fejes Imola, Bajcsi Dóra, Letoha Annamária,  
Constantinou Kypros, Ábrahám György, Légrády Péter 
NEHÉZSÉGEK EGY NEM URALHATÓ HYPERTONIA 
DIAGNOSZTIKÁJÁBAN (10’) 
 

Gyói Alexandra, Fejes Imola, Bajcsi Dóra, Letoha Annamária, 
Constantinou Kypros, Ábrahám György, Légrády Péter 
NEPHROSIS SZINDRÓMA KORAI TERHESSÉGBEN - 
ESETBEMUTATÁS (10’) 
 

Gajdán Nikolett, Fejes Imola, Ábrahám György, Légrády Péter 
A TERÁPIAREZISZTENS HYPERTONIA A KLINIKAI 
GYAKORLATBAN (10’) 
 

DISZKUSSZIÓ (5’) 
 
17.25 Szünet 
 
17.30 A BAJ NEM JÁR EGYEDÜL – HYPERTONIA ÉS 

TÁRSBETEGSÉGEK -  
Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György 

 

Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
ÚJ UTAK A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (18+2’) 
 

Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár 
AZ ALFA-BÉTA BLOKÁD TERÁPIÁS JELENŐSÉGE (18+2’) 
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Dr. Takács Róbert, egyetemi adjunktus 
A HYPERURICAEMIA MINT CV KOCKÁZAT (18+2’) 

 

A szimpózium támogatója az Egis Gyógyszergyár Zrt. 
 
18.30 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
 
20.00 VACSORA 

 
 
 

2 0 1 6 .  m á r c i u s  1 9 .  -  S z o m b a t  
 

 
09.00 A HYPERTONIA KEZELÉSE 

Üléselnök: Prof. Dr. Kiss István 
 

Dr. Kiss Attila, főorvos 
Bács-Kiskun megyei Kórház - Kecskemét 
KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATBECSLÉS (18+2’) 
 

Dr. Kiss István, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, és SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport, 
Budapest 
A HYPERTONIA BETEGSÉG KEZELÉSÉNEK SZAKMAI 
IRÁNYELVE – AZ ÚJ MAGYAR AJÁNLÁS (18+2’) 

 

Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
HASONLÓSÁGOK ÉS KÜLÖNBÖZŐSÉGEK A HYPERTONIA 
AJÁNLÁSOKBAN (18+2’) 

 
10.00 Szünet 
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10.15 HYPERTONIA ÉS KARDIOLÓGIA 
Üléselnök: Dr. Gruber Noémi, ny. egyetemi docens 
 

Dr. Járai Zoltán, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 
HYPERTONIA ÉS PITVARFIBRILLÁCIÓ (18+2’) 
 

Dr. Varga Albert, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 
BÉTA-BLOKKOLÓK HELYE A HYPERTONIA  
KEZELÉSÉBEN (18+2’) 
 

Dr. Kiss Róbert Gábor, egyetemi tanár 
MH EK Honvédkórház Kardiológiai Osztály, Budapest 
ÚJ ORÁLIS ANTICOAGULÁNS SZEREK (18+2’) 

 
11.15 Szünet 

 
11.30 LECTURE OF THE ART 

Chairman: Prof. Dr. Csaba Farsang  
 

Prof. Krzysztof Narkiewicz, M.D., Ph.D. 
Department of Hypertension and Diabetology Medical University of Gdansk, 
Poland 

 RECENT PROGESS IN MANAGEMENT OF RESISTANT  
 HYPERTENSION 
 

12.00 Ebédszünet 
 
12.45 SZEMELVÉNYEK A HYPERTONOLÓGIÁBÓL 

Üléselnökök: Prof. Dr. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

Dr. Alföldi Sándor Ph.D., vezető főorvos  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
ÚJDONSÁGOK AZ ENDOKRIN HYPERTONIÁKBAN (18+2’) 
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Dr. Farkas Katalin Ph.D., főorvos 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG (18+2’) 
 

Dr. habil. Tislér András, egyetemi docens 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
AZ OTTHONI VÉRNYOMÁSMÉRÉS AKTUALITÁSAI (18+2’) 
 

Dr. Dudás Mihály, főorvos 
Pándy Kálmán Megyei Kórház, Gyula 
A CUKORBETEG HYPERTONIÁSOK KOMPLEX  
KEZELÉSE (18+2’) 

 
13.45 TESZTÍRÁS 

 
14.00 A RENDEZVÉNY ZÁRÁSA 

 
 

A tudományos program Szabadon választható  
egyetemi tanfolyamként utó akkreditált. 

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.).




