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– A szívelégtelenség epidemiológiája, diag-
nosztikája (Maláti Éva)

– A szívelégtelenség korszerű kezelése, 
gondozása (Varjas Norbert)

– Meglepő gyógyszerkölcsönhatások az 
anti hipertenzív terápiában (Finta Ervin – 
Kun Diána Edit)

– Magyarország Átfogó Egészségvédelmi 
Szűrőprogramja 2010-2022 (Barna István)

– Milyen új bizonyítékok vannak a kardio-
vaszkuláris kockázat csökkentésére 2023-
ban? (Prof. Bajnok László)

– A hypertonia jelentősége – az MMM’23 
(Május a Vérnyomásmérés Hónapja) 
kampány eredményei (Benczúr Béla)

– A Zuglói Hypertonia Centrum működé-
se, sikerei (Ádám Ágnes)

– A dyslipidaemiás betegek gondozása, az 
FH (familiáris hypercholesterinaemia) 
felismerése (Benczúr Béla)

– Olmesartan, a sokoldalú vérnyomáscsök-
kentő (Varjas Norbert)

–  Az SGLT2-gátlók egyedülálló előnyei 
(Hepp Tamás)

– A nem-sztatin koleszterincsökkentők 
szerepe (ezetimib, PCSK9-MoA, siRNA) 
(Benczúr Béla)

– Comparing and contrasting International 
HFrEF Guidelines (Prof. Marco Metra)

– A Magyar Hypertonia Társaság elmúlt 30 
éve (Prof. Farsang Csaba)

– Az Európai Hipertónia Társaság legfris-
sebb hypertonia-ajánlása (Prof.Járai Zol-
tán) 

– The role of blood pressure monitoring 
based on the new European Guidelines 
(Prof. Stefano Omboni)

– A GLP1-RA-k, mint betegséget megvál-
toztató gyógyszerek (Prof. Wittmann Ist-
ván) 

– A GLP1-RA-k kardiovaszkuláris előnyei 
(Sudár Zsolt)

– Az obesitas patomechanizmusa (Ábel 
Tatjána)

– Saxendával szerzett kedvező tapasztala-
taink (Benczúr Béla)

– Az artériás életkor számítás klinikai gya-
korlata (Nemcsik János)

– Az alsóvégtagi verőérbetegség diagnosz-
tikájának és kezelésének nehézségei idős-
korban (Farkas Katalin)

– Mi a jelentősége az éjszakai hypertoniá-
nak? (Alföldi Sándor)

2017, 2018, 2019, majd a COVID-19 mi-
atti szünetet követően 2022! A Szekszárdi 
Hypertonia Napok történetének mérföldkö-
vei ezek az évszámok. És máris elérkeztünk 
egy „kis jubileumhoz”, hiszen ötödik alka-
lommal kerül sor Szekszárdon a Hypertonia 
Napok rendezvényére. A mottót, a fő témát 
az adja, hogy a Magyar Hypertonia Társa-
ság éppen 30 éves! Az alapítók közül nagy 
örömünkre szolgál, hogy meghívottaink 
között üdvözölhetjük Farsang Csaba pro-
fesszor urat, aki idén töltötte be 80. életévét, 
így rendezvényünket az ő megünnepelésé-
nek fogjuk szentelni! A meghívott előadók 
nagy része, mint ahogy a hazai hypertono-
logia területén tevékenykedő kollégák döntő 
többsége igen sokat köszönhet Farsang pro-
fesszornak, így a felkért előadókat a közös 
élmények felidézésére is megkértük. Far-
sang Csaba professzor úr ötlete volt 2017-
ben, hogy rendezzük meg Szekszárdon az I. 
Hypertonia Napokat, melyet el is keresztelt 
„Alkohol és hypertonia” névre! 
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A tematika újdonsága, hogy egyben asz-
szisztensképző tanfolyamnak is tekintjük 
rendezvényünket, hiszen úgy a szívelégte-
lenség kezelésében, gondozásában, mint a 
hypertoniás és dyslipidaemiás betegek ellá-
tásában óriási segítséget jelentenek a jól kép-
zett szakdolgozók, asszisztensek.

Konferenciánk másik különlegességét 
az adja, hogy külföldi előadókat is sikerült 
meghívni, mindkettőjüket Olaszországból: 
Prof. Marco Metra a 2023 augusztusában 
frissített európai szívelégtelenség-ajánlás 
szerzőinek társelnöke, míg Prof. Stefano 
Omboni a telemedicinális vérnyomás-gon-
dozás, a vérnyomás-monitorozás nemzetkö-
zi szaktekintélye.

A „néma gyilkos”, a hypertonia mellett 
igen gyakori kísérőállapot és kockázati té-
nyező a 2-es típusú diabetes mellitus, emi-
att ismét helyet kapott egy diabetológiai 
témakör: az egyik betegséget befolyásoló 
gyógyszercsalád (DMD: Disease Modifying 
Drugs), a GLP1-RA-k szerepéről hallhatnak 
Prof. Wittmann István, Ábel Tatjána tanárnő 
és Sudár Zsolt főorvos előadásaiban. Mellet-
tük lehetőséget kapnak a szervező I. Belgyó-
gyászat (Kardiológia/Nephrológia) orvosai 
is a bemutatkozásra, akik a legfrissebb inno-
vációkról beszélnek a kardiovaszkuláris far-
makoterápia területén.

Reméljük, hogy sikerült ismét sokak 
érdeklődését felkeltő szakmai programot 
összeállítani és a korábbi évek Hypertonia 
Napjainak megszokott, baráti hangulatát 
újra közösen átélhetjük. 

Találkozzunk újra november végén 
Szekszárdon!

dr. Benczúr Béla


