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A magasvérnyomas-betegségben szenved6k nagy részében a betegséget okozd tényezd
egyértelmien nem hatarozhatéd meg. Ot-tiz szazalékukban azonban a vérnyomds-emelkedést kivaltd
ok megtalalhatd. Idetartoznak azok az esetek, amelyekben a vese vagy a vese erek elvaltozasai
vezetnek magas vérnyomashoz. Figyelembe kell venniink azt is, hogy a hosszu ideig fennallé magas
vérnyomas nemcsak a sziv és az agy ereire ré koros mértékd terhelést, hanem a vesékre is karositd
hatdsu, akar veseelégtelenség is kialakulhat. Mindezekre tekintettel a magasvérnyomas-betegség
diagndézisanak idejében, illetve az idGszakos ellenérzé vizsgalatok alkalmaval a belgydgyaszati és
laboratériumi vizsgalatokat mindenképpen érdemes kiegésziteni olyan célzott képalkotd
vizsgalatokkal, amelyek a vesék, illetve a vese erek dbrazolasaval e szervek koros elvaltozdsainak
felfedezését elGsegithetik. Nemcsak a vérnyomas-emelkedés hatterében megbujé vesebetegségek,
hanem a hosszabb ideje fenndll6 magas vérnyomas altal okozott karosodasok is jol dbrazolhatdk
radioldgiai mddszerekkel.

Az aldbbiakban a teljesség igénye nélkil a vesék, a vese erek, valamint a vizeletkivalasztoé rendszer
képalkotd vizsgalatait tekintjik at.

Rontgenvizsgalatok

A hagyomadnyos rontgendiagnosztika elssorban a vese Uregrendszerének megitélését teszi lehetévé.
A kivdlasztott vizelet el6szor a vesekelyhekbe, onnan a vesemedencébe (pyelon) keril, ahonnan egy
igen kis atmérd6jl hidgyvezetékben aramlik a hugyhdlyagba. Az lregrendszer vizsgdlatara alkalmazott
radioldgiai eljardst pielografianak vagy urografidnak nevezziik. A vizsgdlathoz jodtartalmu
kontrasztanyagot alkalmazunk, amely kétféleképpen juttathaté a vese Uregrendszerébe. Az egyik
madszer a vizeletkivalasztast haszndlja ki, azaz az érpalydba juttatott kontrasztanyagot a vérbdl a
vese valasztja ki, majd a vizeletelvezet6 rendszerben ez megjelenik.

A moadszer egyik el6nye, hogy a vese mikddésének min&ségérdl is informaciét ad, azonban ebbdl
kovetkezik, hogy ha a vese nem vdlaszt ki vizeletet, az Uiregrendszere nem abrazolhaté. A masik
madszer szerint a kontrasztanyagot kozvetlendl az lregrendszerbe juttatjuk, igy akar a nem m(ik6dé
vese Uregrendszeri eltérései is feltérképezhet6k. A kontrasztanyag tobbféle uUton kerllhet a
vesemedencébe, példaul a hugyhdlyagon és a hugyvezetékeken keresztil a vesemedencébe
felvezetett vékony katéter segitségével. Meg kell jegyezniink, hogy a kontrasztanyag altal elénk
rajzolt kép az Uregrendszer ontvényképe, e vizsgalatokkal a vese igazi allomanybeli elvdltozasai, a
hugyutak fala, valamint a szerv kornyezete csak korlatozott mértékben, vagy egyaltaldan nem
képezhetd le.



Az Uregrendszeri eltérések vizsgalatara gyakran a vizeletelvezetés akadalyoztatdsanak gyanuja vagy
kimutatasa esetén kerll sor. Abban az esetben, ha a vizeletelfolydsi akadaly hosszu ideig fennall,
vesekarosodas alakulhat ki, a vesék kivalasztd milkodése csokken. A magasvérnyomas-betegség
elsGsorban azokban az esetekben jelentkezhet tehdt, ahol hosszabb idén keresztil a vese ilyen
artalomnak kitéve idiilt karosodast szenved.

A nem kontrasztos rontgenvizsgalat a vesebetegségek csak kis csoportjdban alkalmazhato,
elsGsorban heveny, a vesével Osszefliggésbe hozhatd hasi fdjdalmakkor. A nem kontrasztos
rontgenvizsgdlat célja, hogy a vesegorcs okat, azaz a vesekdvet megmutassa. Ezen kovek nagy
szazaléka kalciumtartalma miatt a rontgensugar elnyelésével a rontgenfelvételen lathatd.

A hagyomanyos rontgenvizsgalat tehat csak igen konkrét kérdések megvalaszolasahoz alkalmazhatd,
semmiképpen sem szlirGvizsgdlatként. Mdra mar a hagyomanyos rontgenvizsgalatokat a
rontgensugarral mikodé komputeres, valamint a nem ionizdld sugarzdst alkalmazé magneses
rezonancids eljarasok hattérbe szoritottak.

Komputertomografia

A komputertomografia (CT) elve, hogy a paciens teste koriil egy rontgencsd és egy detektor vagy
detektorsor 6sszehangolt forgd mozgast végez. A detektor a testen atjutott rontgensugarak
mérésével meghatdrozza, hogy az eredeti rontgensugdrbdl mennyi nyel6dott el a testben, s bonyolult
szamitasokat kovetve a test hossztengelyére merdleges sikban elnyelési térképet készit. E térkép
minden képpontjahoz egy szlirkedrnyalatd skaldrdl vélasztott szint rendel. Ezt a szlirkearnyalatos
képet elemzi a radiolégus. Minden egyes szovetnek, anyagnak a testben ismert és szdmszerten ki is
fejezhet6 a sugarelnyelési tulajdonsaga, ez alapjan egy anyagrdl megallapithaté, hogy csont vagy zsir,
vagy éppen vérzésnek felel-e meg.

A CT-vizsgalatkor leképez6d6 szervek, szovetek finomabb szerkezetének abrazolasahoz vénas uton a
vérbe juttatott kontrasztanyagot alkalmazunk. Egyes esetekben a bélrendszer jobb elkilonitéséhez
szajon at adagolt, higitott kontrasztanyagot adhatunk a vizsgdlt egyénnek — bar ettdl a kivalasztd és
vizeletelvezetS rendszer célzott vizsgdlatainal gyakran eltekintink. A kontrasztanyagok altalanos
tulajdonsaga, hogy két képpont kozotti kilonbséget fokozva a képet kontrasztosabbd teszik,
alkalmazasuk hidnya a vizsgélat értékelhetGségét szamottevéen rontja.

A CT-kontrasztanyagok olyan jodtartalmu, korszerl és folyamatosan fejlesztett molekulakat
tartalmaznak, amelyek alkalmazdsa igen j6 képi eredményt ad, s amelyek a vizsgalt alany szamara
biztonsdgosak. Részletes leirasuk e cikk kereteit meghaladja, azonban a pdciensek a vizsgdlatot
megel6zG6en részletes felvilagositast kaphatnak az 6ket bekild6é orvostdl, illetve a CT-vizsgdlatot
végz6 személyzettdl.

A vesék és a vizeletkivalaszto rendszer vizsgalata egy Ulésben elvégezhetd, hiszen e szervek szoros
m(ikodésbeli egységet képeznek. A kontrasztanyag beadasat kovetden id6ben el6szor a vesék, majd
a vizeletelvezet6 traktus abrazolddik. A kontrasztanyag vesék altali kivalasztdsanak Gteme ismert, igy
a beadas utdn meghatarozott id6ben végzett vizsgalatsorozat jol mutatja a vesedllomany finom
szerkezetét, majd az Uregrendszer anatdémidjat, és természetesen a koros eltéréseket is. A CT-
vizsgalat kivalé az ultrahanggal felfedezett koros, korilirt veseeltérések meghatarozasahoz, a
gyulladasos vagy tumoros folyamatok abrdzoldsahoz. A kontrasztanyag beadasat kovetGen



meghatarozott id6ben készilt felvételek a kontrasztanyag megjelenési Gtemét hien tiikrozik, igy
tulajdonképpen a vesék mikodésérdl is kapunk informaciét. Az Uregrendszerben megjelend
kontrasztanyag lényegében a rontgenvizsgdlatokndl leirt urografidhoz hasonld képet ad, azonban
nagy elénye, hogy pontos képet kapunk a vesék allomanyardl, a hugyutak falardl, illetve a
koérnyezetiikrél is, valamint egyéb hasi szervek, példdul a mdj vagy hasi nyirokcsomoék is
abrazolédnak. Fontos megemliteni, hogy a kontrasztanyag a vese verGerein keresztlil jut el a
szervhez, majd a kivalasztdsra még nem keril6 anyag annak visszerein tavozik, igy az erek
allapotanak megitélésére a CT-vizsgdlat kivaldan alkalmazhatd.

A CT-vizsgdlatnak kiemelked6 szerepe van a kivalasztd és vizeletelvezetd rendszer vizsgalataban,
amellyel nemcsak a vese, hanem a hugyutak, a vesét ellatd erek, valamint az egyéb hasi szervek igen
hatékonyan, nagy alapossdggal és pontossaggal attekintheték.

Ultrahang

A vizeletképz6 és elvezet6 rendszer elsGdleges képalkotdsdban az ultrahangvizsgalat szerepe nem
hangsulyozhatd eléggé: e vizsgalat kdnnyen, gyorsan elvégezhetd, a vizsgdlt személy megterhelése
nélkil barmikor ismételhet6, igy szlrbvizsgalatra, kontrollvizsgalatokra vagy sulyos allapotu beteg
vizsgalatara is nagy haszonnal alkalmazhaté.

Az ultrahang az emberi fil szamara nem hallhatd hang, amely a kilonboz6 s(ir(iségli — ugynevezett
akusztikus impedanciaju — fellletekrél visszaverddik. A visszaver6d6 hangot haszndljuk képalkotasra.
Ennek mértéke a hatarterlleten elhelyezkedd képletek sdrlség-kiilonbségétsl fligg. Példaul a
csontok felszinérdl vagy gazzal telt bélkacsokrdl az ultrahang visszaver6dése igen nagyfoku, igy ezen
képletek mogé nem ,latunk be” a vizsgalat sordn. A szovetek, szervek az altaluk visszavert
hangmintdzattal, Un. echo szerkezettel jellemezhetSk. Az ultrahang fizikai tulajdonsagai kozil egy
értékes elem emelhet6 ki: a hang a mozgd strukturdkrdl eltéré frekvenciaval érkezik vissza. Ezt
Doppler-jelenségnek nevezziik. Segitségével az erekben dramld vér aramlasi sebessége, iranya
meghatarozhatd.

Az ultrahangvizsgalattal els6sorban a vesék és a jol telt hidgyhdlyag abrazolhatd biztonsaggal.
Erdemes a vizsgalatot megelSz6en elegendd folyadékot fogyasztani és a vizsgalatra teli hdlyaggal
érkezni. Mivel a vese és f6ként a hugyvezeték mélyen a belek altal fedett hasiiregi teriileten
helyezkednek el, a gazos belek miatt a hdgyvezeték nem hozhaté latétérbe. Ugyanezen okbol
nehézségekbe iitkdzhet a vesekocsany ereinek abrazolhatdsaga is, ezt a vizsgalat tervezésekor mindig
figyelembe kell venni.

Ultrahanggal a vesék mérete, a veseallomany vastagsaga nagy pontossaggal lemérhetS, a vesék
helyzete meghatarozhaté. J6l dbrazolédnak a vesék formai elvaltozdsai, konturegyenetlenségei, az
allomanyban elhelyezkedd korilirt képletek, példaul a gyakran lathato folyadékkal telt toml6k (ciszta)
vagy a véletlen leletként elénk taruld koros szbvetszaporulat. A vesedllomany reflektivitasanak
fokozddasa (a szokdsosnal vildgosabb az allomany) még normadlis méretli vese esetében is
karosoddsra utalhat. Lazas betegben elmosddott szerkezetd, duzzadt vese heveny gyulladas jele. Ha a
vesekocsany erei nem is, de a vesedllomanyban futo erek és a bennik 1évé keringés jol dbrazolhato, a
véraramlas sebessége meghatarozhatd. E vizsgalat kilénos fontossagu olyan betegben, akiben a
magas vérnyomast kivaltd ok a veseverGér szlikiilete. A veseverdér-szlikiilet intervenciés radiolégiai



mddszerrel (katéteres angiografia) pontosan dbrazolhatd, sét a verGérszlikiilet akar egy (ilésben
megoldhatd.

Az Uregrendszer altaldban nem dbrazolédik a vizsgdlat sordn, csak azokban az esetekben, amikor
valamilyen oknal fogva tagult. Az Gregrendszeri tagulat okat a vizsgalatkor megkiséreljiik megkeresni,
de sikerlinket a gazos belek vagy az lires hugyhdlyag jelent6sen korlatozhatja. A hdgyhdlyag, mint
mar fent emlitettlk, akkor dbrazolddik jol a hasi ultrahang soran, ha telt allapotban vizsgalhatjuk. A
hugyhdlyag faldnak egyenetlenségei, a gennytdl vagy vértdl zavaros vizelet jellegzetes képet ad. A telt
hdlyag alkalmat biztosit a holyag mellett elhelyezked6 szervek, példdul a méh vagy a prosztata
abrazolasara is.

Az ultrahangvizsgdlatok soran is haszndlhatunk véndba fecskendezett kontrasztanyagot az elénk
tarulé elvaltozdsok pontosabb karakterizaldsara. Magyarorszagon ez a mddszer elterjedében van, a
jov6ben egyre szélesebb korben alkalmazhatjdk. Az ultrahang-kontrasztanyagok igen apré
gazbuborékok, amelyek az erekben dramlanak, és az adott eltérésben jellemz6 kontrasztfokozédast
hoznak létre. Jelenleg a maj gdcos eltéréseinek jellemzésére hasznaljak e kontrasztos vizsgalatot, de
az ajanlasok szerint a vese gocos elvaltozasai esetén is alkalmazhatd lehet. Nemcsak vénaba
fecskendezve, hanem példaul a higyhdlyagba vezetett katéteren at is beadhato a higitott ultrahang
kontrasztanyag, mely igy alkalmazhaté csecsemG-gyermekkori kéros vizeletdramlas kimutatasara.

Magneses rezonancia

A magneses rezonancids (MR) képalkotd vizsgalathoz a pacienst egy magneses mez6be helyezziik. A
test szerveiben, szoveteiben elhelyezkedd hidrogénatomok (protonok) a magneses mez&ben torténd
valtozasok hatdsdra energiat adnak le, ezek az impulzusok bonyolult szamitdgépes feldolgozdsa utan
egy szlrkeskalas képhez jutunk. A kép minGségét a hidrogénatomok slirlisége és egyéb, a magneses
mez6t torzitd anyagok hatdsa is befolyasolja.

Az MR segitségével a szOvetek biokémiai, biofizikai tulajdonsagat tiikr6z6 felvételeket készithetiink.
Az MR el6nye a CT-vel szemben éppen a széveti kontrasztfelbontdsban rejlik, azaz a kiilénb6z6 és kis
mennyiségben |év6 anyagok egymdastdl nagyon jol elkiilonllnek. Specidlis mérésekkel mar akar
kicsiny rosszindulatu sejtcsoport is megtalalhaté.

Tovabbi elény, hogy az MR-vizsgdlat nem ionizald sugarzast alkalmaz a képalkotdsban. Hatranya,
hogy a vizsgalatok ideje hosszu, tébb perct6l akar 30-45 percig is tart. Klausztrofébids személyek a
vizsgalatot rosszul tirik. A magneses mez6 miatt pacemakerrel vagy fémprotézissel rendelkezé
egyének esetén a vizsgalat ellenjavallt.

Természetesen az MR-vizsgalatok soran is sor kerilhet kontrasztanyag alkalmazasara. A
legelterjedtebb kontrasztanyag-alapanyag a gadolinium. A kontrasztanyagot vénasan adjuk be,
beadas utan akdr, a CT-vizsgdlathoz hasonldan, tbbbfazisi mérést is végezhetlink, de arra is
lehetdség van, hogy a kontrasztanyag eloszldsat idében szinte folyamatosan végigkovessik. A
kontrasztanyaggal végzett vizsgdlatok kozil a kiemelend6 az erek megitélésére végzett un.
angiografias vizsgalat, mely a veseérsziikiilet okozta magasvérnyomas-betegség diagnosztikus lépései
kozott foglalhat helyet.

Az MR-képalkotdsban a folyadékterek kivaldan abrazolhatdk olyannyira, hogy a veselregrendszeri
vizsgalatokndl nincs szikség kiils6 kontrasztadd anyag alkalmazasara, csupan a vizeletelvezetd



rendszerben |év6 folyadék elegendd a képalkotdashoz. Meg kell jegyezni, hogy a kontrasztanyag
nélkili sorozatokat kontrasztanyag adasaval érdemes kiegésziteni, s igy a vizsgdlat 6sszességében
értékelendd, a vizsgalatbdl a vese kivalasztd mikodésérél is informaciot kapunk.

Az MR-vizsgalatra tobbnyire akkor keril sor, ha a hasi szervek megitélésében alkalmazott ultrahang-
és/vagy CT-vizsgalat sem ad elégséges informacidt, vagy olyan esetben, ha a CT-vizsgalat valamilyen
ok miatt nem végezhetd el (példaul ellenjavallt a CT-kontrasztanyag). Az MR-vizsgélat a hasi szervek
megitélésére jelenleg legtdobbszor problémamegoldd célzattal alkalmazott, 4ltaldnossagban
elmondhaté, hogy nem els6ként vdlasztandd eljaras. A vizsgdlat altaldban kicsiny veseeltérések,
komplikalt cisztak karakterizalasaban, daganatok stddiumbeosztasahoz alkalmazott mddszer.



