Online vezetdségi llés
2023. marcius 21.
Jegyzdkonyv

A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetdségi iilésen jelen vannak online, illetve
személyesen a B-Braun Aesculap Akadémia, Budapest, 1115 Halmi u. 20-22,

Il. emeleti kényvtartermében : Alfoldi Sandor, Ambrus Csaba, Abraham Gyérgy, Barna
Istvan, Benczir Béla, Dolgos Szilveszter, Farkas Katalin, Farsang Csaba, Fejes Imola,
Harangi Mariann, Herczeg Béla, Jarai Zoltan, Jenei Zoltan, Kiss Zoltan, Koller Akos,
Kolossvary Endre, Kovacs Imre, Kovacs Tibor, Lengyel Szabolcs, Legrady Peter, Masszi
Gabriella, Moczar Csaba, Nemcsik Janos, Pall Denes, Simon Attila, Szabd Laszlo, Tisler
Andras, Torzsa Péter, Valyi Péter, Varallyay Zoltan

Allandé meghivottként: felligyeld bizottsag (FB): Nagy Judit, Székacs Béla, Dudas
Mihaly és Kekes Ede (tiszteletbeli vezetdsegi tag)

Az online vezetSségi iilésen nincs jelen: Adam Agnes, Cseprekal Orsolya, Csiky
Botond, Kiss Attila, Reusz Gyorgy, Rosivall Laszlo, Varbiré Szabolcs

Jarai Zoltan EIndk ur 13 ora 2 perckor megallapitotta, hogy a vezetiségi lilés
hatarozatképes es a vezetdsegi llest megnyitotta.

Elndk ur tisztelettel koszéntotte a vezetdség tagjait, akik az elézetesen megkildott
napirendi pontokat megkaptak és kiegészités nélkil, egyhangulag elfogadtak.

1. Szakmai beszamolék:

Eloszdr a portugal hiperténia kongresszusrél EIndk ar tajékoztatja a vezettéséget. A
kongresszus sikeresen lezajlott, azon az MHT részérdl EIndk ur mellett Pall Dénes, Koller
Akos és Nemcsik Janos vett részt. A magyar szimpézium nagy hallgatésag mellett sikeres
volt értékes elbadasokkal, portugal kollégainkat &szi kongresszusunkra visszavarjuk.

A Cukorbeteg Egyesiiletek Orszagos Szervezetének kongresszusardl Fétitkar ar szamolt
be, aki eléadast tartott a kongresszuson. Az 6sszejéivetel a budai Fondban telthazas volt
szamos gyogyszerceges részvétellel. A diabéteszes betegek betegklubjai nagyon
szervezettek, ez példaertéki lehetne a hiperténias betegeknek is.

2. Az éves kongresszus eldkésziiletei

Elndk ur tajekoztatja a vezetbseget arrol, hogy az elékesziiletek rendben haladnak, az
absztraktbekiildesi lehetbség hamarosan megnyilik. Szamos kilfoldi meghivott vendeég
lesz a jubileumi kongresszuson es amellett, hogy kiilénbézd szimpoziumokon részt fognak
venni, az Egis szervez egy kulén nemzetkdzi szatellita kongresszust is, melyre 40 klfoldi
meghivottat varnak. Elndk ur felsorolta, hogy mely munkacsoportok adtak mar be fétéma
javaslatot és dsztdndzte a jelenlevé munkacsoport vezetoket tovabbi fotéma javaslatokra.

3. Kiss Istvan Ifjusagi Dij dijazotti el6terjesztések, szavazas

Fejes Imola, az [fjisagi Bizottsag elntke elbterjesztette a Bizottsag dontését, mely szerint
Nagyné Dr. Batta Dérat javasoljak az idei evben a dijra. A Vezetéség ezt egy tartozkodas
mellett, ellenszavazat nélkil elfogadta.



4. Hipertdnia Centrumok, szakambulanciak (j vagy ismételt mindsitése

Fétitkar Or a vezetdség tagjainak az Glés el6tti napon elkilldte a mindsitésre jelentkezett
centrumok, szakambulanciak listajat. Ismerteti, hogy az el6zt évhez képest egy centrum,
a nylregyhazi kivételével minden centrum és szakambulancia kérte az Gjramindsitést. A
bekiildstt dokumentumokat attekintette Adam Agnes és Cseprekal Orsolya is, azok
megfeleléek. A Heim Pal Korhaz Szabd Laszlé vezetésével jelentkezett be 0j centrumkent
és egy Uj, OEP finanszirozott szakambulancia is kért minésitést- a szolnoki Hetenyi Geza
Kérhaz Herczeg Béla vezetésével. Mindkét Uj mindsitési kérelem megfelel a
kivanalmaknak. A vezetdség tartézkodas és ellenszavazat nélkil elfogadta a benyujtott
mindsitési kérelmeket.

5. Excellence Center vezeté6k ESH/ISH/Journal of Hypertension tagdij fedezése,
szavazas

Elndk ur tajékoztat, hogy 2022-ben az ESH tagjai nem kaptak tagdij fizetési felszalitast,
mivel korabban az ESH tagdija és a Journal of Hypertension eléfizetése kombinalva volt
és a tagdij tartalmazta az Ujsag elofizetést. Ez sok bonyodalmat okozott kilénb6z6
okokbol, rengeteg jogi probléma is felmeriilt, ezért egy hosszadalmas, masfél eves
targyalassorozat utan megsziletett az a déntés, hogy az ESH tagdija 100,- EUR és ettdl
fiiggetlen az Ujsag eléfizetés, ami 135,- EUR/év. Emellett az ISH tagdijat is tartalmazta ez
a kombindcio, holott az ISH teljesen mas szervezet. A zlirzavaros helyzet igy tisztazva lett.
Korabban szokasjog alapjan az Excellence Center vezetdinek az MHT atvallalta a tagdijat.
Elnok Gr elmondja, hogy ennek ellenére a sajat tagdijat mindig kifizette és gy gondolja, a
100,- EUR nem annyira magas dsszeg, hogy aki tagja akar lenni az ESH-nak, ne tudna
kifizetni. Az a javaslata, hogy az eddigi kedvezmény szlinjon meg, vagyis az MHT ne
fizesse ki az Excellence Center vezetdinek — ahogy masnak sem - az ESH tagdijat. Elndk
ur ezzel kapcsolatban kéri a tagok vélemenyet.

Barna Istvan egyetért a felvetéssel, bar sajnalja, hogy az Ujsag nem fog megerkezni,
illetve ugy gondolja, magas az emlitett sszeg.

Abraham Gyidrgy egyetért Barna Istvannal, az aremelést nagyon magasnak tartja.
Elndk ar elmondja, a kongresszusi regisztracidban van csak jelentésége annak, hogy
valaki ESH tag, ugyanez érvényes az MHT tagsagra is, plusz a tagok megkapjak a
Hypertonia & Nephroldgia folydiratot, illetve Farkas Katalin megemiliti a palyazati
lehetdségeket is.

Pall Dénes hozzateszi, hogy egyetért EIndk U] javaslataval, illetve kéri, hogy ne csak az
eldnytket mérlegeljék, hanem azt is, hogy ki mit tett az ESH-ert: beadott absztraktok
szama, Journal of Hypertension-ban megjelent kbzlemények szama. Aki aktiv ezen a
teriileten, esetleg palyazatot adhat be az MHT-nak.

Fétitkar ur tajékoztat, hogy az eddigi ESH kongresszus tamogatasi palyazatban a tagdij is
benne volt, két palyazat volt, az egyik okafogyotta valt, mert az ESH harom éve nem kér
tagdijat. Ha a 100,- EUR tagdij bevezetésre keriil, akkor érdemes lesz megint két
palyazatot kiirni: a Tarsasag kifizeti az ESH tagdijat annak, aki absztraktot kiild be, igy
kedvezményesen regisztralhat a kongresszusra, igy aki aktiv, az kedvezményesen és a
Tarsasag tdmogatasaval mehet a kongresszusra. A Journal of Hypertension
vonatkozasaban elmondija, hogy tébb egyetemi konyvtarnak jar az Gjsag, pl. SE, igy
kénnyebben hozzaférhetd.

Farsang Csaba felhivja a figyelmet, hogy a Richternek is vannak palyazatai, amelyekben
szerepelnek kongresszusi részvételek, Ujsag eldfizetések is.

Elnék ur szavazasra bocsatja, hogy ki az, aki egyetért azzal, hogy a tovabbiakban az
ESH, ISH és a Journal of Hypertension tagdij és eléfizetését az Excellence Center
vezetdinek az MHT ne fizesse — olyan kiegészitéssel, hogy a Tarsasag irjon ki egy
palyazatot, aki absztraktot nyujt be és eléadast tart, az palyazatot nydjthasson be a
tagdijra.



Elndk ar a szavazas utan megallapitja, hogy egy tartdozkodas mellett az MHT elfogadja a
javaslatot.

6. Szegedi Hiperténia Napok

Légrady Péter elmondija, hogy 3 év kihagyas utan 2023.03.24-25-én sikerll megszervezni
a Szegedi Hiperténia Napokat. Egy ol felépitett rendezvény szakadt meg, az egészet ujra
kellett szervezni, a struktira annyiban valtozik, hogy idén nem lesz kulféldi meghivott
eldado, bar felkérések kimentek, a masfél nap alatt 32 eléadas lesz, valamint 3 céges
szimpozium, illetve a hagyomanyokhoz hiven pénteken lesz egy szekcid, ahol harom
nephrologiai esetet fognak patologus kollégakkal bemutatni. Mindenkit szeretettel varnak,
a helyszini regisztracios lehetseg el.

Abraham Gyérgy készéni mindazok kézremiksédését, akik eldadast fognak tartani.

7. Szlovak Hipertonia Tarsasag kongresszusa 2023.04.14-15,
Elnék dr elmondja, hogy nem volt ,tuljelentkezés" a vezetdségi tagtarsak részérdl, Eindk
ur és Koller Akos fognak részt venni a kongresszuson.

8. Koranyi Hipertonia Nap 2023.04.15.

Barna Istvan elmondja, hogy 12. alkalommal lesz Koranyi Hipertonia Nap. Az elbadasok
8h-kor kezdodnek es 15h-kor zarodik a tanfolyam. Korabbi evektél elteréen zoom
formaban keriil megrendezésre, pontszerzé tanfolyamrél van szé. Jelenleg 40-50
jelentkezd van. Koszéni, hogy a Tarsasag kitette a honlapra. Réviden ismerteti az
elbadokat és a témakat.

9. Hypertension7CC kongresszus 2023.04.14.

Elnok ur elmondja, hogy az iden Zadarban keril megrendezésre a kongresszus, amely
portugal javaslatra 7 orszag workshopszer( konferenciaja, amelyen egy junior &s egy
senior kutato van jelen. A COVID miatt ket év kimaradt, Magyarorszag egyszer szervezte
meg Sopronban 2015 kordl, iden Zadarban Bojan Jelakovic szervezi.

Fotitkar ur tajekoztat, hogy ezen a hetveégen harom rendezveny is lesz. Seniorkent
Nemcsik Janos es Varbird Szabolcs lesznek jelen, juniorkent ket tanitvany ad elo.

10. Az MHT eéves online tovabbképzése 2023.05.19.

Fétitkar ur elmondja, hogy majus 17. a hipertonia vilagnapja kére szervezve majus19-en
online formaban lesz az éves tovabbképzes. Megkdszoni a felkert eléaddk segitségét. Az
elbadasok sorrendjében meg lehet modositas.

EIndk ar tajekoztat, hogy majus 19-20. kbz6tt van a Semmelweis szimpodzium, a tema az
erbetegségek. A rendezveny tobb olyan tagot is erint, akik az online tovabbkeépzesen is
eléadnak.

Fotitkar ar elkildi a végleges programot, ha minden idopont meglesz.

11. Artérias életkor tovabbkeépzes 2023.06.08.

Fotitkar ar tajekoztat, hogy tavaly artérias életkor témaban webinarium volt, az iden junius
8-an 13h-tol kongresszus lesz szemelyes megjelenéssel az ujpesti Aquaworldben.

4 el6ado lesz, valamint gyakorlati bemutatéra is lesz lehetGség. Kiemeli, hogy a
csaladorvosi praxiskézosségeknek havi 100 pontot kell gyljteniiik, hogy megkapjak a
plusz finanszirozast és az artérias érkarosodast kimutatd modszerek elszamolhatova
valtak.

MHT-EGIS kozés szervezése a tovabbképzés, EGIS szponzoracioval, az EGIS altal 2021-
ben atutalt nagyobb &sszegbdl keriil finanszirozasra a rendezveény.



12. May Measurement Month 2023

Elndk ur eimondja, hogy ugyanugy, ahogy eddig is (kiveve COVID ideje alatt) majusban
kerll megrendezésre az MMM2023 kampany. Keri a tagokat, hogy vegyenek részt az idén
is, centrumként is lehet regisztralni. Az adatlapok szamanak fliggvényében lehet majd
publikaciét irni. A 2021-ben elvégzett nagyszamu meérés alapjan bekerlltink az elsé 40
orszag kbze, igy szillethetett egy publikacio. Lenyeges, hogy a publikaciok révén az MHT
mindig jelen tud lenni.

Fontos, hogy minél tébb adatlapot tudjunk begydijteni, komoly értéke van annak, hogy ott
lehetiink a legjobbak kozdtt. Valtozd volt az eddigi adatlap-szam, 1500-3000 db kdzott
mozgott. EIndk ur kéri a tagokat, hogy akinek van lehetésege mérésre, jelentkezzen a
programra, eddig is voltak kiemelkedd centrumaok, de EInék Ur kéri a tibbieket is a
csatlakozasra. Margit kérhaz mar jelentkezett az idén, tavaly sok adatlapot gylijtéttek &k is.
Benczir Béla hozzateszi, hogy idén megprobaljak még jobban kibéviteni a mérések
korét, valamint vérnyomasnaplokat fognak irni, hiszen a szlrés lényege, hogy lesz-e
utankovetés. Megkérdezi, hogy a 2022-es adatok mikor lesznek nyilvanosak.

Elnék ar elmondja, hogy a tapasztalat azt mutatja, hogy kézel egy év, mire az adatokat
feldolgozzak, tehat iden szeptember kériil deriiinek ki a 2022-es adatok. Az adatbazist
november 30-an zarjak le, mert nem mindenki majusban gylijti az adatokat. Az adatokat
kézpontilag dolgozzak fel, majd orszagokra bontva elkiildik az adott orszagok
kepviseldinek.

Moczar Csaba megjegyzi, hogy az NNK-n keresztil is lehetne kéréztetni egy felhivast,
majd atkildi a kontaktot.

Fotitkar ar elmondja, hogy az online kitdltés preferalt, ha erre nincs lehetéség, a kitsitott
adatlapokat kézpontilag kezzel kell felvinni. Tavaly volt probléma az online kitdltéssel, de
ez rendezédott.

Eintk ar megemliti az CEOSZ-t, akik tébb szaz adatlapot kitsltéttek papir alapon, de
sajnos késon adtak le, ezért mar nem lehetett felvinni az adatokat a rendszerbe. Ezért is
preferalt az online kitdltés.

Valamint az OVSZ is nagy segitség, a budai igazgatdval szoros a kapcsolat, minden
évben részt vesznek a kampanyban. Véradaskor ugyis térténik vernyomasmerés, ezt
kiegészitik majusban az adatlapok kitéltésével.

Moczar Csaba felveti, hogy az adatlapok kitdltéséhez magyar leirds hasznos lenne.
Fotitkar ur hozzateszi, hogy azoknal is lehet vérnyomast mérni, akik egy éven belll méar
reszt vettek vérnyomasmeérésen. Harom mérés, egy perc killénbséggel a mérés maodja, a
mérés szlnetében ki lehet tolteni az adatlapokat, kérilbelil 3 perc alatt vegezni lehet.
Elndk ur kiemeli, hogy véarjak a jelentkezéseket, az értesitoket ki fogjak kaldeni.

13. ESH Council meeting beszamolé

Elnék tr elmondja, hogy januar 28-an volt az ESH council meetingje, megalakult az
Eurdpai Hiperténia Tarsasag haziorvosi szekcioja, amelynek vezetéje a Portugal
Hiperténia Tarsasag elndke. Nemcsik Janos is a munkacsoport tagja lett. Nagyon fontos,
hogy nyitnak a haziorvosok iranyaba, hiszen 6k is fontos szerepet jatszanak a hipertonias
betegek ellatasaban.

Masik erdekesseg, hogy a Philip Morris dohanygyar mar korabban is jelezte, hogy
szponzorként jelen lenne kongresszusokon és tudomanyos eldadasokat tartana
fustmentes dohanytermekekkel kapcsolatban. Az ESH-t is megkereste a Philip Morris,
ajanlatot is tett, de a council egyertelmiien elutasitotta, ugyanugy, ahogy az MHT is
elutasitotta dket korabban.

ESH Summer School: mult héten érkezett meg az ertesitd, ami Fejes Imola es Fétitkar ar
részére tovabbitasra kerlilt. Milané mellett lesz az idei Summer School, a szervezé
Gianfranco Parati és a hipertdnia kongresszus uténi héten lesz megrendezve.



Eddig problema volt, hogy két fét egy szobaban szallasoltak el, ezért az idén egy fé
jelentkezd lehet, kivéve, ha két fé hajlandé egy szobaba kéltézni. A palyazat mar olvashaté
a honlapon, keéri az Einék Ur a tagokat, hogy tajékoztassak a kollégakat a lehetbségrdl,
egy 6 csak egyszer mehet.

Az ESH meghirdette a dfjakra vonatkozo palyazatat, az MHT nevében Farsang professzor
ur kerllt felterjesztésre.

A council évente haromszor Ulésezik: januarban, jiniusban és oktéber végen, Budapest
lesz a 2023. oktdberi (lés helyszine, az MHT fogja szervezni az észi council meetinget. A
fedezet mar megvan, tébb cég is tamogatni fogja a rendezvenyt.

14. Egyebek

Farkas Katalin elmondja, hogy a szerkesztébizottsagi tilésen felmertilt, hogy a legjobb
magyar kdzlemény dij mellé lehetne adni egy kiltndijat az esetismertetésért is.

A folydirattal kapcsolatban megkdészéni a tamogatast, év végeig megvannak a
kézlemények a folydirathoz.

Elndk dr tamogatja az ttletet, 50.000.- Ft -os dijat javasol. (Az eredeti kdzlemény
100.000,- Ft-os dij)

EIndk Ur szavazasra bocsétja, hogy a Tarsasag megalapitsa a legjobb esetismertetésért
jaré dijat 50.000.- Ft értékben. A vezetéség egyhangtilag elfogadta a javaslatot,

Légrady Péter a tavképzéssel kapcsolatban elmondja, hogy a program mikddik, félév
atlagaban egy-egy kurzusra 200-250 ember szokott jelentkezni. A II. félévi programhoz
aprilis/méjus végéig véarja az absztraktokat.

Avalaszok megoldasa online torténik. Készilt egy tajékoztaté a pontszerzés modjairdl,
amely a honlapon a licenc képzés alatt megtalalhato,

Elndk dr felveti, hogy a munkacsoportok létrehozasanal fontos szempont volt az aktivitas
kérése, hogy készlljenek beszamolék a munkacsoportok munkajarol.

Fejes Imola kéri, hogy a tagok a munkahelyi weboldalra lehetéség szerint a laikus oldal
nepszerlsitése céljabdl tegyék fel az MHT laikus oldal linkjét,

Eindk ar tdAmogatja a felvetést.

Légrady Péter hozzateszi, hogy minden munkahelyen van felelds, akik
engedelyezik/felteszik a laikus oldal linkjét az adott munkahelyen.

Tislér Andras tajékoztat, hogy a SOTE-n Ujraszervezik a licencvizsgakat és megujitasra
kerUl az akkreditalt oktatohelyek listaja is. Szorgalmazza, hogy minél tébb képzdhely
legyen, ezert kéri a tagokat, ha ebben gondolkodnak, az egyetem tovabbképzési
honlapjan fenn vannak az adatok, illetve Fétitkér Gr is tovabbitja az anyagot.

Elnék Ur megkdszoni a részvételt, majd bezarja az llést.

Budapest, 2023.03.21.
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A jegyzbkdnyvet hitelesitette:
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