Online vezetdségi iilés
2021. november 16.

Jegyzokonyv

A Zoom rendszerben megtartott online vezetGségi iilésen jelen vannak: Farsang
Csaba, Jarai Zoltdn, P4ll Dénes, Nemcsik Janos, Cseprekal Orsolya, Finta Ervin, Adam
Agnes. Alféldi Sdndor, Ambrus Csaba, Barna Istvan, Benczir Béla, Csiky Botond, Farkas
Katalin, Fejes Imola, Harangi Mariann, Herczeg Béla, Jenei Zolt4n, Kiss Attila, Kiss Zoltén,
Kolossvary Endre, Kovécs Imre, Kovacs Tibor, Légriady Péter, Masszi Gabriella, Maczar
Csaba, Reusz Gyérgy, Rosivall Laszl6, Simon Attila, Szabé Laszl6, Tislér Andras, Torzsa
Péter, Vilyi Péter, Vérallyay Zoltan, Varbiré Szabolcs

Allandé meghivottként: feliigyeld bizottsig (FB): Székics Béla, Dudas Mihaly

Kimentését kérte: Koller Akos, Abrahdm Gyorgy, Lengyel Szabolcs, valamint alland6
meghivott Nagy Judit (FB tag) és Kékes Ede (tiszteletbeli vezet8ségi tag),



Jarai Zoltan Elnék Ur 13 6ra 01 perckor megallapitotta, hogy az online vezet&ségi iilés
hatarozatképes és a vezet6ségi lilést megnyitotta,

Elnék Ur tisztelettel koszontotte a vezetdség tagjait, akik az el6zetesen megkiildétt
napirendi pontokat megkapték és kiegészités, megjegyzés nélkiil, egyhangilag
elfogadtik.

1. Szakmai beszamolok:
a) MHT éves kongresszus (Benczir Béla, Adam Agnes, Jarai Zoltan)

Benczir Béla elmondja, hogy egy év kényszer( sziinet utin egy szerencsés periodusban
jelenléti kongresszus lehetett a miénk. A résztvevék szdma is beigazolta a
varakozédsokat, kézel 500 6 vett részt a rendezvényen. Sok cégszimpézium volt, készéni
az elndkség tagjainak és Addm Agnesnek a rengeteg munkit. Sok izgalmas f6téma volt,
voltak kiilféldi el6adék: portugal, szlovak résztvevék. Thomas Weber online tartott egy
zsenidlis eldadast. Sajnos a hypertonia szakellaté helyek kerekasztal szekcitja kevés
hallgatésdgot hozott, ami akkor kimaradt, azt a szekszardi hypertonia napon szerették
volna bepétolni, de sajnos djra nincs lehet8ség jelenléti rendezvényt tartani, igy erre
most nem keriil sor.,

Koszoni az aktivitast, a si6foki rendezést. Ujjasziiletdben, erésédében van a tarsasig. Az
esti tancmulatsag is nagyon jol sikeriilt, jo lezdrasa volt a kongresszusnak. A reggeli
futdson és sokan vettek részt, ebbg| céges tdmogatdssal hagyomdnyt szeretne teremteni,
Elismerés volt a szervezés és a lebonyolitas a résztvevs cégek, tdmogat6k részérdl is.
Adam Agnes sajnalja, hogy nem tudta teljesen kivenni a részét az eldkésziiletekbdl, de
koszoni mindenkinek az aktiv reszvételt, remek kongresszus volt,

Jarai Zoltan elmondja, hogy a pénziigyi mérleg még nem késziilt el, de biztosan pozitiv
eredmeénye van a kongresszusnak. Kovetkezd vezetOseégi iilésen lesz beszdmold ezen
vonatkozdsban is.

Kdszoni Benczir Bélanak és Addm Agnesnek a rengeteg munkdt, szakmai szempontbo|
is remek kongresszus volt, a céges képiviseléktsl is nagyon pozitfv visszajelzések
érkeztek, Az tjonnan résztvevs cégek magas szakmai szinvonalrél szdmoltak be,

b) ABPM Kurzus 5 hazai varosban (Jarai Zoltén)

Jarai Zoltan tijékoztat, hogy a rendezvény 1 évvel kordbbra volt tervezve, mint az
ABPM regiszter program beharangozdja. Mar t6bb, mint 4 ezer vizsgdlat tortént, gy(ilnek
az adatok, haziorvosok kérése volt, hogy az 5 helyszinen megrendezett kurzust Gsszel
szervezzilk meg, fgy november 6-4n volt az utolss Gy6rben, melyen nagyon sok
érdekl6dé volt. Nem csak elméleti, hanem gyakorlati oktatis is volt. A kurzust
tesztvizsga zdrta és a sikeresen vizsgazottak oklevelet kaptak, igy ezzel az ABPM
jartassagi igazolassal a jovében tudnak ilyen vizsgdlatokat végezni.

Légrady Péter elmondia, hogy & Szegeden vett részt, sokan voltak akkor is. Egis
képviselékkel beszélt és megallapitottdk, hogy bar az el8adascimek és témak ugyanazok
voltak minden rendezvényen, de mas silyponttal adtik el6 az el6adék az elbaddsokat az
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5 killénboz6 varosban. Javasolja, hogy valami nyomtatott anyagban ez jelenlen meg,
hogy az Egis a rendezvényeire magival vihesse.
Jarai Zoltdn egyetért ezzel, neki is jelezték az Egis képviselsi, hogy az jo otlet. O maga
rendelkezésre bocsitjia az el@adésat, Habony Norberttel beszél, az eladékat
megkeresik, elkérik az anyagokat és mehet nyomdéba a kiadvany.
Farsang Csaba javasolja Varbiré Szabolcsnak, hogy ABPM szekcié legyen a kévetkezd
kongresszuson is. Addigra sok vizsgélati ered menyiink lesz.
Varbiré Szabolcs koszéni a javaslatot és dolgozni fog rajta, hogy az ABPM szimpézium
Egis szimpozium legyen.

Egyéb hozzdszdlds, megjegyzés a témdban nem hangzik el.

2, Jovdé évi kongresszusi dijazotti eléterjesztések (Tordk Eszter, Marosvari
Miklos, tiszteletbeli tag - Nemcsik Janos, Kiss Istvdn — Fejes Imola)

Elndk ur elmondja, hogy a kikiildott kérdésre sokan mar frisban valaszoltak, ismerteti a
javaslatokat:

Torék Eszter dijra jeldltek: Bajnok Laszlé, Csiky Botond, Kolossvary Endre, Simonyi
Gabor, Varbiré Szabolcs.

Marosviéri Mikl6s dfjra jeldltek: Jenei Zoltan, Simon Attila,

Tiszteletbeli tagsagra jelélt: Vitor Paixao Dias.

Keérdésére, hogy van-e egyéb jeldlt Torok Eszter dijra?
A vezetdség tagfaitdl egyéb javasiat nem hangzik el,

Kérdésére, hogy a Marosvii Miklés dijra van-e egyéb jelélt?
Masszi Gabriella Vajer Pétert jeloli, aki a csalddoktatisban vesz részt,
Farsang Csaba kérdésére, hogy tag-e, gyors adminisztraciés ellendrzés utdn kideriil,
hogy Vajer Péter nem tagja a tirsasdgnak, {gy nem lehet jel6lni, ra szavazatot leadni.
A vezetdség tagjaitél egyéb javaslat nem hangzik el.

Elndk Ur kérdésére, hogy Tiszteletbeli tagra van-e egyéb javaslat?
A vezetdség tagjaitdl eqyéb javaslat nem hangzik el.

Elnék Ur tédjékoztat, hogy a vezet6ségi ilés utan titkos szavazassal torténik a szavazis.
Felkéri Fejes Imolat, hogy ismertesse a Kiss Istvan Ifjisagi dijra jelolteket.
Fejes Imola elmondja, hogy a jeldltjiik Dr. Horvath Eszter Miria, a Semmelweis Egyetem
Elettani Intézet docense. 2009-ben Ph.D. fokozatot szerzett, ismerteti a munkassagat,
A vezetdség tagjaitdl egyéb javaslat nem hangzik el.
Elnok Ur a szavazatra jeldlést ezzel lezdrja.

3. Ajovo évi MHT kongresszus elnokének megvalasztdsa (Jarai Zoltdn)

Elnék Ur elmondja, hogy a szavazdsban a kovetkezd személy a 2022, évi kongresszus

elnokének megvdlasztésa. Javaslatként Virbiré Szabolcs neve meril fel, Elnok Ur
kérdésére, hogy van-e egyéb javaslat a pozicidra,



A vezetdség tagjaitol egyéb javaslat nem hangzik el.
Varbiré Szabolcs megkdszoni és elfogadja a jeldlést,

4. ESH kongresszus 2022 - részvételi timogatasi palyazat kifrdsa (Nemcsik
Janos, Jarai Zoltan)

Nemcsik Janos tijékoztat, hogy 2022, junius 17-20. kdzétt keriil megrendezésre az
Eurdpai Hypertonia Tarsasdg (ESH) kévetkezd kongresszusa, melyen akir személyes
részvételt is elképzelhetének tartanak.

A tarsasdgunk anyagi helyzete lehetdvé teszi, hogy palyazatot frjunk ki. Dec. 22. az
absztrakt bekiildési hatiridG. Befizetett ESH tagdijjal lehet palydzni az elsépdlyizatra,
majd elfogadott absztrakttal a mésodik palyizatra. Az absztraktok elfogadésarél februar
végén szilletik déntés, 250.000,-Ft-os keretdsszeget kaphat a személyes részvétel.
Mindenkit biztat az absztrakt bekiildésre.

Jarai Zolt4n elmondja, hogy a honlapon mar kint van a palyazati felhivis, fontos lenne a

minél nagyobb nemzetkozi jelenlét, egyébként egy gyonydéri varosban, Athén-ban lesz a
kongresszus.

5. Dolgos Szilveszter vezetdségi tagsdganak atmeneti felfiiggesztése (J4rai
Zoltin)

Elnék Ur elmondja, hogy adminisztratfv hiba folytin Dolgos Szilveszter Magyar
Hypertonia Tarsasagi tagfelvétele nem tértént meg a vezetbség valasztas elstt. Mivel a
tagfelvétel kdzgytlési hatdskor, a kovetkezd kozgylilésig a vezetdségi tagsdga
felfliggesztésre keriilt. Kéri, hogy a vezetdség vegye tudomadsul ezt a tény4lldst,
Farsang Csaba megjegyzi, hogy senkinek nem jutott eszébe, hogy 6 hivatalosan nem tag.
Légrady Péter kérdésére, hogy péttagok kéziil ilyenkor nem lép-e be valaki?
Pdll Dénes elmondja, hogy tekintettel arra, hogy adminisztrativ a hiba, nem betegség,
vagy akadélyoztatds tértént, nem lenne szerencsés a pottag bevélasztisa, egyeldre
nelkiile is szavazatképesek vagyunk, mérciusban mar teljes jogu tag lehet.

Egyéb kérdés, hozzdszilds, megjegyzés a témdban nem érkezik.

6. Hypertonia ijsdg, Alvismedicina kényv postizds tdmogatisinak
megbeszélése (Adam Agnes, Jarai Zolt4n)

Addm Agnes a laikus Gjsag tigyében kéri, hogy a Tarsasig anyagilag timogassa az
Ujsdgot, mert nagy bajban van, kir lenne érte. Sajnos a reklamfeliilet csekély, ezért a
kiad6 jelezte, hogy komoly probléma a megjelentetése. Személy szerint szakmailag az
Ujsdg mellett all, az egészségnevelés fontos téma, azt gondolja, hogy rendszeres anyagi
tdmogatdst megérne a lap. A legiijabb példany postdzas alatt van a centrum vezetéknek
es a vezetSség tagjainak is. Plusz gesztus, hogy a Magyar Alvastarsasag felajanlott egy
olyan ajandékot a szakelldté helyek vezetéinek, és a vezetdség tagjainak, hogy az

Alvasmedicina kézikényvet postdn mindenki ingyen megkaja a legtijabb lapszdmokkal
egyutt.



Szeretne a lap nevében kérni anyagi tamogatast, hogy ez is egy jegyzett lapja legyen a
Magyar Hypertonia T4rsasagnak.

Rosivall Laszl6 megjegyzi, hogy régbta mondja, hogy egy ilyen lap nem biztos, hogy egy
tudoményos tdrsasdg &ltal timogatandé, szerinte inkabb népegészségiigyi kérdés,
melyet a kormanynak kellene tAmogatnia.

Adam Agnes készoni, ha a kormanyhoz val6 kapcsolatban segit Rosivall Laszlé.

Varbiré Szabolcs kérdezi, hogy regionalis egészségfejlesztési iroddkon keresztiil nem
lehetne terjeszteni? Ez 4llami szponzoralasi lehet@séget is jelentene.

Légrady Péter elmondja, hogy a recepteket, gyégyszereket prométélo cégek ebben nem
fognak lehetdséget latni. Patikikhoz kellene eljuttatni, hirdetési oldalért cserébe
fizetnének. Laikusoknak sz616 applikaciékat fejleszt6 cégeket is meg lehetne keresni
tdmogatis miatt.

Adém Agnes hozzéteszi, hogy a patikdk megkapjak az tjsdgot, fizetnek is érte, de a
bevétel még mindig kisebb, mint a kiad4s. A postdzasi koltségek kérdése is fontos.
Szakmailag véllalja a lap mikédtetését, de pénzt nem tud szerezni. Mivel rossz a helyzet,
most itt kér segitséget, Gtletet, javaslatot, tamogatast. Szakmailag mindent beletesz,
elmondja, hogy lemondott a fészerkesztéségrél az anyagi problemak miatt, de a kiadé
kérte, hogy maradjon tovabbra is foszerkesztd, amit ismételten elvallalt.

Farsang Csaba kiemeli, hogy nem Adam Agnes feladata pénzt szerezni az ujsaghoz,
ezért ne mondjon le. Midta 2 éve el&szor felmeriilt ez a probléma, azéta Guti Péter hany
pélydzatra nytjtott be anyagot? Ha Addm Agnesnek kell szakmai tAmogatdst, azt
megadjuk, de az anyagi rész biztosit4sa Guti Péter feladata lenne.

Nemcsik Janos kérdezi, hogy a kiadott szidm veszteségének kompenzéilisa lenne a
tdmogatas? Atlathat6 kellene legyen az Gsszeg, kellene egy részletes beszdmold, amelyet
nem kaptunk meg eziddig.

Adam Agnes elmondja, hogy a kiadé azt mondta, elkiildte az elszdmol4st.

Jarai Zoltan kiemeli, hogy sajnos ez eddig még nem érkezett meg, & is ezt fajlalja.
Egyetért azzal, hogy a kormany felé is nyitni kell, de Guti Péterrel beszél, hogy
atlathat6va kellene tenni a kéltségeket, latnunk kellene, hogy mihez adunk tdmogatast.
Adam Agnes megigéri, hogy beszél vele.

Rosivall Laszlé is kiemeli, hogy 2 éve Guti Péter ott volt az ulésen, elmondta, igérgetett,
de semmi nem tértént. Mi érdekiink van abban, hogy ott maradjunk a kiadénal? Mas
tarsasagi lapokkal egyiitt kellene dolgozni, véltoztatni kellene, b4rmi 4ron is. Oda
menjlink, ahol megy a szakmai lap. Javasolja, hogy a diabetolégidval kellene tarsulni.
Légrady Péter elmondja, hogy rendben, hogy 500.000,-Ft / 1 lapszam, meg kellene
kérdezni, hogy mennyi az az Osszeg, ami befolyik a reklamokbél. Atmenetileg esetleg
fizessiink, de ha latjik a timogatast, nem lesz érdekiik pénzt keresni,

Bencziir Béla szerint a nevelés fontos a tdrsasdg életében, minden kommunikacist meg
kell ragadni, de tekintettel arra, hogy Guti Péter nem tud itt lenni, nem tételezne fel réla
tisztatalan dolgokat. A Hirmondé is nehezen jott dssze, ott is voltak nehézségek.
Mindenkinek kell a maga tarsasédga feldli lapot tdmogatni, de tudjuk, hogy a
diabetolégusok nem fognak nyitni. Tdmogatja a lapot, de ne a tdrsasdg tartsa egyben a
lapot.

Elnék Ur elmondja, hogy azt {gérte Guti Péternek, hogy idén még segitiink. Legyen egy
megallapodds, hogy késziiljon el egy szamvetés, hogy az iizleti struktira hogy néz ki,

5



mibél alakul ez a végeredmény. Latnunk kellene, hogy ennek mi a az alapja, honnan,
mibél hidnyzik ez a pénz, hov4 jut el az jsag.

Addm Agnes elmondja, hogy Ir egy levelet Guti Péternek és megkiildi a vezetdség
tagjainak is, amiben kéri a pontos kimutatast.

Farsang Csaba hozzéteszi, hogy kérjiik a palyazatokat, amiket benyjtott, mit tett azért,
hogy fennmaradjon a lap.

Rosivall Laszl6 javasolja, hogy frjunk levelet a vezetdség nevében.

Jarai Zoltan villalja, hogy megirja a levelet a vezetGség nevében, ezzel is segftve a
kommunikdciét, Idén még javasolja a timogatést, melyet szavazdsra bocsat,

A vezetdség tagjai 1 nem vdlasszal, 4 [fé tartézkoddssal elfogadjdk és megszavazzdk, hogy
idén még 500.000,-Ft tdmogatdsban részestiljon az Ujsdg kiaddsa.

Nemcsik Janos kérdésére, hogy az Alvdsmedicina kényv postakéltségét is nekiink
kellene fizetni?

Adém Agnes elmondja, hogy a postakéltség minden centrumba (37 hely) 50.000,-Ft. Ez
az Osszesitett kéltség. Ehhez hozzajirul a tarsasag?
Jarai Zoltdn javasolja, hogy igen, ezt a koltséget is vallalja 4t a vezetOség.

A vezetdség egyhangiilag megszavazza, hogy dtvdlialja és kifizeti a kényvek
postakoltéségét.

7. ISH ,Dietary Sodium Fact Sheet and Global Call to Action” dokumentum
tamogatdsanak megbeszélése (Nemcsik Janos, Jarai Zoltén)

Nemcsik Jdnos elmondja, hogy 2 hete megkereste a Nemzetkézi Hypertonia Tarsasdg
Tarsasdgunkat, hogy tdmogassuk a dokumentumot. A sofogyasztis csokkentése fontos
kérdés, a dokumentum 6sszefoglalé cikk mellett egy felhivds is, cselekvési pontokat is
tartalmaz. Kordbban Kiss Istvan allt ki programjaval a séfogyasztas csdkkentése mellett,
utébbi idében ez nem kerilt elétérbe, de fontos lenne errdl is beszélni és fokuszba
helyezni a témat. Ha megjelenik angol nyelven, utdna magyarra fordftva a H&N
folydiratban is megjelenne. Ehhez kérne tadmogatast, hogy ezt a dokumentumot,
nemzetkozi kérést tdimogassuk,

Jarai Zoltan kiemeli, hogy ez nagyon fontos téma, a dokumentumot a vezetdség minden

tagja megkapta. Fontos lenne, hogy a Magyar Hypertonia T4rsasdg részt vegyen ebben a
programban, kéri a timogat4st.

8. Kovetkezd évi vezetdségi iilések tervezett idépontjai (Nemcsik Janos)

marcius 22, vezetdségi lilés 13 6ratol, kozgylilés 14 6ratol
junius 7.

szeptember 6.

szeptember 15-17. kongresszus, kozgytlés

november 15.



9. Szavazisok:
Titkos szavazast kovetden J4rai Zoltan elnék ismerteti a szavazas végeredményét:

a) MHT 2022 kongresszusi elnék
96%-os szavazati tébbséggel: Vdrbiré Szabolcs.
b) Torik Eszter emlékérem
39%-os szavazati tbbséggel: Vdrbiré Szabolcs.
21% Csiky Botond
18% Kolossvary Endre
11% Simonyi Gabor
11% Bajnok Laszlé
¢} Marosvari Miklés emlékérem
61%-os szavazati tibbséggel Jenei Zoltdn
39% Simon Attila
d) Tiszteletbeli tag
Vitor Paixao Dias

e) Kiss Istvin Ifjisagi Dij
A Kiss Istvdn Ifjusdgi dijat a vezetéség tagjai Horvdth Eszter Mdridnak szavazzdk,

Elnék Ur gratuldl mindenkinek és megjegyzi, hogy Vérbiré Szabolcsnak, mint a
kévetkez6 kongresszus elndkének titkart kell jelélnie maga mellé.

Varbiré Szabolcs felkéri Masszi Gabriellat a 2022. évi MHT kongresszus titkdri
pozicidjara.

Masszi Gabriella készoni a felkérést, srommel elfogadja.

f) ISH ,Dietary Sodium Fact Sheet and Global Call to Action” timogatasi
Szavazas

Einck Ur szavazdsra bocsdtja a kérdést, melyet a vezetdség tagjai egyhangiilag,
tartozkodds nélkiil elfogadnak és tdmogatnak.
10. Egyebek

Jarai Zoltan beszdmol, hogy a Magyar Orvostudoményi Napokat az MTA szervezte. Ez a
rendezvény minden év novemberében van, az Akadémia a MOTESZT-t kéri fel a
megrendezésre. Célja ennek a 1,5 napos rendezvénynek, hogy interdiszciplinéris
férumot biztositson, ami kézos jelentéségii. Tavaly a szlir6vizsgalatok fontossiga volt a
téma, ott a Magyar Hypertonia Tarsasag nem vett részt, kimaradtunk, de idén meghivist
kaptunk a rendezésre. Igy az egyik szervezé az MHT volt a Magyar Diabétesz Térsasig
mellett, akik az idén 100 éves inzulin apropéjan kaptak lehetdséget. Novak Katalin
miniszter asszony is ott volt pénteken a rendezvényen. Hypertonia - diabetesz és
vascularis betegségek volt a f§ téma. Az utolss rendezvény volt, ahol idén személyes
részvétel lehetett, de online is sokan kapcsolédtak a rendezvényhez. Szinvonalas
eldaddsok voltak, j6 wvolt, hogy a kiillénbozé tarsasigok képviseldi beszélhettek
egymassal, Benczir Béla és Nemcsik J4nos tartottak el6adast a centrélis vérnyomas és a
vascularis életkor meghatérozaséval kapcsolatos témakban, de Farkas Katalin és
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Kolossvéry Endre is magas szintll elfadast tartottak, igy 8k mindkét tarsasag részérdl
képviseltették magukat.

Kiss Zoltdn a laikus lap timogatéséval kapcsolatban megjegyzi, hogy timogatja Rostvall
Laszl6 javasiatit, hogy nyitni kell, hogy pl. a nephrolégia is betdrsuljon, de a stroke
tirsasig is szoros kapcsolatban van a hypertonidval. Sok lehetbség van a lap
szélesltésére, gazdagftdséira, melybbl az olvasék nagy hasznot hizhatninak.

Jaral Zoltdn megjegyzi, hogy a Hipertonia- vérnyomas magazin most is a Nephrolégia
Tarsasig lapja is.

Rosivall Liszlé kiemell, hogy ez fontos népegészségi kérdés, ha a tdrsadalom
egészségesebbé vilik, az emeli a GDP-t is. Ezért nem pénzt kell adnunk, hanem
megértetni, hova menjen a kiadé, hogy pénzt kapjunk.

Addm Agnes kéri, hogy palyazatirdsra, tirgyaldsra jelentkezzenek olyanok, akik erre

alkalmasak, akik értenek hozz4. Konkrétumokat vér, tettek kellenek. ,Nem majd, hanem
most."

Alfoldi Séndor elmondja, hogy a miszereket gvarté cégek sok lapot eltartanak. Nem
lehetne-e egy rovat, ami az otthoni dnvérnyomdsméréssel foglalkozik minden egyes
lapszémban, mellette vérnyomésmérd készilléket gyartd cég rekldmja lenne.

Adim Agnes megjegyzi, hogy ilyen is volt, ez sem hozott annyi pénzt. Most a kiadé6tél
szdmokat kériink, aki pedig barmilyen aktivitisi segitséget vallal, az jelezze.

Farkas Katalin a H&N a folyéirattal kapcsolatban elmondja, hogy minden rendben van,
de folyamatosan szdmft a vezetbség tagjainak kizleménylre. Elindult az

»Esetbemutatisok” rovat, akinek van érdekes esete, killdje el a lapnak. Megkiszén
minden kéziratot.

Az egyebek napirendi pont kézott kérdés, megjegyzés nem merill fel, fgy Elndk Ur
megkészinve a jelenlétet 14 éra 28 perckor bezirta az Glést.
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