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Jegyz6kényv

Jaral Zoltén elnok Gr 13 6ra 05 perckor megéllapitotta, hogy a Tanacsad6 Testileti dlés
hatdrozatképes (jelenléti (v mellékletben) és az iilést megnyitotta, tisztelettel

kdszontétte az Glés jelenlévd tagjait, akik az eldzetesen megkiildott napirendi pontokat
megkaptak.

1. sz. hatdrozat. A vezetdség a napirendi pontokat kiegészités nélkiil,
egyhang\lag elfogadtik.

Jarai Zoltan napirend el6tti felsz6laldsaban elmondta, hogy a Vezetfség aital kordbban
megszavazott projekt keretében a Magyar Hypertonia Tarsasag a Sandoz tdAmogatasaval
egy mobilapplikacié fejlesztését kezdte meg mely a végéhez kdozeledik. A prébaverzié
tesztelésére kérte a VezetGség tagjait, és ennek érdekében jelentkezésiket az dilésen
kérbeadott jelentkezési fven.

Jarai Zoltan bejelentette, hogy a Vezetfség javaslata alapfan a MOTESZ dfj kitintetésre
Dr. Kékes Ede Professzor urat nevezte, melyhez a Magyar Kardiol6gusok Tarsasaga is
csatlakozott. A MOTESZ dontése alapjan a dfjat Dr. Kékes Ede Professzor r elnyerte.
Ugyancsak bejelentette, hogy dr. Barna Istvant MOTESZ diszoklevélre javasoituk, melyet

a MOTESZ egyhangulag szintén megszavazott. Az iinnepélyes dfjatadas 2019. december
10.-én 14 6rakor lesz. A dfjak elnyeréséhez gratulalt.

1. Szakmai beszamol6k:
. MHT éves kongresszus (Cseprekal Orsolya, Jarai Zoleén)

Cseprekdl Orsolya elmondta, hogy az idei évi sikeres kongresszuson 72 el6adas
hangozott el, ebb6l 17 kilfoldi el6ad6 el6adasa volt, 7 poszter kerilt bemutatasra, 9
cégszimpdzium volt, 4 kiilfoldi, tovabba 4 workshopot szerveztiink. 11 kiallfté volt, 472
f6 regisztralt dsszesen, de ténylegesen végil 530 [6 voit jelen a kongresszuson. Parizsbél
és Portugdlidb6l is érkeztek jeles résztvevok, illetve Horvatorszagbol, Szlovakiabdl és
Olaszorszagbdl is elfogadték a felkérésinket.

Jaral Zoltén hozzatette, hogy tényleg magas szfnvonali rendezvény volt, az eléaddsok
koze! telthdzzal mentek. Az eredeti kiaddsi terveket 700.000,-Ft-tal léptuk tdl, mert
végil tobb kilféldi vendéget hivtunk, mint terveztik. Bevételi oldalon viszont a



regisztriciés dfjban és a szponzordcikban lett tdbb a bevétel. fgy dsszességében a

kongresszus pénzdgyl mérlege az MHT részérfl pozitiv volt, 7.744.520,-Ft bevételt
eredményezett,

. Osztrik Hipert6nia Tdrsasig éves kongresszusa, Gmunden
(Nemcslk Jinos)

F6titkér Ur elmondta, hogy oktéber 3-5. kdzott kerdlt megrendezésre az Osztrdk
Hiperténia Tarsasdg éves kongresszusa Gmunden-ban, aho! & képviselte a Magyar
Hypertonia Tarsasdgot. Magas szlnvonali kongresszus volt. Az Osztrdk Hiperténia
Tdrsasag kérdezte, hogy mi hogyan tudunk ilyen magas létszdimban vinni hdziorvosokat
a kongresszusunkra, mert ez naluk probléma. Honlapjuk is kevésbé fejlett, mint a miénk,
ebben Is kértek tandcsot. Ausztria is nagy sziv-érrendszeri rizikdju orszdgok kdzé
sertozik, 8ket is nagyon érintik ezek a problémak.

lit.  Artery Congress (Benc2ar Béla, Nemcsik Jédnos)

Benczir Béla felszélaldsdban megkdszénte a szervezésben nyujtott sok segitséget,
kulonosen Nemcsik Jdnosnak. 4 éve jott az btlet, hogy itthon kellene megrendezni az
Artery Congress-t, igy a 2018-as portugdl rendezés utdn a 2019-es év rendezési jogat mi
kaptuk meg, Készonte, hogy az MHT befogadta szakmai szervezetként a konferenciat,
valamint, hogy &tvéllalta a magyar résztvevdk regisztréciés koltségét. Kdzel 40 magyar
résztvevd volt, poszterekkel, munkacsoportokkal. A rendezvény a Flamenco hotelben
kerdlt megrendezésre és egy nagyon szinvonalas gdlavacsordval zdrult a Dundn.
Szerencsés volt, hogy egy helyen volt a s23llds és a rendezvény is. A rendezvény teljes
lebonyolftdsa az § feladatuk volt, kihlvasokkal, bjraszervezésekkel. Szép szdmmal vettek
részt magyar el8adok is. Osszesen 262 résztvevdvel, 189 absztrakttal, 5 kontinens 37
orszdgdbdl vettek részt a kongresszuson. 2020. oktdber 20-4n Franciaorszdgban keril
megrendezésre a kovetkez8 rendezvény.

jJarai Zoltdn megjegyezte, hogy mar a kongresszus sordn is sokan dicsérték a szervezést
és arendezvényt is.

Nemcsik Jdnos elmondta, hogy a kordbbi vezetSségi hatdrozat értelmében az MHT
tdmogatta az absztrakttal jelentkezd fiataloknak a regisztracidjat, igy végul 12 palydzat
érkezett 515.944,-Ft értékben, amely kifizetésre is kerult.

lv. HY?CC kongresszus Amsterdam (V4rbiré Szabolcs, Poér Ferenc)

Varbiré Szaboles elmondta, hogy egy nagyon j6 hangulati és j6l szervezett kongresszus
volt Amsterdamban, melyen fatal kutaté klinikusok és témavezetdi szint0 kollégdk
vettek részt. Ok egy Ph.D-s hallgatéjukat vitték magukkal, aki élete elsé kilfsldi
kongresszusan vett részt az MHT tdmogatasaval.

Farsang Csaba hozzétette, hogy a rendezvény 6 kis orszdg részvételével indult anno,
Portugélidban volt az els8, a misodikat mi szerveztiik az osztrakokkal egyiitt. Altaldban
30-40 ember vesz ezen részt. Tavaly elfogadasra kerult, hogy Horvatorszag is beszalljon
fgy idén mar 7 résztvevéje volt a rendezvénynek.

Poér Ferenc elmondta, hogy 2 munkatdrsa vett részt a kongresszuson, j6 volt
megélnitk, hogy a magyarsag részén most is felemlegették a soproni magyar rendezés
szfnvonalassigdt. Kiemelkedd experimentalis és klinikai témdk voltak.



Rosivall Laszlé kiemelte. hogy a magyar kongresszusokat mindenhol nagyon sokat
emiegetik és dicsérik.
Véarbird Szabolcs elmondta, hogy a kovetkezd rendezvény Splitben, Horvatorszigban
keril megrendezésre.

v. Szolnoki Hiperténia Nap (Herczeg Béla)

Herczeg Béla elmondta, hogy idén 15. alkalommal szervezte meg a .Sz{vligyink Szolnok
Alapitvany” a napot. Jublleumi év volt az idei (20. Kardiolégiai Nap), és alapvet§ cél volt,
hogy Szolnok egy kardiolégiai centrumma valjon. Ma Magyarorszagon az egyike az
invaziv centrumoknak. Megkdszonte Farsang Professzor Urnak a kezdeti sok biztatast
Volt, hogy telekonferencia révén a Milan6i egyetem is bekapcsolddott a Hiperténia
Napba. Jellemz6ek voltak az esetbemutatdsok. 97-en regisztraltak, f6 célkitiizés a
héziorvosok bevonzasa, ami nehéz feladat, de taldn az idén ez is sikeres volt. Kszoni a
kollégaknak: Abrahdm Gyérgynek, Farsang Csab4nak, Finta Ervinnek és Jarai Zoltannak,

hogy ott voltak és nagyon magas szinvonali el6adasukkal emelték a rendezvény
sz{nvonaléat.

2. MHT mind{sitett ellatohelyek - minbsitéssel kapcsolatos honlapfejlesztés dlldsa
(Nemcsik )anos)

F6titkar Ur elmondta, hogy az Intellimed céggel 3 egyeztetés volt, ahol bemutatisra
kerult a szeptemberben a Diabetol6glal Tarsasdgnél elindult akkreditaciés szoftver
m(kddése, mely Imponédlé és felhasznalébarat szoftver.

e
ﬂz MHT ellathelyek akkrediticl6jét segité
honlapfejlesztés' végrehajtasra keril, a havi fenntartasi dij (D
Ft-tal val6 ndvekedése mellett. Személyes egyeztetésen, majd skype megbeszélésen
atbeszélték az informatikussal a valtoztasdsi igényeket. minden nyitott kérdést
tisztaztak. A szoftverfejlesztés konkrétan még nem indult el, a jov6 év elején tervezik
beinditdsat. Ugyanakkor az {rdsban megérkezett, végleges szerz8désben a szoftverre
+ AFA, uzemeltetés! dijra @) Ft + AFA havonta, éves egyszeri
paraméterezéAsi di) QD + AFA szerepelt, illetve igyfélszolgalati support dij
-+ fa.

Mindezek alapjan Nemcsik Janos javaslata, hogy a sajat magunk 4ltal fejlesztett ,Excel”
tabladzatos megoldédssal, sajat honlapunkon keresztil oldjuk meg a probléméat
koltségmentesen.

Farsang Csaba egyetértett azzal, hogy probéljuk meg az egyszer(l Excel tablas
kérbekildést els6 korben, mert ha erre sem valaszolnak a centrumok, akkor nincs
értelme a fejlesztésnek és a pénzkoltésnek.

Nemcsik Janos elmondta, hogy a Sandoz tdmogatott applikaciéval is dssze lehetne
hozni, felhasznalébarét lenne, j6 lenne, de nem szeretnénk a tarsasagot fliggdvé tenni a
cég barmlkori emelésével kapcsolatban, annak ellenére, hogy a szoftver j6.

Masszi Gabriella megkérdezte, hogy nem lehet-e meghirdetni, versenyeztetni.

Jarai Zoltan elmondta, hogy a honlap felileten lenne egy feliiletrész, amit a centrumok
hasznélnak, ebb6l tudnank tajékozédni. Ez segitené a honlap hasznélatat, mely késdbb
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bevételt is hozna hosszu tdvon [tébben hasznélndk a honlapot és ezt lehetne értékesiteni
cégek felé). Miutdn honlapfeflesztésrél van szd, csak az Intellimed tudja fejleszteni.

Farsang Csaba elmondta, hogy elsSként fontos lenne tudni, hogy hény ellitéhely
mkddik

Nemcslk Jénos kiemelte vilaszaban, hogy emiatt lenne ennek hosszi tdvon értelme. A
szakképzések is nyomon kdvethetSek lennének.

Adém Agnes elmondta, hogy 40 kikadlddtt levélbsl 9 valasz érkezett, igy nehéz felmérni.
Mi4s tirsasdg esetében ez iigy zajlik, hogy vizitelni mennek az ellatéhelyekre, csak igy
lehet feltérképezni.

Légrady Péter szintén nem tdmogatta a szoftver beszerzését. A betegeket ez nem fogja
tdmogatni, 6k orvost keresnek, nekik ilyen feliletre van sziikségik.

Cseprekél Orsolya elmondta, hogy a keresémotorban torténé elsé 10 megjelenésben
kellene hogy felbukkanjon a honlapunk, ennek optimalizil4dsa lenne a fontos.

Egyéb hozzasz6lés, javaslat nem érkezett, {gy Jarai Zoltdn szavazdsra bocsatotta, hogy a
Vezet8ség egyetért-e azzal, hogy a hiperténia elldt8hely akkreditaciéval kapcsolatos

honlapfeflesztéssel kapcsalatos targyaldsokat szakitsuk meg, és Excel alapd adatbekérés
térténjen.

2. sz, hatérozat. A vezet8ség 4 nem szavazat, 0 tarté6zkod4s mellett egyetértett
azzal, hogy a  hiperténia elldtéhely akkreditdcibval kapcsolatos

honlapfeilesztéssel kapcsolatos targyaldsokat szakitsuk meg, és Excel alapu
adathekérés toérténjen.

3.Az MHT 2020-as kongresszusa elndkének megvilasztisa (Jarai Zolein)

Jéral Zoltdn elmondta, hogy a favaslata a Magyar Hypertonia Tédrsasdg 2020. évi
kongresszusdnak elnoki tisztségére Benczur Béla. Kérdésére, hogy van-e egyéb

alternatfv javaslat, nem érkezik egyéb otlet, a tagok azzal egyhangtlag egyetértenek, igy
azt szavazasra bocsatja,

3. sz. hatdrozat A vezetlség tagjal Benczér Bélat 1 tartézkoddssal eifogadjdk a
2020. évi MHT kongresszus elndkének.

4. J6v8 évi kongresszusi dijazottak elGterjesztése és szavazds /Tordk Eszter dif,

Marosvérl Miklés dij, Kiss Istvan Ifjussgl dfj, tiszteletbeli tag/ (Cseprekal Orsolya,
Jéral Zoltdn, Nemeslik Jdnos)

Jaral Zoltdn elmondta, hogy a titkos szavazds miatt szavazatszamlalé bizottsagot kell

felallitani. Elnoknek javasolta Farkas Katalint, tagnak Cseprekal Orsolyst és Torzsa
Pétert, akik a jeldlést elfogadtdk.

4. sz. hatdrozat. A vezet§ség tagjal 3 tartézkodis mellett megvélasztottak dr.

Farkas Katalint, dr. Cseprekdl Orsolyét és dr. Torzsa Pétert a szavazatszdmlalé
bizottsdg taglainak.



Jaral Zoltan ismertette, hogy elbzetesen Tdrék Eszter dfjra jelOiés a Vezetbség tagjai
kozill a kveskez8 személyekre érkezett: Herczeg Béla, Kovacs Tibor, Légrddy Péter,
podr Ferenc, Szabé Lasz216, Varbiré Szabolcs.

Jaral Zoltdn Szab6 Laszl6t jJavasolta a Tarsk Bszter dijra, aki rég6ta vezet8ségi tag,
rendszeresen részt vesz az ESH kongresszusain dregbltve az MHT hfrnevét

Barna Istvdn Herczeg Bél4t javasolta, hiszen 15 alkalommal igen magas szinvonald
Hipertonia Napot szervezett, kivaldan publikal.

Vilyi Péter Poér Ferencet javasolse, mint az egyik legrégebbi MHT tagot, Hypertonia

ellaitéhely vezet8jét. Még nem voltak Hypertonia Napok, mikor 6 méar orszagos
hypertonia megmozduldsokat szervezett

Cseprekal Orsolya is Po6r Ferencet javasolta.

Szé€kdcs Béla Légrady Pétert javasolta, az Ifjusagi Bizottsdgot is remekil vezette, mint
ahogy most az Oktatasi Bizottsdgot s, illetve Szegeden nagyon szinvonalas
kongresszusokon el8adasokat tart.

Jaral Zoltan kéri, hogy a tagok szavazzanak a kiosztott szavazélapokon a Torok Eszter

dfj dfjazottjara, egy jeldlt valaszthaté a szavazélaprél. A szavazdst kdvetben Jarai Zoltdn
ismerteti a szavazas eredményét:

5. sz. hatdrozat. A Térbk Eszter dijat 2020-ban dr. Podr Ferenc kapja.

Jarai Zoltdn gratulalt a dfj elnyeréséhez.

Jarai Zoitdn ismertette, hogy el8zetesen Marosvari Miklés dijra jelillés a VezetSség
tagjai kozil a kovetkez8 személyekre érkezett: Abrahdm Gyérgy, Benczur Béla, Csiky
Botond, Herczeg Béla, Légrady Péter. MOczar Csaba, Tislér Andras, Varbiré Szabolcs.
Jaral Zoltdn javaslata Herczeg Béla, aki kiemelked6en magas szinvonald Hiperténia
Napokat szervez rendszeresen Szolnokon.

Ad4dm Agnes javaslata M6czar Csaba kecskeméti haziorvos volt, az ottani Decentrum
vezetSje, és két alkalomma! olyan beszdmol6t adott a centrum mdkadésérsl, ami
kiemelked§ volt.

Tobb hozzasz6lds nem érkezett, igy a tagok a kiosztott szavazélapon a Marosvari Mikiés

dij dljazottjdra szavaztak, majd ezt kdvetSen jJaral Zoltdn |smertette a szavazis
eredményét:

6. sz. hatdrozat. A Marosvari Mikl6s emlékérmet 2020-ban dr. Herczeg Béla
kapja.

Jarai Zoltan gratuldlt a dij elnyeréséhez.

Jarai Zoltan felkérte az 1f)iisagi Bizottsdg eindkét, hogy ismertesse a Kiss istvdn Ifjisdgi
dlj jeléltjeit

Cseprekal Orsolya elmondta, hegy 2 jeldit volt, Baracsi-Botos Viktéria belgydgyasz-
szakorvos jeldlt (Szent Imre Egyetemi Oktatdkérhdz) és Laszl6 Andrea belgyégyasz
haziorvos. Az Ifjlsagi Bizottsagi tagok szavazatai alapjan Baracsi-Botos Viktéria 3 nem, 1
igen szavazat ellenében végil nem kerilt a Kiss Istvan Ifjiisagi dfj dijazottak kdzé, mig 2
igen, 2 nem szavazatot kapott Ldszlé Andrea. Tébb jelélt nem volt ebben a kategdridban.
Varbiré Szabolcs maximadlisan tdmogatta Laszl6 Andredt, mert régéta foglalkozik a
témdval és magas szinten, most egy magas szinvonalG Ph.D-t véd december 10.-én



Nemcsik janos témavezetésével. Kedves, torekvd kollégand, életszeriien foglatkozik a
témaval, remélhet8leg miel6bb hazakdltdzik Németorszagbo6l.
Jarai Zoltdn szavazasra bocsatotta a kérdést.

7. sz. hatdrozat. A vezet6ség 1 tarsdzkodassal, ellenszavazat nélkil

megszavazie, hogy 2020-ban a Kiss Istvan 1fjaségi dijat dr. Liszlé Andrea
kapja.

S. OGYEl beadvany a fix kombindcios készitmények els§ vonalbell
alkalmazhatésagaré) (Valyi Péter, Jarai Zoltan)

Jarai Zoltan elmondta, hogy t6bb céggel targyalt, akik fix kombinacids készitményeket
gyartanak, és Ggy ftélik meg 6k s, hogy érdemes lenne a téméaval foglalkozni. Vélyi Péter
segitségével megsziiletett egy levéltervezet, melyet elkiildenének az érintetteknek
mérlegelésre, hogy az alkalmazisi elSiratokat az aktudlis irdnyelvekke! kapcsolatban
moédositsak.

Farsang Csaba hozzatette, hogy Vélyi Péter felvetése igaz. Kiegészitené, hogy a magyar
cég jévahagydsaval kilfdldi cégeknek is eljuttassuk.

Vilyi Péter elmondta, hogy ma egy allamigazgatasi és kdzigazgatasi feltételeknek
megfelel levelet fogalmazott az el6frasoknak megfeleléen. Fontos megfogalmazni, hogy
az el6irast szakmai utasftasnak vessziikk. Fontosak a mai példék, fontos az azonnall
javaslat.

Jaral Zoltdn elmondta, hogy a korbeadott anyag mar egy roviditett levél, olyan részeket
vett ki bel6le, amik nem a Magyar Hypertonia Tarsasag kompetenciaja.

Valyi Péter fontosnak tartotta a kihuzott részek levélben hagyasat is.

Jaral Zoltdn szavazdsra bocsatotta a kérdést, hogy a vezetdség elfogadja-e, hogy a
kinyomntatasban is megkapott levelet, elkildje az MHT az érintett cégek vezetdinek,
valamint az Orsz4gos Gydgyszerészeti és Elelmezésegészségiigyi intézetnek.

8. sz. hatdrozat. A vezet6ség tagjai egyhangulag elfogadjik, hogy az MHT az
érintett cégek vezetdinek, valamint az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézetnek elkiildje a fix kombinaclés készitmények elsd
vonalbeli alkalmazhatésagarol sz616 beadvanyt,

6. ESH 2020 kongresszus tamogatasi palyazat kiirds (Jarai Zoltan, Nemcslk Janos)

Jaral Zoltdn azt javasolta, hogy a pélydzat ugyanazon feltételekkel keriljon kifrasra,
mint az el626 évi, azaz 50.000,-ESH tagdij és 250.000,-Ft utazasi tdmogatds a javaslat.
Eszrevétel, megjegyzés nem érkezett a témaban.

9. sz. hatdrozat. A Vezet§ség tagjai egyhanglilag megszavazzik, hogy a 2020 évi
ESH kongresszura vonatkoz6 palyizat a savalyi feltételekke! (S0.000 Ft ESH
tagdfj és 250.000 Ft. utazasi pdlyazat) keriiljon idén is kiirdsra.

7. A Re-Cardlo tigy (Jarai Zolwén)



Jarai Zoltan tsjékoztatta a vezetSséget, hogy MTI kozleményt bocsatott ki a Magyar
Hypertonla Tarsasdg mely a honlapra is kikerdlt, valamint a Magyar Kardiol6gusok
T4rsasigival egyiitt beadvény is sziletett az OGYE felé a Re-cardio dgyben. Az OGYE]
f{6igazgatdja, Szentivanyi Mdtyds valaszolt a beadvényra és tajékoztatét kuldott, amely
szerint kezdeményezték a hirdetések letiltasat, tajékoztatok jelennek meg a készitmény

egészségre 4drtalmas hatdsairdl, valamint kozigazgatasi! eljards korében eljarast
kezdeményeztek a készitmény bevizsgalasarol.

8. Tijékoztatds a Belgyogydszatl Szakmai Kollégium Tanicsadé Testiiletének
dsszetételérdl (Jarai Zoltdn)

Jarai Zoltdn elmondta, hogy a Szakmai Kollégium Belgy6gyaszati Tagozata mellé a
Tanacsad6 Testilet évek 6ta nem lett megvalasztva. A kordbbi Tandcsban Farsang Csaba
Professzor ur képviselte a Magyar Hypertonla Térsasdgot. Kiderilt, hogy a most végal
jovahagyott testdletbdl az MHT-t kihagytdk. Ezzel kapcsolatban levelet {rt a MOTESZ
elnokének, mert 6k jogosultak javaslatot tenni az Allamtitkarsig felé a tagokra. melyre
adott vélasz lényege, hogy ezt mar az Allamtitkdr Asszony alafrta, ezen mar nem lehet
véltoztatni, de javasolja, hogy tanacskoz6i joggal 1 f6vel vehessink ezen részt. Jarai
Zoltan kérte, hogy valtozzon meg a tandcs dsszetétele és ebben fontos lenne, hogy részt
vegyiink ml is. Pall Dénes jelezte, hogy a Tagozati tagsagaré6l lemond, mert nem tudott
réla, hogy a Magyar Hypertonia Tarsasag nincs benne az (ij Tanacsban.

Rosivall Laszl6 kérdése, hogy miért nem Horvath ildik6hoz {runk kozvetleniil levelet?
Szegedi Janos megjegyezte, hogy a Belgy6gydszati Szakmai Kollégium mér tobbszor
akaddlyozott henniinket, ami szakmailag és etikailag is elfogadhatatlan.

Valyi Péter javaslata, hogy a Miniszternek kell (rni, Horvath [ldiké kevés.

Farsang Csaba javaslata, hogy kérjenek Horvath lidikétél 30 percet egy személyes
megbeszélésre.

Jarali Zoltan elmondta, hogy ennek megfelel6en fognak cselekedni.

9. MHT kongresszusok szervezbinek, dijazottjainak ingyenes kongresszusi
részvétel megvitatasa (Jarai Zoltan, Nemcsik Janos)

Nemcsik Janos elmondta, hogy felmerilt (mint ahogyan kalféldi kongresszusokndl is
mikodott), hogy a kongresszust szervez8k ingyenes regisztraciot és szallast kapnak. Ezt
érdemes lenne nekidnk is megfontolni, illetve Addm Agnes részérél érkezett egy javaslat,
hogy az MHT adott évi dfjazottjainak is legyen ez ingyenes. Ezzel kapcsolatban elmondta,
hogy az elndkség szerint ezek komoly koltségek, és &ltaldban a dijazottak és a két
szervez6 céges szponzoracidval ezt meg tudja oldani. Amennyiben ez mégsem igy lenne,
akkor fordulhatndnak az elnokséghez, a kongresszus szervez6jéhez, hogy a koltségeiket
atvéllalja (elnok, titkdr, dfjazottak részére).

Adam Agnes elmondta, hogy szerinte ez egy gesztus a mindenkori dfjazott felé. Lassa
vendégil a Térsasdg a kongresszuson!

Tamas Ferenc hozzdtette, hogy érthet6, hogy ez nagy koltség, még ha nem is minden
kéltséget, de legaldbb a regisztracids dljat vallaija &t a Tarsasag.



Farsang Csaba elmondta, hogy az mindnyajunk érdeke, hogy a dfjazott ott legyen,
kérdezziik meg, hogy mar meghfvta-e valaki, de ha nem, akkor a mi vendégink kell, hogy
legyen.

Vélyi Péter elmondta, hogy a kongresszus elntke és titkdra nem lehet lekotelezett egy
szponzoraciénak, ne tegyik ki Sket ennek.

Varbiré Szabolcs javasolsa, hogy kérjlink meg mi cégeket, hogy szponzoralja Sket.
Farkas Katalin hozziteszl, hogy természetes, hogy a két tisztségviseld (kongresszust
szervez§ elndk és titkar) koltségét a tarsasag szponzoralja és atvéllalja. Javasolja, hogy a
kitdntetéssel egyOtt jarjon a részvétel, ezt természetesnek kell venni.

Jarai Zolein szavazisra bocsitotta, hogy elfogadhaté-e a Tanacsadd Testilet szdmara,
hogy a kongresszust szervezd elndk, titkdr, Torok Eszter dfjazott, Marosvari Miklés

dfjazott, ifjesagi dfj dfjazotemk részvételét a Magyar Hypertonia Tarsasdg teljes
egészében atvéllalja.

10. sz. hatdrozat, A vezet8ség egyhangiilag megszavazta, hogy 2020-t6] a
Magyar Hypertonia Tarsasag 4llja az MHT kongresszust szervez§ elnok, titkar,
valamint a Torok Eszter dijazott, a Marosvari Miklés dfjazott, valamint az
IfjGs4gl dijjal kitiintetetett és a Tiszteletbell Tagsdggal dijazott személyeknek
az MHT éves kongresszusan valé részvételével jaréd dsszes koltségét.

10. Téajékoztatds a COST AcHon VascAgeNet megalakuldsdrél (Benczir Béla,
Nemcslk Janos)

BenczGr Béla elmondta, hogy ez egy eur6pai egyittmOkadés, pénzigyi hitteret az
Eurépai Unié jelenti. Jellemzfen az a célja, hogy kialakuljon egyattmOkodést, f6ként
fatal kutaték kozdtt. 4 fiatal kutaté (1 klinikus, 1 élettandsz, 2 mérndk) tavaly az
Eurépal Hiperténia kongresszus Vaszkularls munkacsoportjaban taldlta ki aprogram 3
f6 céljat: finomftani a technolégiat, hogy a diagnézis, a kezelés és a prevencié érdekében
minél inkdbb hasznédlhaté legyen, a tudést atforditani a mindennapi gyakorlatra és
hirdetni, promotalni a vizsgalatot. A Peter Nilsson altal szerkesztett online kanyvet
tovabbitja mindenkinek, amit fontos ismerni, ha csatlakozni szeretnénk a programhoz.
Olyan pénzigyi forrasokat, kereteket akar ez a szervezfdés jelenteni, amely 5-6
munkacsoportba szervezi tevékenységét, annak érdekében, hogy meetingek, tréningek,
kurzusok jojjenek létre, publikacidk jelenjenek meg, tAmogassa kutatéhelyek egymassal
térténd kapcsolatfelvételét, work-shopok létrehozasat tdmogassa.

A COST Action terminusa 4 évre terjed (fél milli6 EUR all rendelkezésre ebben a 4
évben), 39 orszag részvételével, Magyarorszagrél Benczir Béla és Nemcsik janos a
hivatalosan delegélt személyek. A nyitémeeting Briisszelben volt. Az MHT megviélasztott
kovetkez§ kongresszus elnokeként gondolkozik, hogy hogyan tudna ezt a programot
bevonni a kongresszusba.

Nemcsik Janos elmondja, hogy eddig S munkacsoport alakult, alapkutatds, mérnoki
tevékenység, eszkbz validacids, kutatéi és kommunikaciés munkacsoport. Lehet
csatlakozni, akit érdekel a téma. Minden orszignak 2 6 vezetségi képviseldje van,
évente 1 taldlkoz6 van. A kovetkezd 2020. februdr 19-20. kozott Parizsban kerdl
megrendezésre. Klutazas, szallas finanszfrozva van, egyéb anyagi juttatas nincs. Aki nem
vezet§ségi tag, annak korlatozott mértékben 4ll lehetdségre finansz{rozas.



11. KBvetkezl évi vezetbadgl Glések idSpontjal (Nemcesik Janos)

2020. mércius 24, (kdzgydlés is)
2020. jinius 9.

2020. szeptember 8.

2020. november 17.

12. Egyebek

Adém Agnes felvetette a Re-Cardio igy kapcsén, hogy a Hypertonia betegtdjékoztatd
djsigban egy tijékoztatdst adnénak ki a nem hazznélatos szerekrdl. Jéral Zoltdn ezzel
egyetértve megjegyezte, hogy a hangstlyt arra kell fektetn), hogy a betegek a bizeosan
hatékony vérnyoméscsdkkentd gydgyszerelket ne hagyjak ell

Az egyebek napirendi pontban tovibbl kérdés, megjegyzés nem meridl fel, [gy Jaral

Zoitin megkdsz8nve a jelenlétet 15 6ra 15 perckor bezidrta az dlést

Kmf.
/ dr. Jérai Zoltin

levezet6 elnbk

);"[4 /f_) D\—l—r\
- Pfeffer Rita
jegyz8kdnyvvezetd

A jegyz8kbnyvet hitelesitette:

:' - -:>
s
dr. Alfdldi Sdndor

. /;_1(-4‘

dr. Farkas Katalin






