AZ MHT PROGRAMUJAI

Nagy kockazatd hypertonias betegek telemedicinalis
gondozasanak célvérnyomas-elérést segito és
vérnyomas-variabilitast cs6kkentd hatasa.

HIRIHYP TELEMED MHT

KISS Istvan, ADAM Agnes, HERCZEG Béla, MATOLTSY Andrés, POOR
Ferenc, SZEGEDI Jénos, VARALLYAY Zoltan, KEKES Ede

Befejexidott a Magyar Hypertonia 1drsasdg ,Nagy kockdzatd hypertonids betegek telemedicindlis gondo-
zasdnak célvérnyomds-elérést segitd és vérnyomads-variabilitdst csokkentd hatdsa”

(HIRIHYP TELEMED MHT/2016-2) cimi kutatdsi programja, mely egy beavatkozdssal nem jard, multicentri-
kus, prospektiv, megfigyeléses vizsgdlar volt. ETT-TUKE.B engedély: 19537-2/2016/EKU (0560/16).

rizik6ja hypertonids betegeknél a rendszeres és

ellendrzote otthoni vérnyomdsméréssel, a beteg-
egylittmiikodés §j tipusa alkalmazésaval (szervezett klini-
kai és telemedicindlis tdvellenérzés kombindldsa) sikere-
sebben lehet elérni a vérnyomds-célértéket, valamint
megbizhatébban tudjuk csokkenteni a vérnyomds-ingado-
zdsokat (vérnyomads-variabilitds) a hatdsos cardiovascularis
betegségek megelzése és a szovédmények kialakuldsdnak
kivédése érdekében.

3 vizsgilat célja annak a bizonyitdsa volt, hogy a nagy

A program témavezetdje prof. dr. Kiss Istvan.

A vizsgilatirdnyit6 kozpont vezetdje prof. dr. Kékes Ede.

A vizsgilat szponzora a Hungimpex Kft.

A vizsgilatba 6sszesen 100 kezelt hypertonids beteg ke-
riilt bevonadsra, akik koziil 50 beteg az eddigi szokdsos gon-
dozési program alapjan kerilt ellatdsra (Nem aktiv csoporz),
mig a masik 50 beteg specidlisan megtervezett gondozas-
program szerint vett részt a vizsgilatban (Aksiv csoport),
melyben az orvos-beteg egyiittmtkédést a hagyoményos
rendeléi és telemedicindlis technikdval mkddd otthoni
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Beteg-ellenérzés

1. ébra. A vizsgalat telemedicinalis felépitése

1. tdblazat. Az aktiv csoport vizsgélati menetrendje

Vizsgélati menetrend — Aktiv csoport

Aktiv csoport

-2 hénap Vizsgalat inditasa

hénap1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112

Bevélasztas X

Csoportba sorolas (Aktiv) X

Alapadatlap-felvétel

Vérnyoméasméré kiadasa

Oktatasi, informéciés anyag kiadésa, kikildése

X[ x| X1 X%

A hoénap elsé hetében reggel és este vérnyomasmérés

RendelGi vizit, vérnyomas-ellendrzés, terapia

Kontrolladatlap-kitoltés

Hemoglobin A1c-vizsgélat

Koleszterin (HDL, LDL, 6sszes és triglicerid vizsgélat)

X| x| x| x] %
X| x| x| xX] x| x
X | x| x| x] %
X| x| x| x| X

2. tdblazat. A nem aktiv csoport vizsgalati menetrendje

Vizsgélati menetrend — Nem aktiv csoport

Nem aktiv csoport

-2 hénap Vizsgélat inditdsa

hénap1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112

Bevalasztas

Csoportba sorolas (Nem aktiv)

Alapadatlap-felvétel

RendelGi vizit, vérnyomas-ellenérzés, terapia

Kontrolladatlap-kitoltés

vérnyomds-, vércukor- és koleszterinmérésre (Omron mé-
r6eszk6zok) alapozott ellendrzés kombindcidja oldott meg.

A vizsgilatban a Magyar Hypertonia Tdrsasdg 6t hyper-
tonia-kdzpontja vett részt: Budapest (vezetS dr. Adim
Agnes), Szolnok (vezet§ dr. Herczeg Béla), Nyiregyhdza
(vezetd dr. Szegedi J4anos), Mosonmagyarévar (vezetSk dr.
Poor Ferenc és dr. Varallyay Zoltdn), Nagykanizsa (vezetd
dr. Matoltsy Andris).

A vizsgilat telemedicindlis szerkezetét az a 1. dbrdn
mutatjuk be.

A program 2016 jaliusdban indult és 2017. jalius 31-vel
zdrult.

A vizsgilat menetrendjét az 1. és 2. tablazatban mutatjuk
be.

Az eredmények statisztikai elemzése és a publikiciok
kozlése 2017-2018-ban torténik.



