A Magyar Hypertonia Tarsasag Pszichoszomatikus munkacsoportjanak
2019 évi beszamoloja

A munkacsoport tamogatasaval az alabbi tevékenységek torténtek 2019 évben:

v Kapcsolat felvétel a pszichoszomatikus teriileten dolgozé kollégakkal:
o Magyarorszagi Balint Mihaly Pszichoszomatikus Tarsasag
o ELTE Pedagdgiai ¢és Pszichologiai Kar
o Panorama Medical Center
v' A MHT tagjai szdmara Balint csoportok elérhetéségének szervezése
v" A MHT XXVIIL Tovabbképz6 Kongresszusan szimpdzium szervezése

Fo6téma VII. Pszichoszomatika
Uléselnokok: Kiss Zoltan, Nemcsik Janos

Somogyi Eva (Markhot Ferenc Kérhaz R. I. Kardiologia, Hypertonia
Decentrum, Eger): A test a lélek szinpada — Szemelvények a
pszichoszomatikus medicina eredményeibdl

Stauder Adrienne (SE Magatartastudomanyi Intézet, Budapest): A
stresszkezelés jelentdsége és gyakorlati lehetdségei a kardiovaszkularis betegek
hazai ellatasaban

Kiss Zoltan Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Nefrologia-Hipertonia Profil,
Budapest): Balint-csoport jelentdsége a kardiovaszkularis betegségek
kezelésében

v A Hypertonia és Nephrologia folyoiratba megjelentetés céljabol a szerkesztdségnek
bekiildott kézirat.

A kézirat szerz6i és munkacime: Somogyi E, Kiss Z, Stauder A. A
stresszkezelés szerepe a hipertonia gondozasdban ¢€s a kardiovaszkularis
betegségek kezelésében.

v" Nem beavatkozasos vizsgalat keretében kutatas inditdsa a hipertonias betegek korében
a tajcsi sziv- és érrendszeri, hipertonia, életmindség és alvasmindség paraméterekre
gyakorolt hatasarol.
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