Online vezet6ségi lilés
2022.junius 7.
Jegyzokonyv

A Zoom rendszerben megtartott hibrid vezetdségi iilésen jelen vannak online, illetve
személyesen a Dél-budai Centrumkérhaz Szent Imre Egyetemi Oktatékérhaz Hegyi
Lajos termében: Alféidi Sandor, Ambrus Csaba, Abraham Gyorgy, Adam Agnes, Barna
Istvan, Benczur Béla, Cseprekal Orsolya, Csiky Botond, Dolgos Szilveszter, Farkas
Katalin, Farsang Csaba, Fejes Imola, Harangi Mariann, Herczeg Béla, Jarai Zoltan, Jenei
Zoltan, Kiss Attila, Kiss Zoltan, Koller Akos, Kolossvary Endre, Kovacs Imre, Kovacs
Tibor, Lengyel Szabolcs, Légrady Péter, Masszi Gabriella, Moczar Csaba, Nemesik
Janos, Pall Dénes, Reusz Gyorgy, Rosivall Laszlé, Simon Attila, Szabo Laszlé, Tislér
Andras, Torzsa Péter, Valyi Péter, Varallyay Zoltan, Varbiré Szabolcs

Allandé meghivottként: felligyeld bizottsag (FB): Nagy Judit, Székacs Béla, Dudas
Mihaly és Keékes Ede (tiszteletbeli vezetéségi tag)

Az online vezetdségi ilésen nincs jelen: Finta Ervin



Jarai Zoltan EIngk Ur 13 éra 6 perckor megallapitotta, hogy a vezettségi tlés
hatarozatkepes és a vezetdségi Ulést megnyitotta.

Elndk Ur tisztelettel kdszontotte a vezetdseg tagjait, akik az elézetesen megkildott
napirendi pontokat megkaptak és kiegészités nélkil, egyhangulag elfogadtak.

1. Beszamolé a Szlovak Hypertonia Tarsasag éves kongresszusarél (Nemcsik
Janos, Farkas Katalin, Benczuir Béla

Nemcsik Janos oOriil a sikeres kongresszusnak, a Tarsasagot harman képviselték: Farkas
Katalin, Benczur Béla és Nemcsik Janos. Elmondja, hogy az észi kongresszusra
visszahivtak a szlovak vendéglatokat, terveznek szlovak szekcidt. Nagy volt a részvételi
arany.

Farkas Katalin elmondja, hogy mind az el6z6, mind a jelenlegi Einék Asszonnyal megvolt
az él6 kapcsolat. Szinkrontolmacsolas volt, meg kell majd itthon is oldani, hogy a kiilféldi
elbadokkal szervezett Uléseknek nagyobb kézénsége legyen.

Benczur Béla is 6riil a sikeres rendezvénynek, kedves fogadtatasnak, aminek az is
lehetett az oka, hogy a tébbség magyar ajku volt és kivancsiak voltak rajuk, de a szlovak
kollégak is erdeklédéek voltak, 50-60 6 vett részt a szimpoziumon. J6 volt ott magyarnak
lenni, Pozsonnyal is megismerkedtek, elegans volt a szallas, nagyon kitettek magukeért a
vendéglatok. Nekiink is mindent meg kell majd tenniink, hogy legyen kellé latogatottsaga
nemcsak a szlovak, de a tobbi kilféldi elbaddnak is. Kbszoni a részvételi lehetdséget,
amivel a jévében is szivesen élne.

Rosivall Laszlé kerdése, hogy az epidemiolégiai adatok, illetve a kezelési alapelvek
olyanok-e Szlovakiaban, mint nalunk, vagy eltérnek?

Benczur Béla elmondja, hogy hasonlé cipSben jarnak. Elnék Asszony a vacsoranal
elmondta, hogy a két Tarsasag kdzotti kapesolatot szorosabbra lehetne flizni tudomanyos
kooperacié formajaban, mert hasonléak a rizikéfaktorok, a torténelmi gyokerek, pl. a két
orszag majusi vérnyomasmérés honapja soran mért adatait ssze lehetne vetni.
Hozzateszi, hogy Nemcsik Janos elkezdte kiépiteni a kapcsolatot a kinti magyar ajku
kollégakkal, elképzelhetd lenne kedvezményes regisztracié, a nyomtatott anyagainkhoz
hozzaferés a kulhoni magyar kollégaknak.

Nemcsik Janos tajékoztat, hogy errél nem kell kiillén déntést hozni, hataron tali
magyarok is beléphetnek a Tarsasagba, kaphatjak a folyéiratot, ezt majd szeptemberben
kommunikaljak iranyukba.

Elndk Ur jelzi, hogy tagként mar most is kapnak szlovakiai magyarok folyoiratot, hasznos
lenne, ha a hataron tuli magyarok szekcidja megalakulna, amit be lehetne emelni a
Tarsasagba.

Rosivall Laszlé hozzateszi, hogy egy elndki levélben ezt lehetne nekik javasolni.

EIndk Ur egyetért Nemcsik Janos javaslataval az 6szi talalkozéval kapcsolatban, illetve

erdelyi és délvidéki kollégak kézul is lehetne tagokat toborozni a Tarsasag szamara.
Fontos projekt lenne.



2. Koranyi Sandor Hipertonia-Nefrolégia Nap (Barna Istvan)

Barna Istvan megk&széni az elbadoknak, hogy elvallaltak az eléadasok megtartasat,
pozitiv visszajelzések voltak, 50-60 f6 volt online jelen. Az online forma dinamikusabb volt,
mint a korabbi személyes talalkozék, az OFTEX-re fel van teve a jové evi rendezveny, a
Xll. Koranyi Sandor Hipertonia-Nefrologia Napot mar meghirdették.

3. Majus 2-i Hipertonia Nap csalddorvos rezidenseknek (Torzsa Péter, Nemcsik
Janos)

Torzsa Péter megkdszdni a Hipertonia Tarsasag vezetdinek a tamogatast és azt, hogy
gyorsan elkésziilt a program, kiemeli Nemcsik Janos hathatés kozremiikodését.
Megkdszoni az eléadok aktiv részvételét, fontosnak tartja, hogy majust, a
veérnyomasmeres honapjat ezzel a nappal tudtak inditani. Hianypoétld rendezvényrél van
sz0, 132 csaladorvosi rezidens kdzul 70 fé volt személyesen jelen, a tébbiek online
csatlakoztak, dsszesen 250 rezidens vett részt a masik harom Csaladorvosi Tanszék
rezidenseivel egyitt. A megvagott anyag hozzaférhetd, tesztvizsga kéveti a rendezvényt.
Nemcsak rezidensek, hanem csaladorvos kollégak is elérhetik a webdokin keresztil.
Fontosnak tartja, hogy ha lesz tamogatas, jovire is meg legyen tartva.

Nemcsik Janos megkdszoni a szervezést.

Torzsa Péter elmondja, hogy szeptemberben kilén lenyomat késziil az eléadas
anyagabdl, ezt nemcsak a rezidensek, hanem a gyakorl6 csaladorvos kolliégak is
megkapjak.

Benczuar Béla nem tudott sajnos részt venni, de hallotta, hogy lesz diabétesz nap 6sszel.
Torzsa Péter tajckoztat, hogy ez a nap oktober elsé hétfjén lesz.

4. Majus 20-i licenc vizsga elSkészité hipertonia tovabbképzd nap (Jarai Zoltan,
Nemcsik Janos)

Nemcsik Janos elmondja, hogy a résztvevék szama 25-30 fé kézétt mozgott, online volt
megtartva, 17 6 vizsgazott le. Utélagos meghallgatasra nincs lehetéség, mert nem késziilt
felvétel. Nem volt szponzoracié, a jelenlét és a teszt kitéitése volt fontos. Sikeres és

magas szinvonall képzés volt, kdszoni szépen a részvételt, jsvére majus 19-én hasonld
programmal lesz megtartva.

5. CEOSZ el6adassorozat (Adam Agnes)

Adam Agnes elmondja, hogy bekapcsolodtak a Flizesi Brigitta altal jelzett CEQSZ
programba, keddenkent lathatd egy websorozat. Harom eléadé volt: Nemcsik Janos, Jarai
Zoltan és Adam Agnes. Fontosnak tartja, hogy a Hipertonia Tarsasag és a CEOSZ
egylttmikédése tamogatast kapjon.

Elndk Ur kiemeli, hogy 6rémmel vette a megkeresést, fontosnak tartja, hogy a CEOSZ-
szal szoros kapcsolat legyen, a diabétesz betegegyesiiletek jol elérik a betegeket, ez
sajnos a hipertonias betegekkel nincs igy, hianyzik a hiperténias betegegyesilet. EInok

Asszonnyal targyalasra készilnek, hosszu tavl egyittmiikidést terveznek a Téarsasag es
a CEOSZ kozott.

Majus 28-i ,Botra fel" CEOSZ rendezvény fizikai aktivitist serkentd programsorozat 28
helyszinen (nordic walking) , a helyszineken vérnyomassziirés is tortént a majus a
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vérnyomasmeérés honapja keretén belill, a diabétesz betegegyesiletek tobb szaz
adatlapot téltottek ki. EiImondja,hogy a betegegyestletek jobban felkeltik a média
érdeklédését, mint egy tudomanyos tarsasag — harom orszagos médiaban is szerepeltink
(pl. RTL Klub, M2) a CEOSZ révén a program kapcsan. Elnék Gr kéri, hogy ha a CEOSZ
felkeresi a vezetdségi tagokat,hogy vegyenek részt betegedukacios tevekenysegekben,
akkor ezt tegyék meg, ezzel lehet felhivni a hipertonia fontossagara a figyelmet.

Adam Agnes elmondja, hogy a diabétesz és a hipertonia lapokban kélcsénésen
szerepelnek irasok, ezzel is erésithetd az egylttmikodés. Zugléban mar miikédik a
Bagoly klub, ami egy aktiv hiperténia klub — havi online eléadasokkal- amibdl esetleg
kinGhet egy egyesiileti forma.

6. MATHINE 2022 (Cseprekal Orsolya, Jarai Zoltan)

Cseprekal Orsolya tajékoztat, hogy a MATHINE-t a MANET és az MHT tdmogatasaval
tudjak megszervezni 2022. oktdber 21-én vagy 22-én. EImult két évben a COVID miatt ez
elmaradt. Az MHT részérél Fejes Imola,a MONET részérél Dolgos Szilveszter a
fészervezd. Janius 13-an lesz egy megbeszélés, itt a program szervezesét atadjak a fiatal
nefrolégusoknak. Remélhetbleg lesz kiilféldi meghivott, szlovén, osztrak és horvat
hipertonolégus kollégakat is be szeretnének vonzani. Szlovak es horvat kollégakat is
szivesen latnanak a rendezvényen (akar online).

Dolgos Szilveszter megkdszoni a felkerest. Fiatal kollegak toborzasaban segitseget ker a
tagoktdl.

7. Az MHT éves kongresszusanak elékésziiletei (Varbiré Szabolcs, Masszi Gabriella,
Jarai Zoltan, Nemcsik Janos)

Varbiré Szabolcs tajékoztat, hogy dsszedllitottak a programot, a szakmai programoknal
csUtortdkon és pénteken lesznek parhuzamos szekcick, fiataloknak pénteken lesz
szekcidja. Keri, hogy ne csak cimet, hanem absztraktot is kildjenek a kongresszushoz
junius 30-ig. Az eddig mar ¢sszeallt szekciokat véglegesiteni kellene janiusban. Pénteken
tudomanyos program, szlovak szekcio szombat déleldtt lesz. Kérés, hogy a vezetiségi
tagok + legalabb 1 ember legyenek jelen a nemzetk&zi szekcidkon. Hatarido: junius
vegere le kell zarni,

Elndk Ur hozzateszi, junius 30-ig ossze kellene allni a szakmai oldalnak, a munkacsoport
szimpoziumok végleges programjanak meg kellene lennie, a gydgyszergyari
szimpoéziumokban még lehetnek valtozasok. Uj cégek jelentek meg, ez néveli a bevételt,
de nehézséget okoz az idétartam betartasaban. Céggel szemben parhuzamos szekciét
eddig nem inditottunk, de ezt 4t kell gondolni a jévében. Uj cégként jelenik meg a Novo
Nordisk, tavaly volt elészér az Astra Zeneca. Fontos, hogy az ESH einéke elfogadta a
meghivast, illetve a Berlin Chemie is képviselve lesz a kongresszuson.

Benczir Béla elmondja, hogy tavaly kongresszusi elnékként probléma volt a hirlevélhez
szponzort talalni. Javasolja kongresszust kiséré programként a szombat reggeli futast,
JFussunk az ereink védelmében”, vagy hasonlo felhivassal. Ehhez szponzoracio
szlkseges.

Varbiré Szabolcs javasol egy csitértoki futast is. Kongresszusi hirmondd: aki tébb
szekciot szervez, kiemelt szponzorkent szerepeihet.

Elnsk Ur megemliti a szponzoraciot, a céges eléadasok is szerepelhetnének a

hirmondéban. Elnék Ur kérése, hogy megkeresés esetén ijanak a vezetdségi tagok cikket
az ujsag szamara,



Légrady Péter kérdezi, hogy az absztraktok kdnyv/kiadvany formajaban meg fognak-e
jelenni, amire hivatkozni lehet?

Eindk Ur elmondja, hogy két lehetéség van: absztrakt flzet vagy folyoirat. A folydiratban
megjelenés negyszeres arat jelent.

Légrady Péter megkérdezi, hogy ismét lesz-e verseny az eldaddk kdzott, dijazassal
egyutt, lehet-e bianco oklevelet elére legyartani, mert a tavalyi dijazottak meég mindig nem
kaptak hivatalos ertesitest arrol, hogy dijat kaptak.

Varbiro Szabolcs tamogatja az dtletet és kerdezi, hogy a folydiratban megjelenés ara
nem csdkkentheto-e?

Elndk Ur tajékoztat, hogy a nyomtatasi kéltség ilyen magas, lehetne targyalni a kiadoval,
de draga ez a megoldas.

Abraham Gyoérgy tdmogatja Légrady Péter felvetését, mert a fiatal kollégaknak hasznos,
ha citalhaté anyagot tudnak felmutatni.

Varbiré Szabolcs kérdezi, hogy a folyoirat online verzidja megoldas lehet-e?

Abraham Gyorgy szerint van lehetdség kongresszusi kiadvanyra is, nem kell feltétlendl
folydirat.

Masszi Gabriella hozzateszi, hogy tobb a szponzor, tobbet kéithetlink, elegansabb lenne
a folyoiratban megjelenes.

Pall Dénes szerint a megjelent cikk lenne a minimum, a megjelenések kézotti
kilonbdzetet (500.000,- és 2.000.000,- Ft.) arra lehetne aldozni, hogy a fiatalok munkajat
elismerjek kilonb&zo dijakkal.

Eilndk Ur javasolja, hogy a kiadoval targyal az arajanlatrél (papir- és online alapon), majd
a vezetdseg a kongresszus elétt dont online formaban. Pall Dénes javaslatat is
megfontolandonak tartja.

Nemcsik Janbs szerint az online folydirat lesz a megoldas, mert valészin(, hogy lesz
kongresszusi applikacio.

Abraham Agnes kérdezi, hogy egy-egy szekcié anyaga hogyan keriiljén bekildésre?
Elndk Ur valasza, hogy a szerzék kilén-kildn kiildjék be az absztraktokat és jeléljék meg,
hogy melyik szekciéban vesznek részt.

Varbiré Szabolcs a fiatalok tamogatasaval kapcsolatban elmondja, hogy regisztracioval
lehetne dket tamogatni.

Elndk Ur tajékoztat, hogy a fiataloknak kedvezményes a regisztracié.

8. ,, Az artérias életkor szamitas klinikai jelentésége” online tovabbképzés jinius 10.
(Nemcsik Janos, Benczur Béla)

Nemcsik Janos tajékoztat a webinariumrél. Elézetes regisztracioval lehet jelentkezni.
Honlapon, hirlevelekben talalhaték a részletek.

EInék Ur hasznosnak tartja a tovabbképzést.
Nemcsik Janos elmondja, hogy a program régzitésre keriil, az EGIS szponzoralja.

Benczur Béla tajékoztat, hogy tavaly dta szervezik a tovabbképzést, fontos, hogy a
vernyomasmereshez csatlakozva fut a képzés.

9. Tudomanyos palyazatok, publikaciés palyazatok (Koller Akos)

Koller ﬁ.lfns bemutatja az angol nyelvl kézleményt. Végh Anna és munkatarsai munkaja,
a Tudomanyos Bizottsag tagjai tAmogatjak, hogy ez a kozlemény dijat nyerjen.



Elnék Ur szavazasra bocsatja, majd a szavazas utan megallapitja, hogy a Vezettség
egyhangulag tamogatja a Tudomanyos Bizottsag javaslatat, hogy Végh Anna és
munkatarsai kapjak a nemzetkézi publikacidert jaré dijat.

Felkéri Farkas Katalin felelés szerkesztdt, hogy a magyar nyelvii publikacio dijazasaval
kapcsolatban tegye meg javaslatat.

Farkas Katalin elmondja, hogy a Szerkeszt6bizottsag javaslata, hogy a 2021-evi magyar
nyelvii hipertonia targya kdzlemény dijat Koller Akos és Takécs Johanna a ,Tudomanyos
bizonyitékok transzlacidja hiperténia iranyelvben — bizonyossag és bizonytalansag
elemzése a déntéshozatalban” cim( kézleménye kapja.

Nemcsik Janos megjegyzi, hogy nincs tsszeférhetetlenség a javaslattételnél, mert a
folysirat szerkesztdbizottsaga tett javaslatot, aminek nem tagja Koller Akos.

Elndk Ur szavazasra bocsatja, majd a szavazas utan megallapitja, hogy egy tartézkodas

mellett (Koller Akos) a Vezetéség tamogatja a magyar nyelvii publikacié dijara Koller Akos
és Takacs Johanna cikket.

10. Tudomanyos palyazatok (Koller Akos)

Koller Akos tajékoztat arrdl, hogy két palyazat érkezett, Kokény Gabor és Torzsa Péter
palyazatai. A Tudomanyos Bizottsag tamogatja a palyazatok elfogadasat, 1-1 milli6 forintra
palyaztak.

Elndk Ur szavazasra bocsatja, majd a szavazas utan megallapitja, hogy a Vezetdség
egyhangulag tamogatja Kokény Gabor palyazatat.

Elndk Ur szavazasra bocsatja, majd a szavazas utan megallapitja, hogy a Vezetdseg
egyhangulag tamogatja Torzsa Peter palyazatat.

Koller Akos &romet fejezi ki, hogy van egy klinikai s egy alapkutatasi palyazat is.
Szeretne egy (j titkart a Tudomanyos Bizottsagba, Takacs Johanna MHT tag
szemelyeben.

Elnék Ur tamogatja a javaslatot és szavazasra bocsatja, majd a szavazas utan
megallapitja, hogy a Vezetéseg egyhangulag megszavazta Takacs Johannat a
Tudomanyos Bizottsag titkarava.

Koller Akos megkdszini Nemcsik Janos segitségét, amig nem volt titkara a Tudomanyos
Bizottsagnak.

Tajékoztat, hogy november elején lesz Zagrabban a Horvat Hipertonia Tarsasag gyiilése,
ahova meghivast kapott es eldadast fog tartani.

11. ESH kongresszus 2022 - beérkezett részvételi tamogatasi palyazatok (Nemcsik
Janos) '

Nemcsik Janos tajékoztat, hogy eddig 8 palyazé palyazott ESH kongresszusi
tamogatasra, a palyazat kétlépcsds, egyrészt az ESH éves tagdijat tAmogatjak, masrészt
kongresszusi részvételt tamogatnak. ESH éves tagdija még nem tisztazott. 5 f6 teljes
finanszirozasra palyazott, 3 fo a regisztracios dijpan kér segitséget. A palyazatok
utofinanszirozasos palyazatok.

Elnék Ur hozzateszi, hogy a palyazatok mar elézetesen elfogadasra keriiltek.



12. ESH Summer School (Fejes Imola)

Fejes Imola tajékoztat, hogy 1 fé palyazott.

Einsk Ur hozzateszi, hogy minden tagallam 2 palyazot kildhet. Magas szinvonald
rendezvényekrél van szé, sajnos alig volt jelentkez6, habar tébb fellleten is hirdettek.
Elndk ur kérése, hogy a tagok jelezzék a kollégak felé a lehetdséget. Idén mar lezarult a
jelentkezés.

Légrady Péter elmondja, hogy a COVID is az oka lehet, hogy ilyen kevés a jelentkezeés.

13. Majus a Vérnyomasmérés Honapja beszamolé (Jarai Zoltan)

EIndk Ur tajékoztat, hogy 46 beregisztralt site vett részt az adatgy(jtésben. Voltak
applikacios problémak, ezt mas orszagokban is jelezték. Fontos, hogy a CEOSZ is
segitett az adatgyijtésben. Szeptemberre mar lesz pontos resztvevd szam. 50
adatlaponként egy vérnyomasmonitort kapnak a bekildék.

14. Egyebek

Adam Agnes elmondja, hogy megjelent egy ,orvosi” cikk egy allitlagos
csodagyogyszerrdl és kerdezi, hogy mi a teend&?

EInék Ur elmondja, hogy ez egy évek ota fennallé problema. A Magyar Kardiologusok
Tarsasaga mar tett feljelentest korabban, de a rendérseg lezarta a nyomozast. Akkor
bevizsgaltak egy gyogyszert, B-vitamin volt benne.

Rosivall Laszlo megjegyzi, hogy azonnal feljelentést kell tenni s ajanlott lenne
ellennyilatkozatot tenni. Csalasrol van szo és harcolni kell ellene.

Barna Istvan kiemeli, hogy 6 mar volt ilyen csalas aldozata. Nem tudott ellene tenni
semmit.

Elntk Ur elmondja, hogy nem érdemes ellennyilatkozatot tenni, mert ez egy potldlagos
reklam lenne.

Rosivall Laszlé ajanlja, hogy legyen egy kiilon felllet, ahol felsorolasként szerepelnének
ezek a szerek.

Reusz Gyorgy elmondja, hogy a metréljsagban is szerepeltek hasonlo reklamok.
Légrady Péter szerint is fontos lenne a figyelemfelhivas, a csald oldalak ismerveit kellene
dsszegylijteni.

Pall Dénes ugy gondolja, ,hallgatni arany”.

Elndk Ur is tamogatja Pall Dénes véleményét.

Moéczar Csaba elmondja, hogy a csaladorvosok szamara elkésziilt a "Medical Digest
Prevencid" elnevezésl kardiovaszkularis prevencios folyoéirat elsé kiadasa 5000
példanyban,



masodik szamnak a hiperténia lesz a témaja, az els6 szam linkjét el fogja kildeni a vezetdsegi
tagoknak atolvasésra és kéri a tagokat, hogy irjanak majd cikkeket a folydirat reszere.
Abraham Gyorgy tajékoztat a Boehringer cég még az orszagba be nem hozott gyogyszerérb,
mellyel kapcsolatban egy kolléga kéri a Tarsasag tdmogatasat: clonidin hatéanyagd egyhetes
hatasu tapasz,

Einék Ur is kapott megkeresést a gyogyszerrel kapcsolatban, de a gyarténak kell beadnia azt
torzskényvezésre.

Légrady Péter tajékoztat az online tovabbképzési kurzusrél, isszeallt az absztrakt kényv, az
orvoslatogatok elviszik az orvos kollégakhoz, Kéri a vezetdségi tagokat, hogy gondoljak at, mirdl
legyen sz6 a kdvetkez6 online kurzuson.

Fejes Imola tolméacsolja az Ifjisdgi Bizottsag egyik tagjanak kérését egy online kérdbiv
kitoltésevel kapcsolatban.

Elndk Ur eimondija, hogy egy hirlevéiben ki lehet kiildeni a kérdgivet.

Elnék Ur megkdszoni a részvételt, tajékoztat, hogy szeptember 6-an lesz a kévetkezd
vezetlségi llés, zoom rendszeren keresztiil, majd bezarja az llést,

Budapest, 2022. junius 7.
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