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Tisztelt Cimzettek, kedves Kollégak !

Ezaton hivjuk meg Ondket a gerontoldgiai-geriatriai szakma Ujabb talalkozo-
jara, amely egyben e szakterUlet tovabbi fejlédésének lehetésége és bizonyitéka
is lesz. A talalkozoé egyben tisztelgés is e szakmakat Osszefogd tarsasagunk
kézelmultban elhunyt elndke, néhai Kiss Istvan professzor befejezetlenlil maradt
szakmai-szakmapolitikai munkassaga el6tt.

A Magyar Gerontolégiai és Geriatriai Tarsasag 40. Kongresszusaval képzési
program is egybefonddik, fontos geriatriai szindromak ellatasanak nemzetkozi
iranyelveire alapozva. Az id&skori hatékony egészségmegtartast, a megel6zést
gyogyitast-gondozast biztositd 0j szakmai ismeretek, ellatd rendszerek,
hosszabbtavu kormanyzati feladatok nemzetkozileg, eurépai vonatkozasokban is
kritikai attekintésre kerllnek kivalé hazai és nemzetkdzi szakért6k részvételével.
Izgalmas lesz annak az attekintése is egy kerekasztal beszélgetés keretében,
kihivasokat jelent a kovetkez6 évtizedben az id8s népesség tovabbi jelentds
ndévekedése, és jelenlegi tudasanyagaval, szokasrendszerével mennyire
tekintheté erre megfeleléen felkészultnek az orvosi-apoloi-gondozéi szakember
garda, valamint ezen problémakdr ismeretanyaga, teendéi irant a kézelmultban
rendkivil nagy érdekl6dést mutatott gydgyszerész kollégak. Megfelel-e mindezen
fokozodd kihivasoknak a jelenlegi hazai egyetemi oktatas? Miért volt a
gerontologiai és idésgydgyaszati szakemberek szama és a szamukra mutatkozo
egészségugyi "munkapiaci kinalat" valtozd egyensulytalansaggal, de végig
alapvetd aszinkronitasban az elmult masfél évtizedben? Nagyon fontos, hogy az
Uj nemzetkdzi prevencidés és ellatd-gondozd iranyelvek minél szélesebb
mértékben a szocialis szakellatdok koérében is ismertek legyenek.

Véarjuk tehat a masfél napos programunkra mindezen szakembereket:
id6ésgyogyaszokat, belgyégyaszokat, csaladorvosokat, gyogyszerészeket, gyogy-
tornaszokat, szakapolokat, vagy a multhoz hasonldéan igazsaglgyi szakembe-
reket, egyetemi oktatdkat is. Kiemelten megtisztelének tartjuk, ha a korabbi évek-
hez hasonlbéan az id6skorral, id6sgyogyaszattal foglalkozé kutatok eredményeit is
megismerhetjlk a kongresszus szabad tematikai el6adasok blokkjaiban.
Kilon csemegének szanjuk, hogy a tagdij-kotelezettségiket teljesitett MGGT
tagoknak ingyenes, masoknak téritéses alapon olyan esti fogadast tervezink,
amely a vacsoran tulmenden "vigalmi id6utazas" révén prébal majd teljes
relaxaciot biztositani az egész napos fokozott szellemi munka befejeztével minden
kedves résztvevinek.

Tisztelettel:

Prof. Dr. Székacs Béla Prof. Dr. Baké Gyula
az MGGT 40. kongresszusanak elndke az MGGT mb. elndke



1)

2)

Részvételi dijak*

ALTALANOS INFORMACIOK

A kongresszus
elnoke: Prof. Dr. Székacs Béla
titkara: Dr. Lelbach Adam c. docens

Szervezési-technikai és pénziigyi bizottsag: dr. Z¢kany Zita, dr. Ferencsik
Maria, Dr. Majercsik Eszter, dr. Besenyei Attila, dr. Zoltan Telkes, dr. Lelbach
Adam c. docens
Absztrakt elbiralo és teszt bizottsag:
elnok: Prof. Dr. Baké Gyula az MGGT mb.elndke
tagok: Dr. Z6llei Magdolna c. docens, Dr. Csaszar Tamas c. docens,

Dr. Pétervari Erika docens, és Dr. Boga Balint volt elndk.

Idépont: 2018. oktober 2.
Helyszin: Aesculap Akadémia, 1115 Budapest, Halmi u. 20-22.

JELENTKEZES:

Elektronikus uton: www.idosgyogyaszat.hu honlap nyit6 oldalarol letlthet6 és
kitoltott jelentkezési lap email csatolatként valo elkiildése az MGGT f6titkara,

Dr. Zékany Zita email cimére (zekany.zita@gmail.com); masodik postazasi cimként
kérjiik feltiintetni az MGGT pénztarosanak email cimét is (drztelkes@gmail.com).
Ezekre az email cimekre elkiildott levélbe kozvetleniil bemasolt kongresszusi
jelentkezési adatokat is elfogadunk csatolat helyett. Jelentkezési lapot az MGGT
fotitkaratol kozvetleniil is lehet kérni (zekany.zita@gmail.com).

Postai tton (kérjlik, lehetéleg ne ezt a nehézkesebb megoldast valasszak!) :
Jelentkezési adatlap kérése postai uton, vagy telefonon( 06-30-206-5317) Dr. Zékany
Zita MGGT fotitkartol, majd a jelentkezési lap kitdltése és postai uton valé elkiildése
szlikséges ugyancsak Dr. Zékany Zita MGGT fétitkar cimére (5700 Gyula, Sitka u. ).
Ez esetben kériink telefonszamot is megadni, hogy a fotitkar rogton visszaigazolhassa
a jelentkezési lap megérkezését.

MGGT tag (rendezett tagdij!) 7.000.- Ft (2018 szept.7-ig); 8.500.- Ft
(szept. 24.-ig)

Nem tag 8.500.- Ft (2018 szept. 7.-ig); 9.500.- Ft
(szept. 24.-ig)

Helyszini regisztracio MGGT tag (rendezett tagdij!) 10.000.- Ft
nem MGGT tag: 11.000.- Ft

Részvételi dijak ¢s nem MGGT tagoknak az esti fogaddason valo részvétel befizetése az
MGGT altal megbizott szervezd, az IDOSGYOGYASZAT c. folyodirat szerkesztoségének
bankszamla-szamara: K&H: 10200847-32410374-00000000 Feltiintetendo:
név, MGGT




A befizetett 6sszegrol és datumarol kérjiik kiildjon révid email értesitést egyszerre az
alabbi mindkét cimre: zekany.zita@gmail.com; drztelkes@gmail.com.
A részveételi dij magaban foglalja a konferencian valo részvételt, a program-és
absztraktfiizetet, a névkitiizot, a kavésziinetekben elérheto frissitoket, a hideg biifé
ebédet.
Az esti_fogaddson (vacsora, vigalmi idoutazds, zene, tanc) valo részvételre elozetesen
mindenkinek regisztralni kell MGGT tagoknak (rendezett tagdij!) ingyenes a részvétel,
nem MGGT tagoknak térités kiteles (AFA-val 6500 F)
A helybiztositas optimalizalasa érdekében a regisztralas sordan kérjiik jelezni, hogy a
szerda délelotti programon is tervezi-e részveételet!
Egyetemi és PhD hallgatok (igazolt jogviszonnyal) a konferencia tudomanyos
programjat téritésmentesen latogathatjak.

Orvosok részére a korabban tervezett idépont valtozasa miatt a tovabbképzést is
biztositd rendezvény akreditacio-médositasa folyamatban, kellben magas kredit
pontszammal (geriatria, belgyogyaszat, haziorvostan, kardiologia, nefrologia,
neurologia, pszichiatria) . Mivel a rendezvény nem az eredeti terveknek megfeleléen
keriil lebonyolitasra, idén a megfeleld kredit pontszdmot mar nem sikeriilt biztositani
szakapolo és mas munkatarsak szamara.

A részvételrdl kérésre hivatalos igazolast allitunk ki.

TEMAINK:

Az egészség megolrzése az oregedés soran — Komplex kormanyzati stratégidk a
novekvd 1dés populdcid altali kihivasok kezelésére - Integrativ szemlélet az

id6koruak ellatdsaban — Sajatos geriatriai kihivasok, geriatriai szindromak —

Idds korosztalyok jard és fekvobeteg ellatasanak rendszerszintli kozgazdasagi
attekintése — geriatriai aktiv/stirgdsségi/kronikus ellatd egységek? - Geriatria
oktatdsa — Idds betegek jogi védelmének érvényesiilése - 1ddsgyodgyaszat
hatarteriiletei — Ujabb, az id3s beteget jellemz klinikai markerek- indexek —

gerontotechnoldgia — anti-aging igéretek. Eset-megbeszélések.

Kiallitasi dij: eldzetes egyeztetés alapjan, az MGGT kongresszusi titkarral

(Doc. Dr. Lelbach Adam, 06-30-297-6191; adam.lelbach@gmail.com)

Sponzoralt eldadas igény:eldzetes egyeztetés alapjan, az MGGT kongresszusi

elnokkel (Prof. Dr. Székacs Béla 06-20-496-4915; bela@szekacs.eu)

Tajékoztatas: Dr. Majercsik Eszter (06-20-250-2683; majercsikeszter@yahoo.com)
Dr. Ferencsik Maria (06-30-346-8991; mferencsik@t-online.hu).



PROGRAM

2018 oktober 2., kedd

MGGT 40. kongresszusa és képzési napja,

elhunyt elndke, Prof. Dr. Kiss Istvan emlékének

Fokuszban: a koros, felgyorsuld 6regedés megeldzése-fékezése

8.00-9.00

Prof. Dr. Székacs Béla:

Emlékezés néhai Prof. Dr. Kiss Istvan MGGT elnokre

IDOSKORI ELESES
Uléselnok: Prof. Székely Miklos

e Székacs Béla - Elesés hattere, kovetkezmé-
nyek, prevencios lehet6ségek

e Kovacs Eva — Elesés: preventiv €s rehabilitacios
mozgasterapia

Mészaros Laszloné Valéria — Csanyi Luca:
Elesés: Specialis primer és secunder mozgasterapia
elemeinek gyakorlati bemutatasa

9:00-10:00

SZABAD ELOADASOK
Uléselnok: Dr. Zollei Magdolna c. docens

e Toth Miklos — Novekedési hormon ellatottsag és a
varhato élettartam Osszefliggései.

e Benk6 Sandor, Barabas Katalin, Mester Lajos —
A geriatriai kommunikacidé oktatdsa az SZTE
hallgatoi részére.

e Paczi Istvan — Sulodexid az 1dések kezelésében.




IDOSODO TARSADALMAK, KORMANYZATI KIHIVASOK,
VALASZOK EUROPABAN ES MAGYARORSZAGON:

kerekasztal beszélgetés
Uléselnok és moderator: Dr. Lelbach Adam c. docens
Résztvevok:

e Dr. Pacsay-Tomassich Orsolya, nemzetko6zi
kapcsolatokért felelés allamtitkar, Emberi Er6forrasok
Minisztériuma

10:00-11:00 e Dr. Ledia Lazeri képviselet vezetd, Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) Magyarorszagi Képviselete

e Dr. Cserhati Péter miniszteri biztos, foigazgato,
Egészséges Budapest Program,Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet

e Prof. Dr. Silvester Kréméry, elndk, Szlovak
Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag

e Prof. Dr. Baké Gyula elndk, Magyar Gerontologiai és
Geriatriai Tarsasag

e Dr. Egervari Agnes elnok Szocialis Klaszter Egyesiilet

11:00-11:15 KAVESZUNET

1GAZSAGUGYI ELOIRASOK AZ IDOS BETEGEK
VEDELMEBEN:, RENDELKEZESEK ES GYAKORLAT —
FOKUSZBAN: AZ IDOS, ZAVART BETEGEK
VEGTAG-ROGZITESI KIHIVASAI

Uléselnok: Dr. Majercsik Eszter

11:15-12:00

Referens: Martony Zsuzsanna,

Koreferens: Kovacs Judit - Szabo Zsuzsanna




12:00-12:30

KORHAZI INFEKCIOK PROBLEMAKORE

Uléselnok: Dr. Ferencsik Maria

Nagy Kamilla — A nosokomialis infekciok
szempontjabol kiemelten kritikus tertiletaz
érkatéter ¢s a hugyuti katéter tartos hasznalata.

Kaszonyiné Engi Erika, Nagy Kamilla, Oszlanczi
Gabor, Siili Renata — Az MRSA dekolonizacio
hatékonysaganak feltételei.

Sz¢l Borbala — Alkalmazhat6 kézhigiéne geriatriai
osztalyokon és hosszu ideju apolasi intézményekben

12:30-13:30

EBED

13:30-14:15

SZABAD ELOADASOK
Uléselnok: Dr. habil Pétervari Erika docens

Hanga Péter — Uj generacids antimikrobialis kotszerek
sziikségessége a nem-gyogyuld sebek kezelésében

Kantor Mark, Karacsony Atilla, Bogath Fanni, Koller
Akos, Lelbach Adam: A rendszeres fizikai aktivitas
hatasa az id6s6d6 vaszkulatarara — a szabadido sport
fontossaga a kardiovaszkularis betegségek
megeldzéséban.

Takacs Katalin — ,,Konnyt sebet ejteni, de nehéz
meggyogyitani” — kronikus seb ellatasa a geriatriai
gyakorlatban

14:15-15:20

IDOSEK PREVENTIV, GYOGYITO ES GONDOZO
ELLATASANAK KIHIVASAI AZ ELKOVETKEZO 10 EVBEN

kerekasztal beszélgetés
Uléselnok és moderator: Prof. Dr. Székacs Béla

Prof. Dr. Gulacsi Laszl6 (Budapesti Corvinus Egyetem
Egészségiigyi Kozgazdasagtan Tanszék)




e Prof. Dr. Karadi Istvan akadémikus (Semmelweis
Egyetem, MTA)

e Prof. Dr. Rurik Imre (Debreceni Egyetem,
Csaladorvosi ¢és Foglalkozas-Egészségiigyi Tanszék)

e Dr. Vigender Istvan docens (Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, foiskolai tanar

e Dr. Peter Meisner geriater (Egyesiilt Kirdlysag)

15:20-15:40

SZUNET

15:40-16:10

IDOSEK A SURGOSSEGI BETEGELLATAS RENDSZEREBEN
Uléselnok: Dr. Boga Balint

Referens: Berényi Tamas (Magyar Siirgdésségi Orvostani
Tarsasagi elnok)

Koreferens: Besenyei Attila (Szt. Imre Egyetemi Oktato
Korhaz, geriater szakorvos)

16:10-17:00

17.00-18:00

UJDONSAGOK
Uléselnék: Prof. Dr Baké Gyula

e Bak6é Gyula — Uj indexek az idésgyogyaszatban a
multimorbid, G&sszetetten kezelt idds betegek allapot-
jelzésére, kockazataira

e Lelbach Adam — Gerontechnologia eredményei,
igéretei

e Székacs Béla — Anti-aging igéretek

MGGT KOZGYULES

valasztdas

19:30-22:30

GELLERT HOTEL — GALAVACSORA
VIGALMI IDOUTAZAS (zene, tanc)




2018 oktober 3., szerda (Helyszin: Gellért Hotel, kiilonterem)
MGGT 40. kongresszusa és képzési napja

SZAKMAI-TUDOMANYOS-SZAKMAPOLITIKAI INTERAKTIV BESZELGETES,
BEMUTATANDO IDOSGYOGYASZATI ESETEK KRITIKAI
UJRAGONDOLASAVAL

A szakmai beszélgetést vezetik:
dr. Baraczka Krisztina, dr. Majercsik Eszter, dr. Zékany Zita

Els6 esetismertetés:

Blaskovich Erzsébet: A terapia hliség jelentdsége a geriatridban egy 72 éves
multimorbid nébeteg esettdrténete alapjan.

Az els6 bemutatas kritikai ujraelemz06i, mint kedvcsinalok a tovabbi bemutatasok

megbeszéléséhez és vitaihoz: Székacs Béla és Bako Gyula

TESZTLAPOK KITOLTESE

POSZTER BEMUTATAS

2018 oktober 2. % 8h — 15h kozott (Aesculap Akadémia).
Biralo: prof dr Benké Sandor

Eddig bejelentett poszter prezentaciok:
e A TESTEDZES VEDO SZEREPE AZ IDOSKORI HIPERTONIA
KIALAKULASABAN - NEMEK KOZOTTI SPECIFIKUS KULONBSEGEK.
Albert Bettina, Imrei Marcell, Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Hegyi Barbara,
Dawson Anna, Koller Akos, Lelbach Adam.

e  AMONOCITA-MAKROFAG RENDSZER IDOSKORI HIPERTONIA
KIALAKULASABAN BETOLTOTT PRO-HIPERTENZIV SZEREPE —
LEHETSEGES MECHANIZMUSOK Karacsony Atilla, Kantor Mark, Bogath
Fanni, Imrei Marcell, Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Dawson Anna, Hegyi
Barbara, Koller Akos, Lelbach Adam

° GERONTECHNOLOGIA 2018 — Karacsony Atilla, Kantor Mark, Imrei
Marcell, Bogath Fanni, Herfert Zsolt, Bayerle Patrik, Hegyi Barbara, Dawson
Anna, Koller Akos, Lelbach Adam,






