
AAA   MMMOOOTTTEEESSSZZZ      IIInnnttteeerrrdddiiissszzzccciiippplll iiinnnááárrriiisss    FFFóóórrruuummm   kkkeeerrreeetttééébbbeeennn      
aaa   KKKooonnnssszzzeeennnzzzuuusss    kkkiiiaaalllaaakkkííí tttááásssááábbbaaannn   rrréééssszzztttvvveeevvvőőő    tttááárrrsssaaasssááágggoookkk   ééésss   ssszzzeeerrrvvveeezzzeeettteeekkk:::    

 

    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    AAAttthhheeerrrooossscccllleeerrrooosssiiisss    TTTááárrrsssaaasssááággg,,,              aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    KKKaaarrrdddiiiooolllóóóggguuusssoookkk   TTTááárrrsssaaasssááágggaaa,,,    
vvveeezzzeeetttééésssééévvveeelll ,,,    

 
  

    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    AAAnnngggiiiooolllóóógggiiiaaaiii    ééésss    ÉÉÉrrrssseeebbbéééssszzzeeettt iii           aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    EEElllhhhííízzzááássstttuuudddooommmááánnnyyyiii    TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    
         TTTááárrrsssaaasssááággg,,,           aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    HHHyyypppeeerrr tttooonnniiiaaa   TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    
    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    BBBeeelllgggyyyóóógggyyyááássszzz   TTTááárrrsssaaasssááággg,,,           aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    SSStttrrroookkkeee   TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    
    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    DDDiiiaaabbbeeettteeesss    TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    

kkkööözzzrrreeemmműűűkkkööödddééésssééévvveeelll ,,,    
 

  

    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    ÉÉÉllleeettt tttaaannniii    TTTááárrrsssaaasssááággg          aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    NNNééépppeeegggéééssszzzsssééégggüüügggyyyiii       
    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    KKKííísssééérrr llleeettteeesss   ééésss    KKKlll iiinnniiikkkaaaiii          TTTuuudddooommmááánnnyyyooosss   TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    
   FFFaaarrrmmmaaakkkooolllóóógggiiiaaaiii    TTTááárrrsssaaasssááággg,,,        aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    TTTáááppplllááálllkkkooozzzááássstttuuudddooommmááánnnyyyiii       
    aaa    MMMaaagggyyyaaarrr    LLLaaabbbooorrraaatttóóórrr iiiuuummmiii    DDDiiiaaagggnnnooossszzzttt iiikkkaaaiii       TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    

TTTááárrrsssaaasssááággg,,,           aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    TTThhhrrrooommmbbbooosssiiisss    ééésss    HHHaaaeeemmmooossstttaaasssiiisss       
    aaa   MMMaaagggyyyaaarrr    SSSpppooorrr tttooorrrvvvooosss   TTTááárrrsssaaasssááággg,,,       TTTááárrrsssaaasssááággg,,,    
 

  

 
  

vvvaaalllaaammmiiinnnttt ,,,    
aaa   BBBeeelllgggyyyóóógggyyyááássszzzaaattt iii    SSSzzzaaakkkmmmaaaiii    KKKooolll lllééégggiiiuuummm,,,    
aaa   KKKaaarrrdddiiiooolllóóógggiiiaaaiii    SSSzzzaaakkkmmmaaaiii    KKKooolll lllééégggiiiuuummm,,,    
aaazzz   OOOrrrssszzzááágggooosss   AAAlllaaapppeeelll lllááátttááásssiii    IIInnntttééézzzeeettt    

bbbeeevvvooonnnááásssááávvvaaalll    
   

SSSzzzaaakkkmmmaaaiii    tttááámmmooogggaaatttóóókkk:::    
SSSzzzííívvv   ééésss    ÉÉÉrrrrrreeennndddssszzzeeerrr iii    NNNeeemmmzzzeeettt iii    PPPrrrooogggrrraaammm,,,    
MMMaaagggyyyaaarrr    NNNeeemmmzzzeeettt iii    SSSzzzííívvvaaalllaaapppííí tttvvvááánnnyyy,,,    
OOOrrrssszzzááágggooosss   EEEgggéééssszzzsssééégggbbbiiizzztttooosssííí tttááásssiii    PPPééénnnzzztttááárrr   

   

AAA   KKKooonnnfffeeerrreeennnccciiiaaa   ttt iiissszzzttteeellleeetttbbbeeelll iii    eeelllnnnööökkkeee:::   
PPPrrrooofff ...    DDDrrr...    RRRooommmiiicccsss   LLLááássszzzlllóóó,,,    aaakkkaaadddééémmmiiikkkuuusss          
AAA   KKKooonnnfffeeerrreeennnccciiiaaa   eeelllnnnööökkkeee:::    
PPPrrrooofff ...    DDDrrr...    SSSzzzooolll lllááárrr   LLLaaajjjooosss   
AAA   kkkooonnnfffeeerrreeennnccciiiaaa   tttááárrrssseeelllnnnööökkkeeeiii :::    
PPPrrrooofff ...    DDDrrr...    FFFaaarrrsssaaannnggg   CCCsssaaabbbaaa,,,    PPPrrrooofff ...    DDDrrr...    KKKaaarrrááádddiii    IIIssstttvvvááánnn,,,    PPPrrrooofff ...    DDDrrr...    MMMeeerrrkkkeeelllyyy   BBBééélllaaa   
   
TTTuuudddooommmááánnnyyyooosss   SSSzzzeeerrrvvveeezzzőőő    BBBiiizzzooottttttsssááággg:::   
DDDrrr...    PPPaaadddooosss   GGGyyyuuulllaaa ,,,    ppprrrooofffiii lllvvveeezzzeeetttőőő    fffőőőooorrrvvvooosss,,,    aaa   bbbiiizzzooottt tttsssááággg   eeelllnnnööökkkeee   
DDDrrr...    FFFooorrrsssttteeerrr   TTTaaammmááásss ,,,    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
DDDrrr...    HHHaaalllmmmyyy   LLLááássszzzlllóóó ,,,    aaazzz   ooorrrvvvooossstttuuudddooommmááánnnyyy   dddoookkktttooorrraaa   
DDDrrr...    JJJeeerrrmmmeeennndddyyy   GGGyyyööörrrgggyyy,,,    ccc...    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
DDDrrr...    KKKaaarrrááádddiii    IIIssstttvvvááánnn,,,    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
DDDrrr...    hhhaaabbbiii lll ...    KKKiiissssss   IIIssstttvvvááánnn,,,    ppprrrooofffiii lllvvveeezzzeeetttőőő    fffőőőooorrrvvvooosss   
DDDrrr...    MMMeeerrrkkkeeelllyyy   BBBééélllaaa ,,,    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
DDDrrr...    PPPaaarrraaaggghhh   GGGyyyööörrrgggyyy ,,,    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
DDDrrr...    SSSzzzooolll lllááárrr   LLLaaajjjooosss ,,,    eeegggyyyeeettteeemmmiii    tttaaannnááárrr    
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Tisztelt Kollégák! 
 

A IV. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus Konferenciára 2009. november 6-án 13.00-
18.00 óra között a MOTESZ Interdiszciplináris Fóruma keretében a Stefánia Palotában kerül sor.  

Az ajánlás a kezdeményező Magyar Atherosclerosis Társaság és a kardiovaszkuláris területet 
képviselő Magyar Kardiológusok Társasága vezetésével, a szervi megjelenések és fő kockázatok 
alapján a Magyar Angiológiai és Érsebészeti Társaság, a Magyar Belgyógyász Társaság, a 
Magyar Diabetes Társaság, a Magyar Elhízástudományi Társaság, a Magyar Hypertonia Társaság, 
a Magyar Stroke Társaság közreműködésével, továbbá a Magyar Élettani Társaság, a Magyar 
Kísérletes és Klinikai Farmakológiai Társaság, a Magyar Laboratóriumi Diagnosztikai Társaság, 
a Magyar Népegészségügyi Tudományos Társaság, a Magyar Sportorvos Társaság, a Magyar 
Táplálkozástudományi Társaság, a Magyar Thrombosis és Haemostasis Társaság, a 
Belgyógyászati Szakmai Kollégium, a Kardiológiai Szakmai Kollégium és az Országos 
Alapellátási Intézet bevonásával készül. 

Az ajánlás elveinek kialakításához számítunk a Szív és Érrendszeri Nemzeti Program, a 
Magyar Nemzeti Szívalapítvány és az Országos Egészségbiztosítási Pénztár észrevételeire, illetve 
támogatására. 

A Konszenzus Konferencia szerves folytatása a korábbiaknak, hiszen európai és amerikai 
példák nyomán, Magyarországon először 2003-ban szerveztük meg az I. Kardiovaszkuláris 
Konszenzus Konferenciát, akkor 9, majd 2005-ben 13, 2007-ben pedig 15 orvosi tudományos 
társaság részvételével.  

A konferencia áttekinti a kockázatbesorolás jelenlegi helyzetét, az életmód változtatás 
lehetőségeit, és ajánlásokat fogalmaz meg a nagy kockázati tényezők kívánatos célértékeinek 
elérésére, valamint a preventív és a protektív gyógyszeres kezelésre vonatkozóan. 
Az Előkészítő Bizottság (Szollár Lajos, Paragh György, Karádi István, Pados Gyula, Merkely 
Béla, Forster Tamás, Kiss István, Jermendy György, Halmy László) szervezésében októberben 
egy – a társaságok képviselőivel tartandó – Kerekasztal Konferencián alakítja ki az irányelvek 
lényegét, melyet – reményeink szerint – közmegegyezéssel terjesztünk a novemberi Konszenzus 
Konferencia elé. Az összeállítást a bizonyítékokon alapuló orvostudomány elveit szem előtt 
tartva, és a ma elfogadott nemzetközi irányelvek figyelembevételével kívánjuk elkészíteni. 

A konferencián résztvevők előadásokat hallhatnak a társaságok vezetőinek tolmácsolásában 
az elmúlt két esztendő új vizsgálati eredményeiről, illetve ezek alapján javaslatot tesznek 
szakterületük ajánlásaira. 

A konferencia anyagát színes poszteren sokszorosítjuk, orvosi folyóiratokban, 
kongresszusokon ismertetjük, végrehajtását további állapotfelmérő programokkal ellenőrizzük. A 
kardiovaszkuláris betegek kockázatának becslését, a megelőzés lehetőségeit és a betegségek 
kezeléseinek irányelveit összefoglaló, a mindennapi gyakorlat számára szolgáló ajánlást 
szeretnénk közreadni, amely minden orvoslásban tevékenykedő szakember számára vezérfonal 
lehet. 

 
Budapest, 2009. június 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Romics László, akadémikus   Prof. Dr. Szollár Lajos 
   a Konferencia tiszteletbeli elnöke    a Konferencia elnöke 
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TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
 

Dr. Pados Gyula, profilvezető főorvos 
Főv. Önk. Szent Imre Kórház, 
Kardiometabolikus Centrum Lipid Részleg 
1115 Budapest, Tétényi út 12-16. 
Tel: 06 1 464-8721 
E-mail: lipidreszleg@gmail.com 
 
A Fórum szervezője: 
Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) 
 

1051 Budapest, Nádor u. 36. 
Tel: 312-3807, Fax: 383-7918 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 
Internet: www.motesz.hu 

 

A konszenzus kialakításában résztvevő elnökök, előadók: 
 

Dr. Balogh Sándor,  
Prof. Dr. de Châtel Rudolf,  
Prof. Dr. Csiba László,  
Dr. Farkas Katalin,  
Prof. Dr. Farsang Csaba,  
Prof. Dr. Forster Tamás,  
Prof. Dr. Halmy László,  
Dr. Jákó Péter,  
Prof. Dr. Jermendy György,  
Prof. Dr. Karádi István,  
Prof. Dr. Kappelmayer János,  
Dr. Kiss István,  

Dr. Kiss Róbert Gábor ,  
Prof. Dr. Merkely Béla,  
Dr. Pados Gyula,  
Prof. Dr. Paragh György,  
Dr. Pfliegler György,  
Prof. Dr. Préda István,  
Prof. Dr. Romics László,  
Prof. Dr. Szollár Lajos,  
Dr. Vadász Imre,  
Prof. Dr. Winkler Gábor,  
Dr. Zajkás Gábor 

 
 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK: 
 

A fórumon való részvétel térítésmentes. 
Részvételi szándékát kérjük a mellékelt „Jelentkezési lap” kitöltésével és visszaküldésével jelezni 
szíveskedjék! Csak a Faxon megküldött jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!  
A terem kapacitása korlátozott, ezért a jelentkezéseket a beérkezések sorrendjében 
regisztráljuk. 
Helyszíni jelentkezést korlátozott számban, az előregisztráltak létszámának függvényében 
tudunk csak elfogadni! 
 

Jelentkezési határidő: 2009. október 22. 
 

Regisztráció nyitva tartása:  
2009. november 06. 12.00-18.30-ig 
 

A Konferencia tudományos programjának továbbképző minősítése orvosok részére folyamatban 
van. A pontszerző igazolás kiállításához szükséges az orvosi nyilvántartási szám, valamint a 
jelenléti ív helyszíni aláírása. 

mailto:lipidreszleg@gmail.com
http://www.motesz.hu/
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