Hipertonia cukorbetegségben — gyakori kérdések
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A hipertdnia és a cukorbetegség (diabétesz) meglehetdsen gyakran tarsul egymassal. Egyik fajtaja, a 2-
es tipust (felnott- vagy idoskori) cukorbetegség meglehetdésen gyakran tarsul magasvérnyomas-
betegséggel, egyes felmérések szerint a betegek csaknem 90 szdzalékdban egyiitt lehet megtalalni a
cukorbetegséget és a magas vérnyomast. Az l-es tipust (gyermek-, serdiildkorban vagy fiatal
felnottkorban kezd6dd) cukorbetegség esetén magas vérnyomadst sokkal ritkdbban, altalaban csak a
cukorbetegség veseszovédményének kialakulasakor latunk. Erdemes néhany gyakran feltett kérdést
attekinteni ebben a témakorben.

Mikor beszéliink magas vérnyomdsrol cukorbetegek esetén?

Cukorbetegek esetén magas vérnyomas akkor allapithatdé meg, ha nyugalomban a felkaron, a
hagyomanyos modszerrel mért vérnyomas eléri vagy meghaladja a 140/90 Hgmm-t. Ebben a
vonatkozasban nincs kiilonbség a cukorbetegek és az egészséges anyagcseréjiick kozott. Egyetlen
mérési eredménybdl azonban nem lehet messzemend kovetkeztetéseket levonni. Ha egy beteg életében
el6szor mériink magasabb vérnyomasértéket, akkor ezt egy masik idépontban végzett (pl. néhany ora
mulva vagy masnap) Gjabb méréssel meg kell erdsiteni. Az elsé mérést kovetden gyodgyszer nélkiili
varakozas csak akkor engedhetd meg, ha a mért érték éppen csak meghaladja a 140/90 Hgmm-t.
Markansan emelkedett vérnyomas (pl. 180/110 Hgmm) esetén azonnali gydgyszeres
vérnyomascsokkentd kezelés indokolt.

Elofordulhat-e, hogy a vérnyomdsmeéresi eredmény elsé szamérteke koros, de a masodik a normdlis
tartomanyban van?

A vérnyomasmérési eredmény elsé szamértéke a szisztolés érték (ekkor a sziv bal kamrija vért
pumpal ki a nagy erekbe), a masodik szam a diasztolés érték (amikor a sziv bal kamraja ellazult
allapotban van). Ha pl. a mért érték 160/80 Hgmm, akkor un. izolalt szisztolés hipertoniarol
beszéliink. Ilyet leggyakrabban idésebb korban latunk az érfal életkorral jaré elkeményedésének a
kovetkezményeként. 1dds cukorbetegek korében is gyakran megfigyelt allapot. Az izolalt szisztolés
hipertonia kezelést igényel.

Lehet-e szerepe a cukorbetegek vérnyomdsdanak alakuldsiban a diabétesz idegrendszeri
szovodmeényenek?

Cukorbetegségben a kisérkarosodas jeleként idegrendszeri sz6védmény alakulhat ki, amely érintheti
az Un. autonom (akaratunktol fiiggetlen) idegpalyakat is. Ennek elso jele lehet, hogy az éjszakai
orakban, alvas alatt ¢lettani koriilmények kozott el6forduld alacsonyabb vérnyomasérték (és



alacsonyabb pulzusszam) helyett magasabb értékek mutatkoznak. Ez a jelenség ambuldns vérnyomas-
monitorozassal (ABPM-vizsgalattal) felismerheto.

A vese cukorbetegség okozta karosodasdanak milyen jelei lehetnek?

A veseszovodmény kialakulasa altalaban nem okoz panaszt. Ezért is indokolt, hogy a cukorbetegek a
kezeldorvosuk javasolta idokozonként sziirdvizsgalaton vegyenek részt. A veseszovédmény korai
laboratoriumi analizisével (a vesefunkciot tiikr6z6 adatok romlasaval) felismerhetd. Miutan ezt az
allapotot ndvekvd vérnyomads kiséri, indokolt a rendszeres, iddszakos vérnyomasmérés a hipertonia
idébeni felismerése érdekében.

A magas vérnyomas rontja-e a cukorbetegség idiilt sz6védményeit?

A valasz sajnos egyértelmiien igen. A cukorbetegség idiilt kisérszovodményei (szemészeti, vese- €s
idegrendszeri karosodasok) kialakulasaban és eldrehaladdsdban a magas vérnyomas szerepet kap. Ez
még inkabb igaz a nagyér szovodményekre, ami tulajdonképpen érelmeszesedést jelent a nyaki erek
tertiletén (kovetkezményként széliités, agyérgores jelentkezhet). Igen komoly kovetkezmény lehet a
sziv koszoruereinek karosodasa (szivinfarktust okozhat), illetve az also végtagi erek elmeszesedése
(amely sulyos érsziikiilethez, végs6 stadiumban amputacidohoz vezethet). Ha a vérnyomast életmodbeli
¢s gyogyszeres beavatkozassal normalizalni lehet, akkor a szdvodmények kialakulasa kevésbé
fenyeget, azaz a fokozott sziv- és érrendszeri kockazat jelentdsen csokkenthetd.

A helyes életmod 6nmagaban csékkentheti-e a magasabb vernyomdst?

Igen. Szamos vizsgalat igazolta, hogy a rohano életforma elkeriilésével, korszeri taplalkozassal, s
rendszeres mozgassal-sportolassal a kéros értékii vérnyomas dnmagaban csokkenthetd.

A cukorbetegséghez tarsulo hipertonia kezelésének vannak-e jellegzetességei a gyogyszeres terdpia
terén?

Elég jellemzd, hogy ezeknek a betegeknek a vérnyomasat egyetlen gydgyszerrel nem lehet a
megkivant célértékre (18-65 év kozott 120-129/70-79 Hgmm, 65 év felett 130-139/70-79 Hgmm a
céltartomény az aktuélis ajanlas szerint, szerk.) csokkenteni. Altaliban csak kettés, olykor harmas
vagy tobbes gyogyszer-kombindci6 hozza meg a kivant eredményt. Az a helyes, ha
alapkészitményként ACE-gatld vagy ARB tulajdonsagi készitményt valasztunk. Kombindcidban
tovabbi vérnyomascsdkkentd alkalmazasara is mod van, a valasztas ezen a téren igazodik a beteg
egyéni tulajdonsagaihoz, koriilményeihez. Orvendetes modon ma mar egyre tobb kombinalt
vérnyomascsokkentd gyogyszer all a betegek rendelkezésére. Ha ezekbdl valaszt az orvos, akkor a
szedend6 gydgyszerek szama csokkenthetd, aminek komoly jelentésége van a terapias fegyelem terén.



A cukorbetegség kezelésében haszndlatos gyogyszereknek van-e olyan mellékhatisa, amely elonyként
kényvelhet6 el a magas vérnyomas kezelése soran?

Napjainkban a cukorbetegség kezelésében egyre tobb vércukorcsokkentd gyodgyszerkészitmény all
rendelkezésiinkre. Ezek lehetnek tablettak, de a betegeket gyakran inzulinnal, vagy tjabban nem
inzulintermészetii, de injekcidban beadando készitménnyel kezeljiikk. Tobb klinikai vizsgalatban meg
lehetett figyelni, hogy egyes antidiabetikumok alkalmazasakor a vércukorszint mellett csokken a
vérnyomas is. A vérnyomascsokkentd ,,mellékhatas” ilyenkor elényosnek mindsiil, de tudni kell, hogy
ez a hatds azért szerény. Semmikképpen nem valthatja ki a vérnyomascsokkentdék hasznalatat, azaz
ilyen esetben a magas vérnyomas kezelését tovabb kell folytatni az erre rendelt gyogyszerek
szedésével. Dozismodositasra azonban sor keriilhet a betegek egy részében.



