ABPM haszna - a magasvérnyomas gyégyitasa soran
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A vérnyomas betegség diagnosztikaja (kivizsgaldsa), és terapidja (kezelése,) folyamataban az
Ambulans Vérnyomas Monitorozas (ABPM ) ma mar nélkiilozhetetlen eszkoz.

Neélkiile nem lehet, ¢s feliiletes, akar a kivizsgalas, akar a kezelés gyogyszereit meghatarozni.

Amikor megtervezem a gydgyitast, mindig sort keritek erre a vizsgalatra is. Megbeszélem
pacienseimmel, hogy egy alkalommal, rogton az elején, majd a gyogyszeres beallitas
ellendrzésére szeretném a miiszert felrakni. A legtobben azonnal elfogadjak, hallottak a
vizsgalatrol, vagy esetleg régebben mar csinaltak is naluk ilyet. Néhanyan azonban
O0dzkodnak, mert nem ismerik a menetét.

Féleg ez utdobbiaknak irom ezt a cikket.

A vérnyomdsunk napszaki ingadozéist mutat, 10-20 Hgmm emelkedés vagy csokkenés a
normalis hatarokat betartva teljesen elfogadott. Nyugalomban, pihenés kdzben, alvés alatt
csokken, izgalom, fizikai megerdltetés, stressz helyzet hatdsdra dtmenetileg megemelkedik.
De, sohasem marad ugy, hanem gyorsan visszatér az alaphelyzethez. A vérnyomasunk ezen
mozgasat egy-egy méréssel nehéz kovetnlink. Ha, naponta tobbszor mérjiik (5x, 6x akdr),
akkor csak néhany értékbol tudunk kovetkeztetni a kezelés megfelel6 voltara.

De, teljes képet csak az ABPM nyujt! Miért is?

Az ABPM 24 6ran at veliink van, mikdzben a szokésos életlinket ¢€ljiik. Nappal negyed
oranként méri a vérnyomasunkat, éjszakai alvasunk alatt fél 6ranként. Ha, minden mérés
sikeriil, ugy 80-82 mérés regisztralasra keriil. Lathatok az esetleges vérnyomas ingadozasok,
kovethetdk a fizikai munka, a stressz , és egyéb tevékenységek hatdsai. A legfontosabb, és
csak az ABPM-el mérhetd az éjszakai, alvas alatti vérnyomasunk. Az alvas nagyon fontos
szakasza életiinknek. Sok élettani folyamat akkor és ott dol el. Mindsége kihat a nappali
kozérzetliinkre, éberséglinkre, vérnyomdsunkra, vércukrunkra, sziv-érrendszeriinkre,
hangulatunkra, étvagyunkra. A nappali értékekhez képest, az ¢jjelicknek, 10-20%-al
alacsonyabbaknak kell lenniiik. Amennyiben ez a cs6kkenés nem jon 1étre, Ggy ,,non-dipper”,
azaz ,,nem-siillyed6” vérnyomasrol beszélink. Ennek oka az alvadsunk mindségében is
keresendd. Az alvascentrumokban végzett alvasvizsgalat valaszt ad erre. Ott megtalaljak az
esetleges alvasi apnoét, OSAS-t, vagy mas alvaszavart. Megfeleld kezeléssel sok sziv-
érrendszeri betegségtol, stroke-tol, beallithatatlan magasvérnyomastol szabadulhatunk meg. A
negyedorankénti méréssel elcsiphetiink olyan ingadozasokat, amelyeket a ritkdbb mérés nem
mutat. Ez fontos a vérnyomads pontos €s helyes beéllitasakor. Sok esetben a j6 bedllitas sikere
nemcsak a gyogyszer fajtajatol fiigg, hanem annak bevételi id6pontjatol is. Ezt pedig csak a
mérések gyakorisaga alapjan tudja meghatarozni, modositani az orvos.

Hogyan torténik az ABPM vizsgalat?



A késziiléket a rendeldben feltessziik, megmutatjuk, hogyan vehetd le két mérés kozott,
mosakodaskor, atoltézéskor. Halkan miikodo, picinyke, konnyli miiszer, a mandzsetta
kényelmesen hordhatd. Erdemes viselése alatt sokfélét csinalni, mert igy lathatjuk a
vérnyomas ¢és szivverés reakcidjat. A parhuzamosan vezetett naploban kovethetdk az
események.

Az otthon mért vérnyomasértékek fontos kiegészitéje az ABPM vizsgalat. Mindkét modszert
orvosuk alkalmazza a korrekt gyogyitas érdekében.

A vérnyomas beallitasakor, minden esetben kérjiink kezeldorvosunktdl az ABPM vizsgalatot!
Amennyiben 6 kezdeményezi, ugy 6rommel fogadjuk el!
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Az ABPM kényelmesen hordhato eszk6z




