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A megel6zés hazankban a szamos egészségligyi kampany ellenére még mindig gyermekcip6ben jar:
akkor fordulunk orvoshoz, ha mar valami konkrét fizikai tiinetet észleliink magunkon. Pedig nemcsak
a lathatd, észlelhetd elvaltozasok esetén sziikséges a fokozott elSvigyazatossag, de a csalddunktol
orokolt hajlamok vagy életmodunk aprébb elemei is fokozhatjak az egyes betegségek kockazatat. Jo
hir: 1étezik olyan el6szlrési mddszer, amely egyszer(, fajdalommentes és barhol elvégezhetd.

Miért érdemes sz(révizsgalatokra jarni?

Annak érdekében, hogy hosszu tavon is egészségesek, munkaképesek maradjunk, szdmos dolgot
tehetiink. A megfelel6 életmod (kiegyensulyozott, vegyes, szélsGségektél mentes étrend és
rendszeres testmozgas, elegend6 pihenés) mellett az egészségligyi szlirdvizsgalatok is részei az
egészségiink megbrzéséért megtehet6 Iépéseknek. A krénikus betegségek, mint példaul a sziv- és
érrendszeri betegségek esetében a hajlamosité tényez6k (csaladi hajlam, magas vérnyomdas, magas
koleszterinszint, tulsuly, elhizas, mozgasszegény életmad, telitett zsirsavakban, sdban gazdag étrend)
kiszlrésével, illetve a tlinetmentes fazisban vald felismeréssel lehet6séglink van arra, hogy a kéros
allapot ellen még a megjelenése el6tt tegyiink (ez az els6dleges megel6zés), vagy ha mar kialakult a
baj, csokkentsiik a komolyabb problémak lehetGségét és elkeriljiik a tovabbi allapotromlast (ez a
masodlagos megel6zés).

Gyors, egyszer(, fajdalommentes sz(rés: létezik ilyen?

Milyen egyszerl lenne, ha vdrakozas nélkil, a sajat id6beosztasunkhoz igazodva, egyszerre tobb
szlirGvizsgalaton is részt vehetnénk, akar otthonunkban. Ha nem kellene visszamenniink a leletekért,
mert azonnal megtudnank az eredményeket, és azok értelmezése is konnyen menne (magyarul lenne
leirva minden, és valaki meg is magyaraznda, hogy mi mit jelent). Amennyiben valamilyen vizsgalat
egészségligyi kockazatot jelezne, azonnal segitséget kapnank a megoldashoz, és nem kellene rd
napokat varni.

A fenti lista ma mar nem vagydlom. Az internet koraban ugyanis szdmos lehet&séglink nyilik arra,
hogy bizonyos felméréseket — a megfelel6 adatok birtokaban — akar online is elvégezhessiink. Az
orvosnal vagy egyéb egészségiigyi szakembernél elvégzett vizsgalatok egy része (természetesen a
fizikai és eszk6z0s vizsgalatok kivételével) ugyanis el6re meghatarozott, a szakma altal elfogadott,
hiteles kérdGivek segitségével is kivitelezhet6. A megoldas abban rejlik, hogy léteznek olyan sz(ird
jellegl kérdGivek, amelyeket a paciens a szakember tavollétében is ki tud tolteni, és ezek értékelése a
modern informatikai rendszerek segitségével automatikussa tehetd.

Preventissimo



A www.preventissimo.hu oldalon a fent leirt kritériumok alapjan felépitett online kérdGivek
taldlhatok, amelyek szdmos, életmddfiiggé és korunk népbetegségeinek tekinthet6 betegségek
esetében végeznek kockazatfelmérést és értékelést. Kitdltésikkel megtudhatjuk, milyen betegségre
vagyunk hajlamosak, de azt is, hogy milyen szokdsunk védhet minket egy bizonyos betegség
kialakulasaval szemben. A kérdGiv kitoltése utdn, ha sziikséges, a rendszer javaslatot tesz tovabbi
(immdr személyes megjelenést igénylG) szlirGvizsgdlatok elvégzésére, illetve tandcsokkal is szolgal,
hogyan csokkenthet6 az adott betegségek kialakuldsanak a kockdzata. A rovid tandcsokat,
magyardzatokat szakemberek altal irt és lektoralt cikkek, praktikdk, edzéstervek egészitik ki, amelyek
hiteles és megbizhatd forrdsnak, tajékozddasi pontnak szamitanak a tévhitekt6l, megalapozatlan
allitasoktél hemzsegd informacidrengetegben.

Mit érdemes tudni a www.preventissimo.hu honlaprdl?

Ismerje meg kozelebbrdl is ezt az egyedildlld, a mai kor technikai vivmanyait és a legfrissebb szakmai
tudast Osszesitdé honlapot! A Preventissimo kdzéppontjdban egy kockdzatelemzé és allapotfelmérg,
tandcsadd kérdGivrendszer all (az egyes kérdbivrészek egymasra éplilnek, de kiilon-kiilon is megalljak
a helyliket). Nivds hazai orvosegyetemek, egyetemi intézetek (a Szegedi Tudomadanyegyetem
Csalddorvosi és Magatartdstudomadnyi Intézete, a Debreceni Egyetem Csaladorvosi Intézete, a
Semmelweis Egyetem Népegészségtani és Magatartastudomanyi Intézete), valamint az egyes témak
elismert szakért6inek (orvosok, dietetikusok, gydgytornaszok, pszicholégusok, mérnokok)
kozremikodésével jott létre kizardlag bizonyitékokon alapuld kozlemények, szakirodalmi forrasok,
kockdazatszamitd algoritmusok és 6sszefoglaldk felhaszndldsdval. Ennek készonhetd, hogy szakmailag
korrekt és hiteles tajékoztatdst nyujt a felhasznaldk (laikusok és szakemberek) szamdra.

A honlapon a KérdGivek menliben felmérheti, hogy mekkora a kockazata és/vagy milyen
védétényezbkkel rendelkezik a sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség, eml6-, prosztata-,
tid6-, vastag- és végbélrdk, kronikus tid6&betegség, demencia, zoldhalyog, szirkehalyog,
makuladegeneracié tekintetében. Az egyes kérdésekhez rovid magyarazatok, részletes leirdsok is
kapcsolddnak a kdonnyebb megértés és a minél precizebb kitoltés el&segitésére. Mindig annyi
kérdésre érdemes felelnie, amennyire tud, vagy amennyire ideje, tudasa engedi, hiszen késébb is
barmikor folytathatja a kitoltést. Ahhoz, hogy vélaszai megé6rzédjenek, regisztraljon be a honlapra! A
regisztracié ingyenes.

A kérdéivek kitoltéséhez laboratdériumi vizsgdlati adataira is sziikség lehet, ezért, ha a kdzelmultban
vettek ontél vért, vagy késziilt 6nnél példaul nyaki ér (karotisz) ultrahang, célszer( a leleteit a kitoltés
el6tt el6késziteni.

A csalddban (kozeli hozzatartozdinal) el6forduld betegségek ismeretében még pontosabb képet
kaphat kockazatairdl, ezért érdemes el6z6leg tajékozddnia ezekrél szilei, nagyszilei, testvérei
segitségével. Ha tisztdban van az egészségligyi kockdazataival, megfelel6 életmdddal és
szlirGvizsgalatokkal még id6ben felléphet a csaladi halmozédasu betegségek ellen.

Mar egyetlen kérdés megvalaszoldsa is azonnali visszajelzést ad, melyet az Eredmények tablazatban
taldl. Az Eredmények tablazatat pdf formatumban lementheti, illetve e-mailben tovabbithatja akar az
orvosa cimére is. A kezelGorvos igy még a személyes konzultacid el6tt megismerheti a felhasznald


http://www.preventissimo.hu/

egészségligyi adatait, életmddbeli szokdsait, ezdltal hatékonyabban kihasznalhaté a rendelGben
toltott idé.

Az Egészségterv menlpontban betegségcsoportonként kaphat személyre sz6lé tanacsokat,
javaslatokat, kilon kiemelve a kockazati és védé tényezbket és a hozzajuk kapcsolddd, gyakorlatias
tanacsokat (a legfontosabbakkal kezdve). A betegségek és a tandcsok tipusdnak (altalanos,
taplalkozasi, mozgassal, lelki egészséggel kapcsolatos tanacs) megfelel6en szlirhet6 az Egészségterv
szOvege, igy a részletessége a felhasznadlé aktudlis érdekl6dési korének, céljainak megfelel6en
szlikithet6, bdvithetS. Szintén letolthetd, e-mailben tovabbithatd, ami a személyes konzultacio
alkalmaval lehet6séget biztosit a kiemelt figyelmet érdemlé teriiletek részletesebb megbeszélésre,
valamint a tovabbi sziikséges vizsgdlatok kiirasara.

A kérdGivek mellett a honlap része egy tobb szaz, szakemberek altal (k6zérthetd stilusban) irt és
lektoralt cikkekbdl allo gyljtemény (Tudastar), amely az egyes betegségeket, kockazati/védd
tényezGket, és az egészséges életmdd valamennyi teriletét feldleli elméleti és gyakorlati sikon
egyarant. Az irdsokban megjelend szakkifejezések megértését a Lexikon menii szécikkei segitik.

A Preventissimo.hu nemcsak asztali szamitdgépen, laptopon, hanem akar tableten és okostelefonon
is konnyen, kényelmesen hasznalhatd, igy ténylegesen ott és akkor végezheti el a szliréseket, amikor
onnek a legalkalmasabb, legkényelmesebb.

Koévesse a Preventissimot a kozosségi haldn is: facebook.com/Preventissimo



