Beallithatatlan vérnyomdasom van, talan szorongok?
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Az elmult hetek Ugy hoztdk, hogy praxisomba tdbb olyan beteg jelentkezett, akiknek — elmondasuk
szerint — eddig nem lehetett bedllitani a vérnyomasat. Végtelenségig ingadozott, sok kiséré tlinettel,
széduléssel, fejfajassal, levertséggel parosult.

Az egyik n6beteg, 64 éves szomszédom, husvétkor hivott, hogy nagyon rosszul van, szédil, mert a
reggel még 100 Hgmm-es vérnyomdsa most estére 200 Hgmm-re emelkedett. igy fél az éjszakanak
,nekimenni”, adjak tanacsot, mit tegyen. Atmentem, beszélgetni kezdtiink. Egy szorongd, panikbeteg
embert ismertem meg. Azt elmult években sok orvos rengeteg orvossaggal prébalta beallitani —
sikertelenlil — vérnyomasat. Megnyugtattam, hogy jelenleg nincs életveszélyben, ekkor vérnyomasa
130/80 Hgmm volt. Megbeszéltiik, hogy az otthoni gydgyszerkészletbdl mit, mikor és hogyan szedjen.
Husvét volt, igy csendes napok kovetkeztek. Mdsnap délel6tt hivott, és a kovetkez6t mondta: ilyen jo
napom nem volt évek ota. Vérnyomdsom rendben, kozérzetem remek! Tegnap nagyon
megnyugodtam, a szavai, személyisége csodat tett! Minden nap konzultaltunk telefonon. Az (innepek
elteltével jelentkezett rendelémben. Ekkor megterveztilk az elkdvetkez6 napok-hetek terapiajat.
Beleegyezett, hogy szorongasoldot is adjak. Tudtam, hogy ez fogja véglegesen stabilizalni allapotat.
igy is lett. Azéta harom hét telt el. Tegnap taladlkoztam vele az utcankban. Kérdeztem téle, hogy van.
O hatalmas szemeket meresztett, és visszakérdezett: kicsoda? Hat maga — valaszoltam. Ja, én jol
vagyok, mar az unokamért aggédom, most derilt ki, hogy neki szintén ingadozik a vérnyomasa. Meg
tetszene nézni? A masik egy 59 éves férfi, aki az interneten taldlt ram, mar reménytelennek t(ing,
elkeseredett allapotban. Hénapok o6ta 200 Hgmm korili értékeket mér, az orvosok képtelenek
beallitani a vérnyomasat. O is rengeteg orvostdl rengeteg gydgyszert kapott mar. Sulyosbitja
helyzetét cukorbetegsége, elhizasa, krénikus vesebetegsége is. Taldlkozasunkkor elmondta, hogy
nagyon érzékeny lelkiilet(i, tudja, hogy sokat szorong, ez befolydsolja vérnyomdsat. Szinte sugallta,
hogy adjak antidepresszanst. Adtam. Atalakitottam vérnyomdasra szedett gydgyszereit is
korszer(ibbekre, stabilabb hatastakra. Részletesen megbeszéltik életmddjat, a sziikséges
valtoztatdsokat. Mar két hét elteltével szinte kicserélték, az addig busképd, elkeseredett ember
megfiatalodott. Mosolyogva, konnyedén jott be a rendelGbe. Elmondta, hogy sokkal jobban érzi
magat, otthon mért vérnyomdsai csokkennek. Elkezdett ismét sportolni, hiszen fiatal koraban
versenyszerlen tette, jolesik neki. Mar csak harom-négyhetente taldlkozunk. Vérnyomasértékei
szinte normalisak, szorongasa, alvdszavara megsz(int, jol érzi magat.

16 kOzérzet — jobb vérnyomas?

A torténetek tanulsaga, hogy a szorongas, panikbetegség, depresszio jelenléte nagyban neheziti a
hiperténia beallitdsat. Mindenképpen gondolni kell ra, ha ,terapia rezisztens” hipertdniaval



taldlkozunk. llyenkor az orvos hatarozott, nyugodt, harmonikus viselkedése nagyban segitheti a
korszer( terapiat. Mi a korszer( terapia? Minél kevesebb gydgyszer, de a kivalasztottak hassanak 24
ordn at, legyenek napi egyszer szedhet6k. Ne feledkezziink el a lélek gydgyitasardl sem! Ezt kivalod
antidepresszansok, feszlltségolddk segithetik. A |élek instabilitasa legaldbb olyan sulyos rizikéfaktor,
mint a mar ismertek: a cukorbetegség, a magas koleszterin-, triglicerid-, hugysavszint, az elhizas. Azok
a stresszhelyzetek, amelyek mindenkit nap mint nap érnek, bonyolult biokémiai folyamatokat
inditanak be. Ha nem tudjuk feldolgozni azokat — akar kellS tréninggel is —, mély nyomot hagyhatnak
nemcsak lelklinkben, de ereinkben, keringési rendszeriinkben, sziviinkben is.

A végeredmény magasvérnyomas-betegség, stroke, infarktus lehet. Ne varjuk eljoveteliket, haritsuk
el a veszélyt, fogadjuk el, hogy a lelkiink is lehet beteg. Foglalkozzunk vele, és hagyjuk meggydgyitani.
A lelki stabilitas, kiegyensulyozottsag, derl a magas életkort elért emberek sajatja, 6k tudjak a titkot,
hogy miért élnek sokaig. Kérjuk el, lessik el t6liik a receptet. De a receptet szivesen felirja orvosunk
is!



