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Rendelkezik mar hipertonia licensz allami képesitéssel?
Betekintett mar a hiperténia szakmai képzést, a licensz elnyerését megalapozé MHT
tavoktatasi rendszerbe, az 1ij online VIII. kurzus oktatasi anyagaba és vizsgafeladataiba?

2014 jelent6s szakmai év a Magyar Hypertonia Tarsasag torténetében. Ebben az évben
nyerte el két éves el6készité munka és sok csapdahelyzet utan az egészségiigyi ellaté
rendszerben a korabban tarsasagi szinten miikodo, jol definialt feltételrendszerben elnyerhet6
Lhypertonologus” szakmai képesitéstiink alényegében az eddigi kritériumrendszerre alapozott,
de most mar egyetemi oktatasi rendszerben kozvetitett és allamilag elismert-garantalt
képzettséget: megsziiletett a hipertdnia licensz szakmai képesités. 2014. augusztus-szeptember-
oktéber soran viszont vizsgaeredménye alapjan mar jéval félszaz feletti hiperténias betegellato
szakember vehette 4t a hipertdnia licensz diplomat a GYEMSZI illetékeseitdl. Ezek a
szakemberek még vizsgajukhoz specidlisan mentestiltek a 23/2012.(1X.14) EMMI rendelet
alapjan a 24 hénapos képzési id§ letoltésétdl, vagy azért mert mar volt MHT altal adott
képesitésiik, vagy azért, mert eddigi munkassaguk teljesitette a képzésben eldirt feltételeket.

A hipertonia licensz elnyeréséhez vezet6 konkrét utat az altaldnosabb rendelkezést
kovetéen a 69/2013 (XI.19)EMMI rendeletben ismertetett szabalyozas, az orvostudomanyi
egyetemeken az oktatdst megszervezd, a vizsgakra jelentkezés megalapozottsagat elbirald
hipertonolégiai szakmai grémiumok hatarozzak meg, illetve a jeloltnek a f6hat6sagi miniszter
altal megbizott vizsgaztatok el6tti teljesitménye hatarozza meg. Vizsgabizottsagi elnokok/tagok:
prof dr Abraham Gyorgy, prof dr Bajnok Laszlé, dr habil Balogh Saéndor, dr habil. Bereczki
Csaba, prof dr Farsang csaba, prof dr Jarai Zoltan, dr Jenei Zoltan, prof. dr Jermendy Gyorgy, prof
dr Kékes ede, prof dr Kiss Istvan,, dr Kovacs Tibor, dr Légrady Péter, prof dr Nagy Judit, prof dr
Pall Dénes, prof dr Sonkodi Sandor, prof dr Székacs Béla, dr Tislér Andras, prof dr Wittmann
[stvan.

Milyen szakorvosok nyerhetik el a jovében a vizsgara bocsatas feltételeinek teljesitése és
sikeres vizsga utdn a hiperténia licenszet? Jelenleg: haziorvos, belgyogyasz, kardiologus,
nefrolégus, geriater, sziilész-n6gydgyasz; engedélyeztetés folyamatban: foglalkozas -
egészségligyben dolgozdk, neurologusok, pszichiaterek,sportorvosok.

Mit nyjt, mit nydjthat a hiperténia licensz birtoklasa? 1.) Masok altal is elismerendd
tudast 2.) Hipertonia centrumot, decentrumot csak hiperténia licensz-szel rendelkezé orvos
vezethet (hasonldan az eddigi HGMO mindsitési feltételhez). 3.) Elképzelhet6 (tovabbi
egyeztetések kérdése) , hogy bizonyos diagnosztikus beavatkozasok és terapias beavatkozasok
elrendelésére a hipertonia licensz feljogosit majd a jovében.

Ez a siker, vagyis az allamilag elismert hipertonia licensz létrejotte az MHT vezetésének
kozel masfél évtizede foly6 kitartd szervezé és folyamatosan up to date oktatasi anyagokat
kialakité6 munkajanak, szakmapolitikai munkajanak, évenként ismétl6d6é nemzetkozi szint,
hires kiilfoldi el6addkkal is szinesitett tovabbképzd rendszerének, és a mindezt jol kiegészit6 a
regionalis rendezvényeknek koszonhetd. A 2012-2013-2014 évi rendelkezésekben definialt
siker alapja a MHT altal kordbban egy nagyon is sajatos, a hiperténia problémakoérében
megfelel6 gyakorlatot, komplex felkésziiltséget standardizalt feltételek és kreditpontok alapjan
elismerd hipertonia szakmai mindsités kialakitasa jelentette. Ez a mindsités kezdetben a
jolismert rovid ,hypertonologus”, majd a végsé és hivatalos ,Hypertonia Gondozas Mindgsitett
Orvosa” elnevezést kapta. Ugyanakkor ez a 2014 évben konkretizal6dé siker az MHT
vezetésének tobb cikluson ativeld szivds, a kudarcoktdl nem elkedvetlenedd torekvését, ismételt
szakmapolitikai felszo6lalasait is igényelte interdisciplinaris képzettségiinknek végiil allami
szint{ elismertetésére. Egyébként nem elhanyagolhaté szakmatorténeti tény, hogy a
magyarorszagi jol definidlt szakmai és tarsasagi feltételrendszerre alapozott ,hypertonologus”
képzettség kialakitasa 1998-ban Eurdépaban még uttord jellegii volt, ezt akkoriban az EHS vezet6
szakemberei is messzemenden elismerték.



Minden orvos igen gyakran, de egy alapellatdsban dolgozo orvos betegellaté6 munkajanak
szinte minden 6rajaban taldlkozik a magasvérnyomas problematikaval, amelybdl az igazan
sajatos nagyobb kihivasokat a kiilonb6z6 mérvii terapia rezisztencia, a terapias valaszban a
nagyfoku labilitas, a kezelés tervezése a masodlagos hipertonia okanak fennmaraddasa esetén, az
idéskoru hiperténiasokban tobbfajta progressziv tarsbetegség jelenléte jelenti. Ezek
megoldasaban jelent igazi segitséget a hipertonia licensz képesités altal is jelzett igen komplex
hipertdnias képzettség. ,Csak dllando6 képzéssel, tovabbképzéssel, a segitségiil ajanlott szakmai
irdnyelvekhez val6 igazodassal lehet mindségileg jol, célértékre kezelve ellatni a hiperténias
betegeket” hangstlyozta Kiss Istvan professzor elnok az idei kongresszust megszdlitva. Ehhez
hozzatehetjiik azt is, hogy néha, féleg az id6s korosztalyban, néha a célértéket is individualisan
kell médositanunk gondos mérlegeléssel, a co-multimorbid beteg gondos felmérése és a beteg
szervezet valaszadasa alapjan. Ennek megalapozottsdgahoz, sikeréhez viszont magas szintli
fiziolégiai-patifizioldgiai képzettség, nagyfokd szakmai tapasztalat, sémas gondolkodas helyett jo
és kritikus individualizalasi képesség sziikséges.

Mindezt most is maximdlisan prébdlja elésegiteni az MHT tdvoktatdsi rendszerében
a régiekre is épitkezé ujabb, immadr a ,Hypertonia a gyakorlatban” VIII. kurzus is.
Hogyan léphetiink be, mit nyujt kreditpontokban a kurzus elvégzése?

(Az u.n. HGMO 50 kreditpont beillesztése a hipertdnia licensz elnyeréséhez sziikséges 24 hénapos
képzési rendbe mindenképpen megtdrténik, de ennek egységes egyeztetése és dokumentdldsa az
egyetemi képzési rendben még csak most van folyamatban)

1.) Lépjiink be a Magyar Hypertonia Tarsasdg honlapjdra!

2.) Ott az ujabb VIII. kurzust a legfrissebb mozgd ajdnlat sor is felkindlja, tehdt vagy ott
klikkeljiink belépésre, vagy a szakmai kindlatba lépjiink be és ott klikkeljiink rd a
tdvoktatdsi blokkra, amit print-screen részletként az aldbbiakban is bemutatunk.
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3.) A Tdavoktatdsra klikkelés utdn a legfontosabb dltaldnos tudnivalékat a kezdélapon
olvashatjuk.

Udvdzoljilk az MHT Tavképzési rendszerében!

A Magyar Hypertonia Tarsasdg Oktatdsi Bizottsdga dltal kidolgozott Tavképzési Programmal szeretnénk Onoknek
élvezetesebbé és praktikusabba tenni az orvosi - pontszerzd - tovabbképzést.

Az MHT koerdindlasdban mikiédé Hypertenia Gondozas Mingsitett Orvosa” képesités pontrendszere 2007-ben atalakult. A
cim megszerzéséhez minimalisan 150 pontot kell dsszegyiljteni, ebbdl 50 pontot az MHT tavképzési kurzusain vald sikeres
részvétellel lehet megszerezni .

A Tavképzési rendszer az MHT tagjai, valamint a hypertension.hu-n "orvos, egészséglgyi szakember'-ként regisztralt
kollégék érhetik el. A kurzusok MHT Tavképzési Voucher kod aktivaldsdhoz kotdttek. Tudjon meg tobbet az MHT
Téavképzési Voucher kdd haszndlatarol, ill. az igénylés feltételeirdl >>

A kurzusok lezarasat kévetben valamennyi hallgatonak e-mailben megkildjik a részvételt igazolé diplomajat. melyen
feltintetjiik az adott kurzus HGMO ill. a szakorvos-tovdbbképzésben érvényes kredit ériékét is. A szakorvos-tovabbképzési

kredit jovairas feltétele kurzusonként eltéroek, részletek a kurzus tajékoztatokban talalhatok

2014/2015 szemeszterben az aldbbi kurzusok érhetdk el

Szakorvos- . A
HGMO R tell
Kurzus cime Id6szak L tovabbképzésben es%ve el
pontértéke I feltételek
kreditértéke
Hypertonia a 2014.07.01-t6l 50 pont 15 pont MHT tagsag. MHT Voucher
gyakorlatban VI 201412 31-ig Adminisztrdcios dij: 1500 Ft  koddal dijmentes
Jelentkezzen kurzusokra >>
Folytassa tanulmanyait / vizsgait >>
Tekintse meg az eldaddsokat >>
KORABBI TANANYAGOK megtekintése >>
Statisztikai adatok a kurzusokrél
Kurzus Indulas Zaras  Osszes hallgaté Sikeresen elvégezte Sikeres vizsgak
Reméljiik, Tavképzési Programunk elnyeri tetszését!
Udvozlettel,
Prof. Dr. Kékes Ede Prof. Dr. Székdcs Béla
hypertension_hu MHT Oktatasi Bizottsag

fiszerkeszidje elndke

4.) Lépjiink be az el6zéekben lathato 4. sorban kindlt Kurzusokhoz!
Itt baloldalon a legfrissebb, a VIII. kurzus tananyaga baloldalon részleteiben is
lathaté, jobboldalon pedig régebbi tananyagokba tudunk belépni és tesztben
magunkat kiprébdini.

KURZUSOK
= Tédvképzés
Fontos! Tavkepzés kezddlap
Tananyagok
Valamennyl kurzus esetében az 1. eldadas intése és a Gdd vizsga Gba 6, a tovabbi PR
vizsgék kizarolag MHT Tavképzési Vioucher kartya érvényesitését kovetd & Korabbi tananyagok
Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat >> Kurzusok
E i aciok az avképzési Voucher kod hasznalatardl, ill. az igénylés feltételeird] >> .
Leckekdnyv
Elkezdett kurzusok Voucher kod és kdrtya

Pillanatnyilag nincs elkezdett kurzus. Tanulmdnyi és vizsgaszabdlyzat
Felhasznaldi itmutaté

Jelentkezés az elérhetd kurzusokra Kérdések - valaszok
[ ] Hypertonia a gyakaorlatban VIIL. Oktatoink

1. Kékes Ede - A globalis cardiovascularis kockazat becslése Tavképzési partnereink
2 De Chatel Rudolf - A CV kockdzat-csdkkentés lehetdsége” nem-qydgyszeres kezelés oL )
3 Paragh Gyargy - A kardiovaszkulans kockézat csokkentése: lipidesokkentés Tavkepzesi gyfelszolgalat
4. Edes Istvan - Az antikoaguldlas ] korszaka PF-ban
5. Alfoldi Sandor - Metabolikus szindroma és prae-diabetes Jelentdséqge, kezelése sUGO
6. Katona Eva)— A diabetes kezelés_e' n‘ralls antldlabetlf:umok SZAKMAI vagy TECHNIKA! kérdése van?
7. Balogh Zoltdn -'A diabetes szividményeinek kezelése [ Kattintson ide ]
8 Barna Istvan - U] hypertonia ajénldsok — A vémyomasmérés aktualitdsal ESH, ASH, ISH, JNC & ajénlds Otthoni

vérnyomasmerées (HEPM), ABPM

9. Kiss Istvan - Uj hypertonia kezelési ajanlas - A Célértékek valtozdsa

10. Farsang Csaba - Uj Hypertonia Ajanlds: Terapias Lehetdségek Valtozdsa

11. Jenei Zoltan - Gyogyszersk Hatasa A Vernyomasra, A Vérmyomascsokkentdk Mellékhatasai
12. Czuriga Istvan - Az iddsek hypertonidjanak kezelése

13. Pall Dénes - A ndk hypertanidja

14. Jarai Zoltan - A terapia rezisztens hypertonia kezelése

Sok sikert, tuddsgazdagodast kivanunk a felhaszndlé kollégaknak!



