
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tisztelt Kongresszus! 
 
Közismert tény, hogy az elhízás járványszerűen terjed a világban – így Magyarországon 
is -, mára már sajnos népbetegséggé vált; az Egészségügyi Világszervezet 1998-ban 
recidiváló krónikus betegségnek nyilvánította. 
 
Az elhízás önálló kockázati tényező számos más betegség esetében; mellyel napjainkra 
már a jelentős népegészségügyi problémán túl, mint komoly nemzetgazdasági gonddal is 
számolni kell, tekintettel arra, hogy a vele összefüggő betegségek kezelései jelentős 
gazdasági károkat eredményeznek, kihatással vannak az élelmiszer- és gyógyszeriparra, 
valamint kiemelkedő jelentőséggel bír az elhízás elleni küzdelem a társadalom 
keresőképes rétegének egészségben-tartásában is. 
 
Kongresszusunk célja, - összhangban a Nemzeti Népegészségügy Programmal - az 
elhízás elterjedésének visszaszorítása, az aktív testmozgás elterjesztése, a mozgásban 
gazdag életmód kialakítása és az egyre általánosabb gyermekkori elhízás megelőzése 
érdekében végzett munkához elengedhetetlen ismeretek bővítése. 
 
Társaságunk - csatlakozva az elhízás elleni küzdelem európai kartájához- ebben a 
szellemben rendezi meg Budapesten a II. Magyar Obezitológiai Interdisciplináris 
Kongresszust. 
 
Nagy örömünkre szolgál, valamint a kongresszus által képviselt gondolatok jelentőségét 
jelzi, hogy a fővédnöki tisztséget a Magyar Köztársaság Elnöke, Dr. Sólyom László 
köztársasági elnök úr elvállalta! 
 
Bízom abban, hogy kongresszusunk célját eléri, ehhez kívánok valamennyi résztvevőnek 
– előadónak, kiállítónak, hallgatónak egyaránt - eredményes munkát, sikeres 
kongresszust! 
 
Budapest, 2009. február 13. 
 
 
      
 
 

Dr. Bedros J. Róbert Ph.D. 
         a MOMOT elnöke 

 
 



 
 
A Kongresszus fővédnöke:   

Dr. Sólyom László 
a Magyar Köztársaság Elnöke 
 

A Kongresszus védnökei: 
Dr. Pálinkás József tanszékvezető egyetemi tanár 
a Magyar Tudományos Akadémia elnöke 
Dr. habil Kiss István egyetemi docens 
a MOTESZ elnöke 

 
A Kongresszus elnöke: 

Dr. Bedros J. Róbert Ph.D. 
főigazgató főorvos 
a MOMOT elnöke 
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház 
2343 Kistarcsa, Semmelweis tér 1. 
Tel: 06 28 506-800 

A Kongresszus titkára: 
Tudományos Információ: 

Dr. Tóth Edit Ph.D. 
a MOMOT titkára 
Pest Megyei Flór Ferenc Kórház 
Tel: 06 28 507-600 
E-mail: info@momot.hu 

 
Tudományos Bizottság: 
 

Dr. Bedros J. Róbert Ph.D. 
Prof. Dr. Farsang Csaba 
Dr. Becske Miklós kandidátus 
Dr. Pécsvárady Zsolt kandidátus 
Dr. Meskó Éva kandidátus 
Dr. Vass László Ph.D. 

Szervező Bizottság: 
 

Dr. Simonyi Gábor 
Dr. Tóth Edit Ph.D. 
Németh Piroska 
Gémesiné Lőrincz Márta 
 

 
A Kongresszus főrendezője: Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás  
 Társaság (MOMOT) 

Társrendező: Magyar Cardiometabolikus Centrum hálózat 
 

A Kongresszus szervezője: 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda Kft.  
1051 Budapest, Nádor u. 36. 
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918 
Szervező: Szalma Márta 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 
Regisztráció: Pásztor Kata        Szállásinformáció: Szepesi Gizella 
E-mail: pasztor.kata@motesz.hu       E-mail: szallas@motesz.hu 
Internet: http://www.motesz.hu/Kongresszusi és Utazási Iroda 
 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

 

A Kongresszus időpontja: 2009. április 24-25. 
A Kongresszus helyszíne: T-Com Székház 
 1013 Budapest, Krisztina krt. 55.  

Hivatalos nyelv: magyar 
 

Ünnepélyes megnyitó: 2009. április 24. 10.00 óra 
 

mailto:pasztor.kata@motesz.hu
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Helyszíni regisztráció: 2009. április 24, (péntek) 08.00 - 19.00 
    2009. április 25. (szombat) 08.00 - 16.00 

 
Részvételi díj (az árak az ÁFA - t tartalmazzák):  
A kongresszuson való részvételhez kérjük, töltsék ki a mellékelt jelentkezési lapot és 
küldjék vissza a következő címre, fax: 06 1 383 7918 
 
 2009. március 13-ig 

befizetve 
2009. március 14-től 
befizetve 

Diplomás 
MOMOT tag 

Program+Fogadás        8.000.- Ft       10.000.- Ft 
Program        5.000.- Ft         7.000.- Ft 

Diplomás 
nem tag 

Program+Fogadás      10.000.- Ft       12.000.- Ft 
Program        7.000.- Ft         9.000.- Ft 

Szakdolgozó 
MOMOT tag 

Program+Fogadás        4.000.- Ft         6.000.- Ft 
Program        2.500.- Ft         4.500.- Ft 

Szakdolgozó 
nem tag 

Program+Fogadás        5.000.- Ft         7.000.- Ft 
Program        3.500.- Ft         5.500.- Ft 

Kísérő Fogadás        7.000.- Ft         8.000.- Ft 
 
 
Fontosabb időpontok: 

Kedvezményes fizetési határidő: 2009. március 13. 
Absztrakt beküldési határidő:  2009. március 16. 
Szállásdíj befizetés határideje:  2009. március 24. 
Részvétel lemondás határideje:  2009. március 24. 

 
A Kongresszus tudományos programjának akkreditációja folyamatban van.  
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 
 
TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ 

 

A Kongresszus tervezett főtémái: 
 

  1. Az elhízás, mint kardiometabolikus rizikófaktor 
  2. Alvási apnoe, mint kardiometabolikus kockázati tényező 
  3. Hypertonia kezelése metabolikus syndromában 
  4. Diabetes és a kardiometabolikus kockázat 
  5. Az endothel dysfunctio megjelenési formái 
  6. Lipidanyagcsere zavarok és kezelésük metabolikus syndromában 
 
Előadás/Poszter prezentáció bejelentése: 
Várjuk előadások (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (méret: 90x120 cm) bejelentését a 
tudományos főtémákhoz, elektronikus formában. Az előadások poszter bemutatásra való 
átsorolásának jogát a Tudományos Szervezőbizottság fenntartja. 
 

• Kérjük, hogy az absztraktot számítógépes nyomtatóval készítse el! 
• Több szerző esetén húzza alá az előadó szerzőt. 
• Betűnagyság: 12 pontos, Betűtípus: Times New Roman. 
• Az absztrakt mérete: A/5 lap nagyság, minden margó szélessége: 1,5 cm. 
• Az absztrakt változatlan formában jelenik meg, ezért kérjük, hibátlan szöveget 

 adjon meg! 



 
 
• Absztrakt beküldési határidő: 2009. március 16. 
• E-mail: szalma.marta@motesz.hu 

 

• Prezentáció: 
• Az előadáshoz biztosított technikai lehetőségek: • PC projector, Windows XP program.  

                       • Video (VHS rendszer) 
• Poszter mérete: 90x120cm (álló). Az elhelyezéshez eszközt biztosítunk. 
 
SSzzáállllááss  lleehheettőőssééggeekk  

 
 

● Hotel Mercure Budapest Buda**** 
 1013 Budapest, Krisztina körút 41 -43. 
Szálloda fekvése: Kétpercnyi sétára az M2 Déli Pu. 
állomástól. A konferencia helyszíne gyalogosan 
néhány perc alatt érhető el. 
Szállodai szolgáltatások: 24-órás recepció, 
étterem, bár, fitness és wellness központ (uszoda, 
szauna, masszázs, kondicionáló gépek), business center, Internet-elérési lehetőség. 
Parkolás: Mélygarázs, ill. nyitott parkoló (mélygarázs díja: 3.700.-Ft / nap / gépkocsi, 
előzetes foglalás szükséges, a nyitott parkoló díja € 16.- / nap / gépkocsi. 
Szobák felszereltsége: Mágneskártyás ajtózár, légkondicionálás, fürdőszoba és WC, 
minibár, telefon, TV, széf, rádió, műholdas / Kábel TV, WiFi. 
Szobaár tartalma: Büfé reggeli, adók 
 

● Hotel Budapest**** 
 1026 Budapest, Szilágyi Erzsébet fasor 47. 
Szálloda fekvése: 
Körpanorámás, légkondicionált szálloda a Várnegyed 
szomszédságában, a konferencia helyszíne a 61-s 
villamossal Moszkva térén a 18-s villamosra átszállással kb. 
10-15’ alatt közelíthető meg. 
Szállodai szolgáltatások: Business center, központi széf, 
vezeték nélküli Internet, étterem (vegetáriánus ill. diétás konyha), kávézó, drinkbár, 
mosoda, szauna 
Parkolás: parkoló személyautók és buszok részére  
Szobák felszereltsége: Valamennyi szobájában minden kényelemmel felszerelt 
fürdőszoba, légkondicionálás, telefon, minibár, televízió, rádió, hajszárító, Internet 
csatlakozás áll vendégek rendelkezésére. Nemdohányzó és egymásba nyíló szobák várják 
a vendégeket. 
Szobaár tartalma: Büfé reggeli. adók 
 

● BME Professzor Vendégház 
 1111 Budapest, Stoczek utca 5-7 / VII. emelet 
Szálloda fekvése: 
A Gellért hegy lábánál, Budapest Műszaki Egyetem 
szomszédságában található. A konferencia helyszíne a 
18-s villamossal közelíthető meg (átszállás nélkül) kb. 
10-15’ alatt. 
Szállodai szolgáltatások: Portaszolgálat, reggeliző terem 
Parkolás: Parkolás csak közterületen 
Szobák felszereltsége: Fürdőszoba, telefon, TV, számítógép csatlakozási lehetőség 
WIFI. 
Szobaár tartalma: Büfé reggeli, adók 
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