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.Betegségem, a hiperténia, nem tartozik sem a tul

problématlan, sem a tul sGrd fatyollal fedett betegségek kozé...

Legjellemzébb tulajdonsdga épp a taldnyossag. Ebben a percben

igen keveset tudok réla... Az érzésem azonban azt mondja, hogy egy

talany, amelynek a lényege érgorcs — a biokémia és idegélettan mai

fejlettségi fokan —, nem lehet tul messze a megfejtéstdl.”

Németh LdszIo: irdsok a hipertonidrdl
Tisztelt Kollégand!
Tisztelt Kolléga Ur!

Nagy tisztelettel és sok szeretettel hivjuk meg Ont a Magyar Hypertonia Tarsasag XXI.
Kongresszusara!

Németh Laszld 60 évvel ezelbtt taldanyosnak nevezte a hipertdniat, de Ugy josolta a megfejtés
nincs messze. Mi, az ir6 nyomdokain b6 félévszazaddal késébb jaré mai orvosok tudjuk, hogy a
megfejtés még mindig varat magdra és mi mar talan azt is sejtjik, hogy nem lesz csupan egy
megfejtés. Sokat megtanultunk és sokat tudunk, de a mindennapok élménye marad szdmunkra a
rejtélyes betegség, a problémas eset. Ezért Kongresszusunk kdzponti témdajava a mindennapok
orvosi gyakorlatdnak nehézségét vdlasztottuk: klinikai esetmegbeszéléseink sordn koérbejarjuk
betegeink Osszetett problémait segitségiil hiva a kiilonb6z6 diszciplindk szakértéit. Terveink szerint
az érdekes és izgalmas esetmegbeszéléseket, a diagnosztika, és a terapia kérdéseit olykor vitdk,
osszelitkozések is jellemezni fogjak. Hivunk mindenkit — csalddorvosokat épp ugy, mint kérhazban,
vagy szakrendelésen dolgozé kollégainkat —, hogy egy-egy problémas esetét és annak tanulsagait
ossza meg a kongresszus résztvevdivel.

Segitségil fogjuk hivni nagy orvos elédeink emlékét is, hiszen terveink szerint orvostorténeti
elGadasok is szinesiteni fogjak a tudomanyos programot.

Végul hivjuk fiatal kollégdinkat is, akik palydjuk kezdetén allva is szivesen beszamolnak
munkacsoportjuk hipertoniaval kapcsolatos eredményeirdl.

A Magyar Hypertonia Tarsasag, mint szervezet szamara is fontos a decemberi kongresszus,
hiszen a kozgy(lésen valasztjuk meg azt a vezetéséget, amelyik a kdvetkez6 négy évben irdnyitani
fogja tarsasagunkat.

Oszinte 6rém és megtiszteltetés szamunkra, hogy megkezdhetjiik a Magyar Hypertonia
Tarsasag 2013. évi Kongresszusanak szervezését. On nélkiil azonban kongresszusunk nem lehet
sikeres, ezért kérjlik, jegyezze fel naptaraban e fontos esemény id6pontjat:

2013. december 4-7. MHT KONGRESSZUS

Szivélyes Gdvozlettel:

Prof. Dr. Jarai Zoltan Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. Kolossvary Endre
az MHT fétitkara az MHT elndke Az MHT XXI.
Az MHT XXI. Kongresszusanak titkara

Kongresszusanak elndke
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A kongresszus elndke:
Prof. Dr. Jarai Zoltan
Szent Imre Oktatékorhaz, Kardioldgiai Profil
1115 Budapest Tétényi ut 12-16. E-mail: kardiologia@szentimrekorhaz.hu

A Tovabbképz6 Kurzus elndkei:
Prof. Dr. Farsang Csaba
Szent Imre Oktatdkorhaz, Belgydgyaszati Szakmak Matrix Intézete,
Kardiometabolikus Centrum
1115 Budapest Tétényiut 12-16. E-mail: hunghyp@t-online.hu

Prof. Dr, Kiss Istvan
Semmelweis Egyetem AOK, Geridtriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktatdkdrhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1. sz. Dializiskbzpont
1115 Budapest Tétényi Gt 12-16. E-mail: ikiss@enternet.hu

A kongresszus titkdra:
Dr. Kolossvary Endre
Szent Imre Oktatékoérhaz, Angioldgiai Profil
1115 Budapest Tétényi ut 12-16. E-mail: kolose@t-online.hu

Tudomanyos Bizottsag:
EIndk: Prof. Dr. Rosivall Laszlo
Tagok: Prof. Dr. Abraham Gyorgy Dr. Szegedi Janos
Prof. Dr. Nagy Judit Dr. Tislér Andras
Dr. habil. Pall Dénes

A Magyar Hypertonia Tarsasag Vezet6sége

Dr. Alfoldi Sandor Prof. Dr. Jarai Zoltan, fétitkdr Prof. Dr. Radé Janos

Prof. Dr. Abrahdm Gyorgy Prof. Dr. Jermendy Gyorgy Prof. Dr. Reusz Gyorgy

Dr. Adéam Agnes Prof. Dr. Kékes Ede, ellenér Prof. Dr.Rosivall LaszI6,

Dr. habil. Barna Istvan, Prof. Dr. Kiss Istvan, elnk Tudomdnyos Bizottsdg elndke
Budapesti titkar Prof. Dr. Koller Akos Prof. Dr. Sonkodi Sandor
Prof. Dr. Czuriga Istvan Dr. Kolossvary Endre Dr. Szabo Laszl6

Prof. Dr. Csaszar Albert Dr. Kulcsar Imre Dr. Szegedi Janos,

Prof. Dr. de Chatel Rudolf Dr. Légrady Péter, elnékhelyettes

Dr. Dudas Mihaly Ifjusdgi Bizottsdg elndke Prof. Dr. Székacs Béla,

Dr. Farkas Katalin, Prof. Dr. Nagy Judit Oktatdsi Bizottsdg elnéke
Fegyelmi és Etikai Bizottsdg elnéke Dr. Ofner Péter Dr. Tamas Ferenc, jegyzé
Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Pados Gyula Dr. Tislér Andras

Orékos tiszteletbeli elnok Dr. habil. Pall Dénes, Prof. Dr. Tari Sandor

Dr. Ferenczi Sandor Videéki titkar Dr. Valyi Péter,

Dr. Finta Ervin, pénztdros Dr. Podr Ferenc Szdmvizsgdlo Bizottsdg elndke

Dr. Huberth Janos Prof. Dr. Préda Istvan
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG
XIl. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO ELOADASSOROZATA
Budapest, 2013. december 4.

Danubius Hotel Arena
1148 Budapest Ifjusag utja 1-3.

A Nemzetkozi Eléaddssorozat a Hypertonologus képesitéssel rendelkez6k szamdra Kotelezé
Szintentarto tanfolyam, a Hypertonologus jel6ltek szamdra kételezé tovabbképzés.
Szakorvosok részére szabadon vdlasztott egyetemi tanfolyamként akkreditdlt tovabbképzés.

ELOZETES PROGRAM

08.45 BEVEZETO
Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Kiss Istvan
09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIAJANAK AKTUALIS KERDESEI
09.20 HYPERTONIA ES MIKROCIRKULACIO
09.40 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIAJA

10.00 Sziinet

10.10 A HYPERTONIAS BETEG KOCKAZATERTEKELESE

1030 MERESI-BECSLES| MODSZEREK HYPERTONIA BETEGSEGBEN
10.50 A HYPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE

11.20 A HYPERTONIA GYOGYSZERES KEZELESENEK ALAPJAI

11,40 ENDOKRIN HYPERTONIA

12.00 HYPERTONIA ES METABOLIKUS SZINDROMA

12.20 Sziinet

12:30 TERHESSEG ES HYPERTONIA
12.50 HYPERTONIA SERDULOKORBAN
13.10 HYPERTONIA IDGSKORBAN

13.30 Ebédsziinet

14.15 HYPERTONIA ES STROKE
14.35 HYPERTONIA ES SZIVBETEGSEG
14.55 HYPERTONIA ES DIABETES MELLITUS

15.15 Sziinet

15.25 HYPERTONIA ES DEPRESSZIO

15.45 HYPERTONIA ES PERIFERIAS ERBETEGSEG
16.05 HYPERTONIA ES KRONIKUS VESEBETEGSEG
16.25 REZISZTENS HYPERTONIA
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXI. KONGRESSZUSA
SYMA Rendezvény és Kongresszusi Kozpont
1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.
2013. december 5-7.

SZAKMAI FOTEMAK:

|. PROBLEMAORIENTALT KLINIKAI ESETMEGBESZELESEK

1. A hypokalémids hypertonias beteg

A multiplex veréérbetegek hypertoniaja

Fiatalok hypertonidja

Terhes nék hypertonidja

Cerebrovaszkularis betegségben szenved6 betegek hypertonidja
Nagyon idds betegek hypertonidja

Elhizottak hypertonidja

Krénikus vesebetegek hypertoniaja

R N kW

Il. NAGY ORVOSEGYENISEGEK — HYPERTONIA ES ORVOSTORTENELEM

lll. FIATALOK FORUMA
Hogyan értékeljunk klinikai vizsgdlatokat?

IV. F6téma szimpoziumok

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
o Az elGadashoz szamitdgépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjik
elkésziteni.
® TObb szerzg esetén kérjik, hizza ald az el6add nevét!
e Eredeti kutatdsokat tartalmazd absztrakt az alabbiak szerint tagolodjék: el6zmény; hipotézis;
alkalmazott médszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kdvetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO

e A cim rovid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.

o Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megéllapitasokat,
illetve azok altalanos jelentGségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket
nem.

e Magyardzat nélklli réviditések csak abban az esetben elfogadhatéak, ha azok az altalanos
tankonyvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesirds az MTA ajanlasa szerint.
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3. BEKULDES

e Az el6adasok bejelentése ez évben is kizardlag on-line torténik az MHT Web-rendszerén
keresztll. Csak a Web-rendszerben elérhetd on-line (irlapon keresztiil bejelentett eléadasok
kerlilnek a Tudomdnyos Bizottsdg altal elbirdlasra. Minden el6adas Osszefoglaldjanak
bekildése kotelez6!

e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasag az el6adas bejelentésének lehetdségét, errdl
bévebben a Web-rendszerben tdjékozddhat. A Kongresszusi Szervezd Iroda segitséget nyujt az
on-line regisztracidhoz és az absztrakt bekiildéshez.

o Bekuildési hataridé: 2013.november 10. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhetGsége: www.hypertension.hu

ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS és a KURZUS IDOPONTIJA: 2013. december 4-7.

HELYSZINEK:
2013. december 4. _ 2013. december5-7. _
Magyar Hypertonia Tarsasag Magyar Hypertonia Tarsasag
XIl. Nemzetkozi Tovabbképzé Kurzusa XXI. Kongresszusa
Danubius Hotel Arena SYMA Rendezvény és Kongresszusi Kozpont
1148 Budapest Ifjusdg utja 1-3. 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.

HELYSZiNI REGISZTRACIO:
2013, december 4.: 08.00-18.00-ig 2013. december 5-6. 07.00-18.00-ig
2013. december 7. 07.00-13.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2013. szeptember 30. 2013. oktober 31. 2013. november 10.
e Kedvezményes ® Szdllas lemondasi e Absztrakt bekildési hataridé
fizetési hatarid6 hataridé ® Tovabbképzs El6adassorozat

— jelentkezési hatarid6
® Részvétel lemondasi hatarid6


http://www.hypertension.hu/
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JELENTKEZES

1. AKongresszusra valé jelentkezés (regisztracid), a szallas megrendelése az MHT
honlapjan keresztiil, elektronikus uton is lehetséges! Az on-line jelentkezésre 2013.
november 9-ig van lehetGség! A Tovabbképz6 El6adassorozatra 2013. november 4-ig
van lehet6ség jelentkezni! Helyszini regisztralasra nincs mod.

2. Szponzordlt részvétel: kizarélag a koltségvallalo részérdl irasban megerGsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni!’ A koltségvallalasi nyilatkozatrol a
jelentkez6 koteles gondoskodni!

3. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (nyitéfogadas),
amely természetbeni juttatasnak mindsil. A természetbeni juttatds utan fizetendd
adé mindenkor-a részvételi dijat kifizetd felet terheli. A szervezGiroda a vonatkozd
torvény szerint a szamlan a részvételi dijat- megbontva, kdzvetitett étkezésként,
illetve regisztracios dijként tlinteti fel.

4. Felel6sség-és egyéb biztositds
A-kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggydsz és felelGsségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely
karesemény bekovetkezése esetén a szervezéknek nem all médjukban semmilyen
felelGsséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

AT 2013. 09.30-ig | 2013. 11.04-ig | 2013. 11.04- utan és a
befizetve befizetve helyszinen befizetve
Tovabbképz6 El6adassorozat |  6.000.- Ft 8.000.- Ft -
MHT XXI. Kongresszusa

MHT tag: 16.000.- Ft 19.000.- Ft 21.000.- Ft
Nemtag: 19.000.- Ft 22.000.- Ft 24.000.- Ft
Szakdolgoz6 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes

Nappali egyetemi-és PhD hallgaté Téritésmentes

Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft
Napijegy Szakdolgozé: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft
Kiséré: 8.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft

Ebéd — a tovabbképzésen: 4.250.- Ft/f6 (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)
Ebéd — a kongresszuson: 2.000.- Ft/alk. (mendi, (idit6; az r tartalmazza az AFA-t)

Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2013. augusztus 31-ig rendezte a 2013. évi

tagdijat !
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RESZVETELI DiJAK TARTALMA:

Tovdabbképzé El6addssorozat dija tartalmazza a tudomanyos programon valé részvételt, az
oktatd anyagot, a névkit(iz6t, a Tovabbképzd Kurzusra vonatkozd pontszerz igazolast.

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos programjain vald
részvételt, a kongresszushoz kapcsoldédd kidllitds megtekintését, a kongresszusi taskat, a
programflizetet, a névkitliz6t, a nyitéfogadasra sz6lé6 meghivét. Tartalmazza tovabba a
Kongresszusra vonatkozo pontszerzé igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjelélt napon, a tudomanyos programon vald részvételt, a
kongresszushoz kapcsolodé kiallitas megtekintését, a kongresszusi taskat, programfiizetet, a
névkitlzot.

Nyugdijas MHT tag valamint Nappali egyetemi hallgato, PhD -hallgaté ingyenes
részvétele a tudomdnyos programokon valé részvételre vonatkozik, tartalmazza tovdbba a
névkitliz6t, programfiizetet és a kiallitds megtekintését. A hallgatoi jogviszony igazolasa
szlikséges!

A kisérdi részvételi dij tartalmazza a nyitéfogadason valo részvételt.

SZALLAS INFORMACIO:

Danubius Hotel Arena****
(H-1148 Budapest, Ifjusdg utja 1-3.)

A Danubius Széllodaldanchoz tartozd kényelmes és
modern hangulatu, feltjitott belsé ter(' szalloda a
SYMA Kozpont kozvetlen kozelében aStadionok
~ Metrdallomasnal helyezkedik el. A frissen-felujitott,
mediterran hangulatot idéz6 szinarnyalatokkal és
kényelmes  butorokkal  berendezett™ -szobdk
felszereltsége: fiird6szoba, LCD televizid, telefon, wifi
internet elérés, hajszaritd, széf, minibar.

A szobaar tartalma: Szillas svédasztalos reggelivel,
ingyenes wifi internet hasznalat a kozésségi terekben
és a szobakban, Danubius Premier Fitness Center
/uszoda, szauna, fitness- gépek/ ingyenes hasznalata,
AFA, IFA. Fizet6s szolgaltatasok: infraszauna, szolarium, szépségszalon, masszazs, kozmetika, fodrészat,
manik(ir/, Oregano Etterem italiai és’ hazai izekkel, Coffe ‘Shop ‘& Lobby Bar siitemény és
kavékilonlegességekkel, Business Center, ajdndékiizlet, szobaszerviz, pénzvéltds, mosatds és
vegytisztitas.

Parkolas: Fizetds /A Papp LaszI6 Sportaréna zart fedett parkoléjaban 1.000.-Ft/nap/.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 6raig
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Green Hotel Budapest****
(H-1148 Budapest, Kerepesi ut 34.)

A kozponti fekvési — a  Stadionok
Metrémegallonal elhelyezkedd — szinvonalas
szalloda egyediségét a szobanként kiilonboz6,
az ébred6 természet momentumait abrazold
falak adjak. Az igényesen berendezett,
hangszigetelt nyilaszardkkal elldtott szobak
felszereltsége: zuhanyzds flirdészoba, LCD
televizié (mdholdas csatornakkal), telefon, wifi
"~ internet haszndlat, hajszaritd, széf, minibar.

A szobaar tartalma: Szallas svédasztalos reggelivel, wifi internet hasznalata, AFA, IFA. Szalloda
felszereltsége: Etterem, Green Etel-, és Italbar, Fitness részleg. Fizet8s szolgaltatasok: fitness
gépek, infraszauna, masszazs/, zart parkold. Parkolas: FizetGs /A hotel mélygarazsidban a
korlatozott kapacitasu helyek térités ellenében veheték igénybe 1.500.-Ft/nap/autd/.
Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 11.00 6raig

A kongresszus szervezoje:

Expert-Quality Kongresszusi és Utazasi Iroda

1052 Budapest, Kigyo u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918;

Internet: http://www.egcongress.hu

Szervez6: Regisztracio: Szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella Szepesi Gizella
Tel: 06 1 302 5610 Tel: 06 1 311 6687 Tel: 06 1 332 4556

E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu E-mail: szepesi@eqcongress.hu
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