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A KONGRESSZUS és a KURZUS IDŐPONTJA: 2013. december 4-7. 
 

HELYSZÍNEK: 
2013. december 4. 2013. december 5-7. 
 

Magyar Hypertonia Társaság  Magyar Hypertonia Társaság  
XII. Nemzetközi Továbbképző Kurzusa XXI. Kongresszusa 
 

Danubius Hotel Arena           SYMA Rendezvény és Kongresszusi Központ 
1148 Budapest Ifjúság útja 1-3.          1146 Budapest, Dózsa György út 1. 

  
HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ HELYE és IDEJE: 

 Danubius Hotel Arena:   SYMA Rendezvény és Kongresszusi Központ: 
 2013. december 4.: 07.30-17.30-ig  2013. december 5-6.    07.15-19.30-ig 
      2013. december 7.        07.15-14.30-ig 

 
 
 
 



AA   MM AA GG YY AA RR   HH YY PP EE RR TT OO NN II AA   TT ÁÁ RR SS AA SS ÁÁ GG   XX XX II ..   KK OO NN GG RR EE SS SS ZZ UU SS AA   
éé ss   XX II II ..   NN EE MM ZZ EE TT KK ÖÖ ZZ II   TT OO VV ÁÁ BB BB KK ÉÉ PP ZZŐŐ   EE LLŐŐAA DD ÁÁ SS SS OO RR OO ZZ AA TT AA   

BBuuddaappeesstt,,  22001133..  ddeecceemmbbeerr  44--77..  
  
 

A kongresszus részvételi díjai: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
 

      Teljes részvételi díj      Napijegy 
  MHT tag:   21.000.- Ft       11.000.- Ft 
  35 éven aluli MHT tag:  14.000.- Ft       10.000.- Ft 
  Nyugdíjas MHT tag:   Térítésmentes 
  Nem tag:   24.000.- Ft       12.500.- Ft 
  Nyugdíjas, 35 éven aluli nem tag: 17.000.- Ft       12.000.- Ft 
  Szakdolgozó:     7.000.- Ft         5.000.- Ft 
  Kísérő:    12.000.- Ft  

 
Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2012. augusztus 31-ig rendezte a 2012. évi 

tagdíját ! 
 
Ebéd – a továbbképzésen: 4.250.- Ft/fő (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Ebéd – a kongresszuson: 1.800.- Ft/alk. (menü, üdítő; az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

Részvételi díjak tartalma: 
 

Továbbképző Előadás sorozat díja tartalmazza a tudományos programon való részvételt, az oktató 
anyagot, a névkitűzőt, valamint a pontszerző igazolást. 
 

Kongresszusi teljes részvételi díj tartalmazza a Kongresszus tudományos programjain való részvételt, a 
kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi táskát, a programfüzetet, a 
névkitűzőt, a nyitófogadásra szóló meghívót. Tartalmazza továbbá a Kongresszusra vonatkozó 
pontszerző igazolást. 
 

A napijegy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, a kongresszushoz 
kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi táskát, programfüzetet, a névkitűzőt. 
 

 Nyugdíjas MHT tag ingyenes részvétele a tudományos programokon való részvételre vonatkozik, 
tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás megtekintését.   

 A kísérői részvételi díj tartalmazza a nyitófogadáson való részvételt. 
Egyetemi hallgatók diákigazolványuk bemutatásával a kongresszus tudományos programján 

 térítésmentesen vehetnek részt. 
 
 
 

A Nemzetközi Előadássorozat a Hypertonologus képesítéssel rendelkezők számára  
Kötelező Szintentartó tanfolyam, a Hypertonologus jelöltek számára kötelező 

továbbképzés. Szakorvosok részére szabadon választott egyetemi tanfolyamként 
akkreditált továbbképzés.   

 
December 5-7. között az MHT standon délelőtt 45 perces EKG kvíz lesz. 

Kvíz vezetők: Kerkovits András, Regős László, Simon András 
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T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 

2013. december 4. SZERDA    Danubius Hotel Arena 
 

 
A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG  

XII. NEMZETKÖZI  
TOVÁBBKÉPZŐ ELŐADÁS SOROZATA 

 
 

09.00 Megnyitó 
  Prof. Dr. Kiss István 
 

09.10 ÖSSZEFOGLALÁS AZ EURÓPAI HYPERTONIA ÉS KARDIOLÓGUS TÁRSASÁG 
  HYPERTONIA KEZELÉSI SZAKMAI IRÁNYELVEIRŐL  
  Prof. Dr. Farsang Csaba 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

09.30 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIÁJÁNAK AKTUÁLIS KÉRDÉSE 
  Prof. Dr. Rosivall László 
  SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 
 

09.50 HYPERTONIA ÉS MIKROCIRKULÁCIÓ 
  Prof. Dr. Koller Ákos 
  PTE KK ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 
10.10 A HYPERTONIÁS BETEG KOCKÁZATÉRTÉKELÉSE 
  Prof. Dr. Kékes Ede 
  Óbuda Hypertonia Centrum, Budapest 
 
10.30 Szünet 
 
10.50 A HYPERTONIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE 
  Dr. Szegedi János 
  Jósa András Oktatókórház, Nyíregyháza  
 

11.10 HYPERTONIA IDŐSKORBAN 
  Prof. Dr. Székács Béla 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

11.30 HYPERTONIA ÉS METABOLIKUS SZINDRÓMA 
  Dr. Alföldi Sándor 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 
11.50 Szünet 
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12.10 HYPERTONIA ÉS STROKE 
  Prof. Dr. Bereczki Dániel 
  SE ÁOK Neurológiai Klinika, Budapest 
 

12.30 A SÓFOGYASZTÁS ÉS A TRANSZ-ZSÍRSAVAK KORLÁTOZÁSÁNAK   
  NÉPEGÉSZSÉGÜGYI JELENTŐSÉGE 
  Dr. Martos Éva 
  Országos Élelmezés- és Táplálkozástudományi Intézet, Budapest 
 

12.50 HYPERTONIA ÉS SZÍVBETEGSÉG 
  Prof. Dr. Járai Zoltán 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 
13.10 Ebédszünet 
 
14.20 HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG 
  Dr. Farkas Katalin 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

14.40 HYPERTONIA ÉS KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG 
  Prof. Dr. Kiss István 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, és Geriátriai Tanszéki Csoport, SE ÁOK 
 

15.00 REZISZTENS HYPERTONIA 
  Prof. Dr. Ábrahám György 
  SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 
15.20 Szünet 
 
15.45 WHAT HAVE WE LEARNED FROM THE CLINICAL TRIALS  
  Prof. Dr. Alberto Zanchetti 
  Scientifico Istituto Auxologico Italiano, Milano  
 

16.15 INTERVENTION AT POPULATION LEVEL: THE PORTUGUESE EXPERIENCE  
  Prof. Dr. Luis Martins  
  Fernando Pessoa University, Porto, Portugal 
 

16.45 TARGET ORGAN DAMAGE: HOW AND WHEN EVALUATE 
  Prof. Dr. Fernando Pinto  
  President of Portuguese Society of Hypertension 

 
17.15-17.30 Továbbképzés zárása - TESZTÍRÁS 
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T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 

2013. december 5. CSÜTÖRTÖK SYMA Rendezvény és Kongresszusi Központ  
 
 

08.00 MHT Epidemiológiai Munkacsoport 
 Főtéma: A HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA 
 Üléselnökök: Sonkodi Sándor, Kiss István 
 

 Jánosi András, Ofner P., Járai Z. 
 Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet, Budapest 
 A HYPERTONIA ELŐFORDULÁSA ÉS JELENTŐSÉGE SZÍVINFARCTUSOS 
 BETEGEKBEN. MAGYAR INFARCTUS REGISZTER  
 

 Szegedi János 
 Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei Kórházak és Egyetemi Oktatókórház – Jósa András 
 Oktatókórház, B. Braun Avitum Hungary Zrt. 2. sz. Dialízis Központ, Nyíregyháza 
 A HYPERTONIA ÉS DIABETES EGYÜTTES EPIDEMIOLÓGIÁJA HAZÁNKBAN    

 Ábrahám György 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged 
 A REZISZTENS HYPERTONIA EPIDEMIOLÓGIÁJA  

 Sonkodi Sándor 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia Centrum, Szeged 
 A HYPERTONIA PREVALENCIÁJÁNAK VÁLTOZÁSI TENDENCIÁI  

 

 MEGBESZÉLÉS  
 
09.15 Szünet 
 
09.25 Főtéma: FIATALOK HYPERTONIÁJA  
 PANEL BESZÉLGETÉS  
 Moderátor: Páll Dénes  
 Felkért résztvevők: Reusz György, Szabó László, Túri Sándor 
 
10.25 Szünet 
 
10.35 IGEN NAGY KOCKÁZATÚ BETEGEK DYSLIPIDAEMIÁJÁNAK ÉS 2-ES TÍPUSÚ 
 DIABÉTESZÉNEK KORSZERŰ KEZELÉSE - MSD Szimpózium 
 Moderátorok: Kiss István, Járai Zoltán   

 Járai Zoltán 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil 
 KARDIOLÓGIAI SZEMPONTOK A DIABETESZ TERÁPIÁJÁBAN 
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 Kiss István 
 SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-
 Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1. sz. Dialízisközpont 
 KRÓNIKUS VESEBETEGEK KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATCSÖKKENTÉSE 
 LIPIDCSÖKKENTŐKKEL  
 

 INTERAKTÍV MEGBESZÉLÉS ESETISMERTETÉSSEL  
 
11.20 Szünet 
 
11.30 A HYPERTONIA TERÁPIÁJA - Szabad előadások (8’+2’) 
 Üléselnökök: Alföldi Sándor, Barna István 
 

 Kékes Ede   
 Kékegészség Kft. Budapest 
 AMLODIPIN/ATORVASTTIN FIX KOMBINÁCIÓ SIKERE DISLIPIDEMIÁS 
 HYPERTONIÁS BETEGEKBEN 
 

 Préda István, Kiss R.G., Major L.  
 MH-Honvédkórház, Budapest  
 ARTERIA RENALIS DENERVÁCIÓ REZISZTENS HYPERTONIÁBAN. IRÁNYELVEK, 
 TECHNIKAI LEHETŐSÉGEK ÉS TAPASZTALATOK 
 

 Barna István 
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
 TÚLSÚLYOS HYPERTONIÁS BETEGEK KEZELÉSE 
 

 Préda István 
 MH-Honvédkórház, Budapest  
 HYPERTONIA, SZÍVELÉGTELENSÉG ÉS BAL TAWARASZÁR BLOCK. A HATÉKONY 
 RESZINKRONIZÁCIÓS PACEMAKER KEZELÉS VALÓDI FELTÉTELEI 
 

 Barna István,  Gyurcsányi A.  
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest   
 ACE-GÁTLÓK ÉS ARB-K GYÓGYSZERFELÍRÁSI GYAKORLATÁNAK VÁLTOZÁSA AZ 
 ELMÚLT 5 ÉVBEN 
 

 Szántó Ildikó, Szűk T., Katona É., Paragh Gy., Páll D.  
 DE OEC Belgyógyászati Intézet, Debrecen  
 A TERÁPIA-REZISZTENS HYPERTONIA ELTÉRŐ FORMÁI UGYANAZON  BETEGNÉL 
 

 Héthelyi Ivánné (Péter B. Éva), Szarka Sz., Böszörményi A., Lemberkovics É., 
 Szőke É.  
 Semmelweis Egyetem, Farmakognózia Intézet, Budapest  
 FŰSZEREK ILLÓANYAG TARTALMÁNAK SPME-GC/MS VIZSGÁLATA ÉS 
 FARMAKOLÓGIAI HATÁSA 
 

 Salánki Péter   
 Fővárosi Önkormányzat Idősek Otthona, Budapest  
 DIÉTA MEGTARTÁSÁNAK LEHETŐSÉGEI: AZ ÍZEK AZ EGÉSZSÉGES FŰSZEREZÉS,  
 MINT GYÓGY TÉNYEZŐ 
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12.50 Szünet 
 
13.00 HORVÁT - MAGYAR SZIMPÓZIUM 
 Üléselnökök: Bojan Jelaković, Farsang Csaba 
 

 Bojan Jelaković 
 Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center, Zagreb, 
 Croatia  
 SEVEN COUNTRIES STUDY  
 

 Mario Laganović  
 Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center, Zagreb, 
 Croatia  
 TELOMERE LENGTH AND CV RISK AFTER INTRAUTERINE GROWTH 
 RETARDATION  
 

 Sandra Karanović 
 Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center, Zagreb, 
 Croatia  
 PREHYPERTENSION IN CROATIAN RURAL AREA  
 

 Ines Drenjančević 
 Dept of Physiology and Immunology, Medical Faculty University Josip Juraj Strossmayer, 
 Osijek, Croatia  
 ENDOTHELIAL ACTIVATION AND VASCULAR FUNCTION IN HYPERTENSION 
 

 Ana Čavka  
 School of Medicine JJ Strossmayer University of Osijek, Croatia 
 AT1 RECEPTOR BLOCKADE, PLASMA THROMBOXANE A2 LEVEL AND 
 MICROCIRCULATION IN HEALTHY INDIVIDUALS  
 

 Koller Ákos 
 PTE KK ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 
 A VASZKULÁRIS AT1 RECEPTOROK MŰKÖDÉSE: ÉLETTAN, KÓRÉLETTAN, 
 GERONTOLÓGIA 
 

 Barna István, Kékes E., Kiss I. 
 Department of Internal Medicine Semmelweis Univ. Faculty of Medicine, Budapest, Hungary 
 NATIONWIDE COMPREHENSIVE HEALTH SCREENING PROGRAM IN HUNGARY 
 (NACOHESP-HU) 

 
14.45 Szünet 
 
15.00 PORTUGÁL - MAGYAR SZIMPÓZIUM 
 Üléselnökök: Fernando Pinto, Kiss István 
 

 Luis Martins  
 Fernando Pessoa University, Porto, Portugal 
 ECONOMIC CRISIS AND HYPERTENSION 
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 Manuel Carvalho Rodrigues  
 General Secretary of Portuguese Society of Hypertension 
 HEART AND HYPERTENSION: FROM LVH TO HEART FAILURE 
 

 Mesquita Bastos  
 President of General Assembly of Portuguese Society of Hypertension 
 WHITE COAT AND MASKED HYPERTENSION 
 

 Farsang Csaba  
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest 
 FUTURE DIRECTIONS IN HYPERTENSION   

 Ábrahám György  
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 RESISTANT HYPERTENSION 
 
16.45 Szünet 
 
17.00 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXI. KONGRESSZUSÁNAK 
 MEGNYITÓJA 
 Üléselnökök: Járai Zoltán, Kiss István, Farsang Csaba 
 

17.15 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG TISZTELETBELI TAGSÁGÁNAK 
 ÁTADÁSA, ÉS A TISZTELETBELI TAG DÍSZELŐADÁSA 
 Professor Fernando Pinto 
 President of Portuguese Society of Hypertension 
 PREVALENCE, AWARENESS, CONTROL OF HYPETENSION AND SALT 
 CONSUMPTION IN PORTUGAL – THE PHYSA STUDY 
 

17.35 STATE OF THE ART 
 a 70 éves Farsang Csaba professzor úr köszöntése és előadása 
 Prof. Dr. Farsang Csaba 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest 
 

18.10 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 
  „Török Eszter” Emlékérem kitüntetés átadása, és a díjazottak előadása 
  Prof. Dr. Reusz György 
  SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Szeged 
  Prof. Dr. Túri Sándor 
  SZTE ÁOK Gyermekgyógyászati Klinika és Gyermekegészségügyi Központ, Szeged 

 Marosvári Miklós Emlékérem kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
  Dr. habil. Páll Dénes 
  DE OEC I sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
 

 Ifjúsági Díj kitüntetés átadása 
  Díjazott: Dr. Kováts László 
  Zala Megyei Kórház Belgyógyászat, Hypertonia Decentrum, Zalaegerszeg 
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 2013-évi kutatási pályázatok díjazottjai: 
 

 Legkiemelkedőbb Közlemény Díj átadása (angol nyelvű közlemény) 
 Díjazott: Dr. Farkas Katalin 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológia Profil, Budapest  
 Farkas Katalin et al. HIGH PREVALENCE OF PERIPHERAL ARTERIAL  
 DISEASE IN HYPERTENSIVE PATIENTS: THE EVALUATION OF ANKLE-
 BRACHIAL INDEX IN HUNGARIAN HYPERTENSIVES SCREENING PROGRAM 
 J of Hypertens, 2012;30:1526-1530 
 

 Legkiemelkedőbb Közlemény Díj átadása (magyar nyelvű közlemény) 
 Díjazott: Prof. Dr. Székács Béla 

 SE ÁOK II. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszéki Csoport és Szent Imre 
 Egyetemi Oktatókórház, Aktív Geriátriai Osztály, Budapest 

 HYPERTONIA IDŐS KORBAN - DIAGNOSZTIKAI - TERÁPIÁS IRÁNYELVEK ÉS 
 HÁTTERÜK KRITIKAI ÁTTEKINTÉSE 
 LAM, 2012;22(8-9):505-515. 
 

19.15 MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXI. KONGRESSZUSÁNAK NYITÓ 
 FOGADÁSA 
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2013. december 6. PÉNTEK 
 
08.00 EPIDEMIOLÓGIA ÉS DIAGNOSZTIKA – Szabad előadások (8’+2’)  
 és Poszter bemutatások (3’+2’) 
 Üléselnökök: Finta Ervin, Kulcsár Imre, Páll Dénes, Vályi Péter 
 

 Sonkodi Balázs, Légrády P., Fodor G., Pálinkás A., Boda K., Ábrahám Gy., Sonkodi S. 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged  
 DOHÁNYZÁS ÉS A VÉRNYOMÁS ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK VIZSGÁLATA 
 MUNKAVÁLLALÓKBAN 
 

 Móczár Csaba 
 Háziorvosi Rendelő, Kecskemét  
 SCORE VERSUS (PLUSZ?) REYNOLDS – A KÉT RIZIKÓBECSLÉS ÖSSZEHASONLÍTÁSA 
 KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGTŐL MENTES POPULÁCIÓN 
 

 Szauder Ipoly   
 Pestszentlőrinc-Pestszentimre Egészségügyi Szolgálat Nemes utcai Szakorvosi 
 Rendelőintézet  
 ECHOKARDIOGRÁFIA SZEREPE A HYPERTONIÁS SZÍVBETEGSÉG DIAGNÓZISÁBAN 
 

 Sipos Evelin, Nagy K., El Hadj Othmane Taha 
 SE ÁOK I. sz Belgyógyászati Klinika, Budapest      
 AZ ISZKÉMIÁS SZÍV ÉS A PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG ECHOKARDIOGRÁFIÁS 
 MEGHATÁROZÓI DIABETES MELLITUSBEN NEM SZENVEDŐ, SINUS RITMUSÚ 
 HYPERTONIÁS BETEGEK KÖRÉBEN  
 

 Kovács Imre, Tarján J., Szalai G., Kern A., Horváth J., Kovács N., Koller Á. 
 Soproni Erzsébet Oktató Kórház, II Belgyógyászat-Kardiológia, Sopron  
 AZ SZÉRUM ADIPOKINEK ÉS A PERIKARDIÁLIS ZSÍRSZÖVET VÁLTOZÁSA PREOBES 
 NORMOTÓNIÁS ÉS HYPERTONIÁS BETEGEKBEN 
 

 Regős László, Berényi I., Simon A. 
 Újpesti Egészségügyi Nonprofit kft., Budapest  
 SZISZTÉMÁS ÉS KISVÉRKÖRI HYPERTONIA OKOZTA ELEKTROMOS REMODELLING 
 

 Poszter bemutatások  
 

 Fejes Imola Krisztina, Légrády P., Bajcsi D., Gajda Zs., Letoha A., Ábrahám Gy.  
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged  
 A TERÁPIA REZISZTENS HYPERTONIA A KLINIKAI GYAKORLATBAN 
 

 Körei Anna Erzsébet, Istenes I., Putz Zs., Németh N., Martos T., Keresztes K.,  
 Vági O.E., Kempler M.S., Vargha P., Kempler P. 
 SE ÁOK I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
 A SZÍVFREKVENCIA-VARIABILITÁS SÚLYOS BESZŰKÜLÉSE MUTATHATÓ KI 
 HYPERTONIÁBAN IS SZENVEDŐ 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGEK KÖRÉBEN 
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 Légrády Péter, Bajcsi D., Fejes I., Csák H., Letoha A., Ábrahám Gy.  
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged  
 SZÍVFREKVENCIA-VARIABILITÁS ÉS AUTONÓM NEUROPATHIA VIZSGÁLATA 
 CUKORBETEG ÉS NEM CUKORBETEG HYPERTONIÁSOKBAN 
 

 Letoha Annamária, Bajcsi D., Légrády P., Gavallér H., Bertalan V., Ábrahám Gy. 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged  
 HEVENY TÜDŐEMBÓLIÁVAL SZÖVŐDŐ TAKOTSUBO CARDIOMYOPATHIA 
 

 Nagy Krisztina, Sipos E., El Hadj Othmane Taha  
 SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  
 A 2. TÍPUSÚ DIABETES MELLITUS NEM OKOZ TOVÁBBI SZÍVFREKVENCIA-
 VARIABILITÁS CSÖKKENÉST HIPERTÓNIÁBAN SZENVEDŐ BETEGEK KÖRÉBEN  
 

 Lelbach Ádám, Koller Á.  
 Dr. Rose Magánkórház, Budapest  
 A SZISZTÉMÁS ÉS VASZKULÁRIS GYULLADÁSOS MECHANIZMUSOK SZEREPE 
 HYPERTONIÁBAN 
 
09.30 Szünet 
 
09.40 HYPERTONIA- ÉS DIABÉTESZ TÁRSBETEGSÉGEI – Berlin-Chemie 
 Szimpózium 
 Moderátor: Farsang Csaba 
 

 Járai Zoltán 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil 
 BÉTA-BLOKKOLÓK HELYE A METABOLIKUS SZINDRÓMÁS BETEGEK KÖRÉBEN, 
 KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A NEBIVOLOLRA   

 Ábrahám György 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 LERCANIDIPINE A 3. GENERÁCIÓS CCB-HYPERTONIÁS ÉS DIABÉTESZES BETEGEK 
 ANTIHIPERTENSIV KEZELÉSE   

 Megbeszélés 
 
10.40 Szünet 
 
10.50 Főtéma: A MULTIPLEX VERŐÉRBETEGEK HYPERTONIÁJA 
 PANEL BESZÉLGETÉS 
 Moderátor: Farkas Katalin  
 Felkért résztvevők: Kolossváry Endre, Járai Zoltán, Szegedi János  
 
11.50 Szünet 
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12.00 Főtéma Szimpózium: SZEMELVÉNYEK AZ ÉRV PROGRAM ÖT ÉVES UTÁN 

KÖVETÉSÉNEK EREDMÉNYEIBŐL - Egis Gyógyszergyár Nyrt. támogatásával 
 Moderátor: Kiss István 
 

 Farkas Katalin 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
 AZ ÉRV PROGRAM ZÁRÁSA, ELSŐ HAZAI EREDMÉNYEK A PERIFÉRIÁS 
 ÉRBETEGSÉG ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS ESEMÉNYEK KOCKÁZATÁRÓL 
 

 Járai Zoltán 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil 
 A RIZIKÓ CSÖKKENTŐ KEZELÉS TAPASZTALATAI AZ ÉRV PROGRAMBAN 
 Kolossváry Endre 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
 HOGYAN BEFOLYÁSOLJA A PERIFÉRIÁS VERŐÉRBETEGSÉG A KRÓNIKUS 
 VESEBETEGEK PROGNÓZISÁT? 

 
13.00 RAMONA – MI VAN A NÉV MÖGÖTT? - Egis Gyógyszergyár Nyrt. 

Szimpózium 
 Moderátor: Kiss István 
 

 Tomcsányi János 
 Budai Irgalmasrendi Kórház Kardiológia, Budapest 
 RAMONA VIZSGÁLAT 
 Simonyi Gábor  
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ 
 RAMONA VIZSGÁLAT DIABETES ALCSOPORT ANALÍZIS EREDMÉNYEI  
 Kiss Róbert Gábor 
 MH Egészségügyi Központ, Kardiológiai Osztály, Budapest 
 RAMONA VIZSGÁLAT ISZB ALCSOPORT ANALÍZIS EREDMÉNYEI 
 Kiss István 

SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-
Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1. sz. Dialízisközpont 

 CA-ACEI KOMBINÁCIÓ SZEREPE ÉS JELENTŐSÉGE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN 
 
14.00 Szünet 
 
14.15 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE 
 Elnökség: Kiss István, Járai Zoltán, Farsang Csaba 
 

 Napirend: 
 Főtitkári beszámoló (Járai Z) 

Pénzügyi beszámoló (Finta Ervin) 
A társaság állandó bizottságainak beszámolói 

 Vezetőségválasztás 
 



AA   MM AA GG YY AA RR   HH YY PP EE RR TT OO NN II AA   TT ÁÁ RR SS AA SS ÁÁ GG   XX XX II ..   KK OO NN GG RR EE SS SS ZZ UU SS AA   

22 00 11 33 ..   dd ee cc ee mm bb ee rr   66 ..   
  

  
 Közben: MHT SZAKMAI IRÁNYELV 2013 ISMERTETÉSE 
 Kiss István 
 MHT elnöke 

 
15.45 Szünet 
 
16.00 RENÁLIS DENERVÁCIÓ – ÚJ TECHNOLÓGIA A REZISZTENS HYPERTONIA 
 KEZELÉSÉBEN - Vascular Venture Szimpózium 
 Moderátorok: Ábrahám György, Légrády Péter 
 

 Kiss Róbert Gábor 
 MH Egészségügyi Központ, Kardiológiai Osztály, Budapest 
 RENÁLIS DENERVÁCIÓ – MIKOR? 
 

 Szűk Tibor  
 DE OEC Kardiológiai Klinika, Debrecen 
 RENÁLIS DENERVÁCIÓ - MIVEL? 
 

 Major László 
 MH – Egészségügyi Központ, Haemodinamikai labor, Budapest 
 RENÁLIS DENERVÁCIÓ – HOGYAN? 
 
17.00 Szünet 
 
17.10 Főtéma Szimpózium: "ÉLJEN 140/90 ALATT" - Sandoz Hungária Kft. 
 támogatásával 
 Üléselnök: Kiss István 
 

 Farsang Csaba 
 Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiometabolikus Centrum, Budapest 
 A CÉLVÉRNYOMÁS ELÉRÉSÉNEK LEHETŐSÉGE A LEGÚJABB IRÁNYELVEK ALAPJÁN 
 

 Kiss István 
 SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-
 Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1. sz. Dialízisközpont 
 AZ „ÉLJEN 140/90 ALATT” PROGRAM 2005-2013 
 

 Kékes Ede 
 Óbuda Hypertonia Centrum, Budapest 
 A PROGRAM ÉS AZ ALPROGRAMOK EREDMÉNYEI 
 

 MEGBESZÉLÉS 
 
18.10 Szünet 
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18.20 Főtéma: FIATALOK FÓRUMA  
 PANEL BESZÉLGETÉS  
 HOGYAN ÉRTÉKELJÜNK KLINIKAI VIZSGÁLATOKAT?  
 Moderátor: Ambrus Csaba  
 Felkért résztvevők: Farsang Csaba, Légrády Péter, Tislér András 
 
19.20 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
 
 

2013. december 7. SZOMBAT 
 
 
08.00 SPAF AKADÉMIA – Boehringer Szimpózium 
 „SZÍVVEL A STROKE ELLEN!” 

Moderátor: Kiss István 
 

Kerkovits András  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Orvosigazgatóság, Kiemelt Hotelszolgálat, Kardiológiai 
Profil, Budapest  
AZ „ÁRTALMATLAN” PITVARFIBRILLÁCIÓ STROKE MEGELŐZÉS A KARDIOLÓGUS 
SZEMSZÖGÉBŐL   
 

Harczos Péter 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Neurológia Osztály, Budapest 
A RETTEGETT STROKE. A PITVARFIBRILLÁCIÓ OKOZTA STROKE PERSPEKTÍVÁI A 
NEUROLÓGUS OLDALÁRÓL  
 

Blaskó György   
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológia Profil, Budapest  
KÖTÉS ÉS OLDÁS A PITVARFIBRILLÁCIÓ ÉS A STROKE A HEMATOLÓGUS 
NÉZŐPONTJÁBÓL   

 

09.00 Szünet 
 
09.10 Főtéma: A HYPOKALÉMIÁS HYPERTONIÁS BETEG  
 PANEL BESZÉLGETÉS  
 Moderátor: Alföldi Sándor  
 Felkért résztvevők: Bajnok László, Kolossváry Endre 
 
10.10 Szünet 
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10.20 DIFFERENCIÁLT ANTIHIPERTENZÍV KEZELÉS A LEGGYAKORIBB 
 TÁRSBETEGSÉGEK TÜKRÉBEN- Egis Gyógyszergyár Nyrt. Szimpózium 
 Moderátorok: Édes István, Tóth Kálmán 
 

 Tóth Kálmán 
 PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs 
 ISZKÉMIÁS SZÍVBETEGEK ANTIHIPERTENZÍV KEZELÉSE (12’) 
 

 Édes István 
 DE OEC Kardiológiai Intézet, Debrecen 
 HYPERTONIA ÉS SZÍVELÉGTELENSÉG (12’) 
 

 Nádházi Zoltán 
 SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
 PRIMER ÉS SZEKUNDER STROKE PREVENCIÓ VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐKKEL (12’) 
 

 Járai Zoltán 
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil 

 TERÁPIÁS DÖNTÉSEK DIABÉTESZES HYPERTONIÁS BETEGEK KEZELÉSÉBEN (12’) 
 
11.20 Szünet 
 
11.30 ALAPKUTATÁS HYPERTONIÁBAN - Szabad előadások (8’+2’) 
 Üléselnökök: Koller Ákos, Rosivall László 
 

 Sára Levente Csaba, Antal P., Horváth E., Monori-Kiss A., Nádasy Gy.L., Monos E., 
 Várbíró Sz. 
 SE ÁOK II sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest  
 METABOLIKUS ÉS HIPERTENZÍV RIZIKÓFAKTOROK HATÁSA A KISEREK 
 FARMAKOLÓGIAI VÁLASZKÉSZSÉGÉRE PCOS ÁLLATMODELLBEN - ADJUVÁNS D3-
 VITAMIN KEZELÉS HATÁSAI  
 

 Dégi Arianna Amália, Kis É., Cseprekál O., Hodrea J., Lénárt L., Gellai R.,  
 Kőszegi S., Hosszú Á., Fekete A., Nádasy Gy., Reusz Gy. 
 SE ÁOK I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest  
 RAAS-GÁTLÁS HATÁSÁNAK VIZSGÁLATA AZ ÉRFALRUGALMASSÁGRA DIABETESES 
 PATKÁNYOKON 
 

 Cséplő Péter, Vámos Z., Bátai I.Z., Török O., Ivic I., Dancs K., Kalinics P., Szőlősi R., 
 Koller Á.  
 PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs 
 A NEBIVOLOL AZ NO-CGMP/CAMP ÚTVONALTÓL FÜGGETLEN DILATÁCIÓT OKOZ 
 IZOLÁLT AGYI EREKEN 
 

 Lakatos Viktor László 
 SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest 
 BAROREFLEX SZENZITIVITÁS CSÖKKENÉSE SKIZOFRÉN BETEGEKBEN 
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 Vámos Zoltán, Cséplő P., Deres L., Szőllösi R., Kalinics P., Dancs K., Koller Á. 
 PTE KK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs  

 AZ AT1-RECEPTOR FÜGGŐ KONSTRIKCIÓ ÉS ANNAK MOLEKULÁRIS 
 MECHANIZMUSAINAK KORFÜGGŐ VÁLTOZÁSA 
 

 Monori-Kiss Anna, Pásti G., Monos E., Nádasy L.Gy.  
 SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest   
 QUERCETIN TARTÓS ADAGOLÁSÁNAK HATÁSA INTRAMURALIS CORONARIA 
 ARTERIOLÁK BIOMECHANIKAI ÉS HÁLÓZATI TULAJDONSÁGAIRA 
 

 Szénási Gábor, Patócs A., Szentmihályi K., Szalay Cs., Godó M., Bencsáth P., 
 Hamar P., Rosivall L. 
 SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest  
 A VESE DENERVÁLÁS HATÁSA A VÉRNYOMÁSRA NORMÁL ÉS ALACSONY KÁLIUM 
 BEVITEL ESETÉN PATKÁNYBAN 
 

12.40 Szünet 
 
12.50 VASZKULÁRIS FUNKCIÓ HYPERTONIÁBAN – Szabad előadások (8’+2’) 
 Üléselnök: Légrády Péter, Szegedi János 
 

 Késői István, Sági B., Vas T., Kovács T., Wittmann I., Nagy J. 
 Komlói Egészségcentrum Nonprofit Kft. Általános Belgyógyászati Osztály, Komló  
 A STIFFNESS INDEX FOKOZÓDÁSÁNAK PROGNOSZTIKAI JELENTŐSÉGE IGA-
 NEPHROPATHIÁBAN 
 

 Benczúr Béla, Böcskei R., Illyés M. 
 JNK Megyei Hetényi Géza Kórház, Kardiológiai Osztály, Szolnok 
 AZ AORTA OSZCILLOMETRIÁS MÓDSZERREL MÉRT PULZUSHULLÁM TERJEDÉSI 
 SEBESSÉGÉNEK FELNŐTTKORI REFERENCIAÉRTÉKEI 
 

 Lakatos Viktor László, Mersich B., Cseh D., Sárközi A., Kollai M., Pintér A.  
 SE ÁOK Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest 
 SKIZOFRÉN BETEGEKBEN AZ A. CAROTIS DISZTENZIBILITÁSA CSÖKKENT, AMELY 
 NEM MAGYARÁZZA A BAROREFLEX FUNKCIÓ KÁROSODÁSÁT 
 

 Lengyel Szabolcs, Katona É., Paragh Gy., Fülesdi B., Páll D. 
 DE OEC Belgyógyászati Intézet, Debrecen  
 AZ ARTERIA CEREBRI MEDIA VÉRÁTÁRAMLÁSI SEBESSÉGE SERDÜLŐKORI 
 HYPERTONIÁBAN 
 

 Peresa Magdolna, Bóta L.B. 
 Pro Sanita Kft  
 A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITÁS HATÁSA AZ ARTÉRIÁS FUNKCIÓRA 
 KARDIOVASZKULÁRIS BETEGEKBEN         
 
13.40 KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
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