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A Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) 2014. majus 17.-én a Hypertonia
Vilagnapja alkalmaval szakmai kongresszust is tartott Tarsasagunk. Kiemelt
szempont volt a témakorok kozott, a lakossadgnak sz6l6 felvilagosito,
egészségmegirzd €és betegségszlird program tevékenységének ismertetése is
szakmai féorum keretében. A tapasztalatok alapjan Tarsasagunk a kovetkezo
években is hagyomanyosan meg kivanja rendezni a Tavaszi Kongresszusat,
melynek keretében sor keriil az el6z6 gazdasagi évet zard, mérlegbeszamolot
elfogado kozgytilésre is.

A MHT kozgyllésén Finta Ervin pénztaros beszamolt a Tarsasag
gazdasagi helyzetérol, a tavalyi kongresszus pénziigyi eredményességérél, a
tudomanyos munkak tamogatasarol, illetve a kiadasokrol és bevételekrdl, a
vagyoni helyzetrél. Az Ellendrzd Bizottsag jelentése uran a Kozgytilés elfogadta
a beszamolot. Sor kertilt a sziikségessé valt Alapszabdly modositasra, valamint
megvalasztasra keriilt az Alapszabaly modositdssal Osszhangban Tarsasag
Vezetdségének 4 pottagja.

Prof. Dr. Kiss Istvan az MHT Elndke ismertette a Hypertonia vilagnappal
kapcsolatban a magasvérnyomas betegség jelentdségét €és a magyarorszagi
epidemiologiai helyzetet. Beszamolt arrdl, hogy a 23/2012. (IX. 14.) EMMI
rendelet kiegészitésekeént lehetdvé valt a hypertonologia licenc vizsga elvégzése
a meglévd belgyogyaszati, gyermekgyogyaszati, geriatriai, haziorvostani,
kardioldgiai, nephrologiai, sziilészeti €s ndgyogyaszati, és endocrinologiai
szakképesites mellett. A képzes €s a vizsga feltételeit és a képzeési menetrend is
meghatarozasra keriilt, igy a gyakorlati 1épések is elindultak. A négy egyetemen
hipertonologia szakmai grémiumok alakultak, melyeknek illetékessége van a
képzési terv meghatarozasaban és a vizsgara bocsatas feltételeiben. A szakmai
¢és szervezeti vitaban megbeszélésre keriilt az is, hogy milyen 1épéseket kell
tenni annak érdekében, hogy a mar elismert hypertonologusok mily mddon
nyerhetik el a licencet.

Prof. Dr. Kiss Istvan a Tarsasag elnoke, a Prof. Dr. Jarai Zoltan a
Tarsasag fotitkara a Kongresszus els6 sziinetében Ssajtotajékoztatdt tartott, ahol
beszamoltak a hypertonia betegség helyzetérdl, a Tarsasadg célkitiizéseirdl,
eredményekrdl, valamint a hypertonologus képzés jelenlegi helyzetérdl. Kekes
Ede professzor az ,,Eljen 140/90 alatt” Program koordinatora ismertette a
program 8 évének legfontosabb eredményeit és a betegek kiemelt gondozasanak
jelentdségét a vérnyomas célérték elérésében.

A Kongresszusnak harom f6 témaja volt:
1. Az ”Eljen 140/90 alatt” Program osszefoglalé értékelése. Dr. habil.
Barna Istvan, Prof. Dr. Kiss Istvan és Prof. Dr. Kékes Ede el6adasaibol a
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Kongresszus résztvevoi tajékoztatast kaptak arrdl, hogyan illeszkedett a program
a nemzetkozi és hazai iranyelvekhez, a Sziv- és FErrendszeri Nemzeti
Programhoz és Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziiréprogramjahoz.

Ismertetésre keriilt, hogy a program sikere (a célérték minél nagyobb
aranyu elérése) abban rejlett, hogy az orvos, beteg, apolo, gyogyszerész
kapcsolatrendszert 0j alapokra helyezték. Kozvetlen kommunikacios csatornakat
alakitottak ki a tarsadalommal, felhasznalva a média (4jsag, TV, weblap, stb.)
minden lehetdségét, valamint a betegek gondozasanak 1j eszkozeit (otthoni
vérnyomasmérés, gyogyszeradagolo, zold recept, 1épésszamlald, stb.)
alkalmaztak és ezekkel mar 60-80%-o0s aranyban voltak képesek vérnyomas
célérteket elérni a Tudatos Torddés Alprogram részeként.

2. Ismertetésre és vitara keriilt az Osszeallitott j szakmai iranyelv (,,A
hypertonia betegség kezelése”). Szamos hozzaszolas és észrevétel tortént,
melyek figyelembevételével fog elkésziilni a végleges valtozat még az elsd
félévben.

3. A harmadik f6téma cime ,,Hipertonologia és a csaladorvosi
gyakorlat”. A kerekasztal megbesz€lés résztvevol a négy Orvostudomanyi
Egyetem Csalddorvosi Tanszékeinek vezetdi, illetve megbizottjai voltak.

4. A Kongresszuson 6 bejelentett szabadelbadast tartottak, nagy sikerrel.

Prof. Dr. Kékes Ede



