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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXII. KONGRESSZUSA

és XTI, NEMZETKOZI ELOADASSOROZATA
Siofok, 2014. szeptember 25-27.

Tisztelt Kollegan&k és Kollegdak!

A Magyar Hypertonia Tarsasag életében a 2014-es év igazi korszakvaltast jelent. Sok éves munka
eredményeként dllamilag elfogadottd valt a hypertonoldgia képzettség és megsziletett a
hypertonoldgia licenc vizsga lehetGsége.

Korszakvaltast jelent Tarsasdgunk életében az a tény is, hogy rendszeres évi kongresszusunkat
december helyett szeptemberben rendezziik. Nem csak az id6pont mdédosul, valtozik a helyszin is:
Idén el6sz6r — hagyomanyteremtd mdédon- Budapest helyett vidéki nagyvarosban rendezzik.
2014 évi szeptemberi kongresszusunk helyszine a Balaton-part legnagyobb varosa: Siofok.

Megszervezésre keril az évek Ota nagy érdeklGdéssel Ovezett Nemzetkdzi Tovabbképzd
Kurzusunk is, melyet a Kongresszus helyszinén azt kovetéen rendeziink. Ezen neves hazai és
kilfoldi el6adoktdl naprakész ismereteket szerezhetiink a hypertonoldgia vilagabdl a legujabb
kutatdsi eredményektdl a mindennapokban hasznosithatd praktikus tanacsokig. A kurzus és maga
a Kongresszus is szintentartd tovabbképzésnek és a hypertonoldgia licenchez sziikséges
el6készit6 tanfolyamnak mindsiil.

A Tudomanyos Kongresszus témdja sem szlkebb kor(. Feloleli a koérélettani alapokat, a
szervkarosodasok és tarsbetegségek kialakuldsat és kezelését, terdpias lehetdségeket, és érinti a
hypertonoldgia hatarterileteit is.

Szeretettel varjuk résztvevGként kongresszusunkra a hypertonia irdnt érdekl6dé kollegdkat,
dolgozzanak akar az alap-, akar a szakellatasban, de szivesen latott vendégek a téma irant
érdekl6d6 rezidensek, orvostanhallgatok és szakdolgozdk is.

Bizunk benne, hogy idei, korszakvalté Kongresszusunk is sikeres lesz és talalkozhatunk Ondkkel a
Balaton-part legnagyobb varosaban, Siéfokon 2014. szeptember 25-27-e kdzott.

Budapest, 2014. julius

Szivélyes tdvozlettel:

Dr. Finta P. Ervin Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. Légrady Péter
az MHT XXII. az MHT elncke az MHT XXII.
Kongresszusanak elndke Kongresszusanak titkara
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXIl. KONGRESSZUSA

Hotel Azur

8600 Sidfok, Erkel Ferenc utca 2/c
2014. szeptember 25-27.

SZAKMAI FOTEMAK:

I.  Uj hypertonia iranyelvek

Il.  Otthoni vérnyomasmérés

lll.  Vérnyomads variabilitas

IV. Quo vadis vérnyomas monitorozas
V. _Hypertonia és hatarteriiletei

VI. ~Terhesség és hypertonia

ELOADAS BEJELENTES

1. TECHNIKAI UTMUTATO
e Az el6adashoz szamitégépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjik elkésziteni.
® Tobb szerzg esetén kérjik, hizza ald az el6add nevét!
e Eredeti kutatdsokat tartalmazo absztrakt az alabbiak szerint tagoladjék: elézmény; hipotézis; alkalmazott
madszerek, kisérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; kovetkeztetés.

2. TARTALMI UTMUTATO
e A cimrovid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
e Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve azok
altalanos jelentGségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
o Magyardzat nélkili roviditések csak abban az esetben elfogadhatdak, ha azok az altaldnos tankdnyvben
is haszndlatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesiras az MTA ajanlasa szerint.

3. BEKULDES

o Az el6adasok bejelentése ez-évben is kizardlag on-line térténik az.MHT Web-rendszerén keresztil. Csak
a Web-rendszerben ‘elérhetd on-line_Grlapon keresztiil bejelentett el6addsok keriilnek a Tudomanyos
Bizottsag altal elbirdlasra. Minden elGadas 6sszefoglaldjanak bekiildése kotelezé!

e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasdg az el6adds bejelentésének lehetbségét, errél bévebben a
Web-rendszerben tdjékozédhat. A Kongresszusi Szervezd Iroda segitséget nyujt az on-line
regisztraciohoz és az absztrakt bekildéshez.

o Bekiildési hatarid6: 2014. augusztus 1. Az ezutdn beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.

A honlap elérhet6sége: www.hypertension.hu


http://www.hypertension.hu/
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG

Xill. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO ELOADASSOROZATA
Siofok, 2014. szeptember 27.

A Nemzetkézi EI6addssorozat a Hypertonologus képesitéssel rendelkez6k szamdra Kételezé
Szintentarto tanfolyam, a Hypertonologus jel6ltek szamdra kételezé tovabbképzés. Szakorvosok
részére szabadon vdlasztott egyetemi tanfolyamként akkreditdlt tovabbképzés.

ELOZETES PROGRAM

08.45 BEVEZETO
Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Kiss Istvan
09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIAJANAK AKTUALIS KERDESEI
09.20 HYPERTONIA ES MIKROCIRKULACIO
09.40 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIAJA

10.00 Sziinet

10.10 A HYPERTONIAS BETEG KOCKAZATERTEKELESE

10.30 MERESI-BECSLESI MODSZEREK HYPERTONIA BETEGSEGBEN
10.50 A HYPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE

11.10 A HYPERTONIA GYOGYSZERES KEZELESENEK ALAPJAI

11.30 ENDOKRIN HYPERTONIA

11.50 HYPERTONIA ES METABOLIKUS SZINDROMA

12.10 Sziinet

12.20 TERHESSEG ES HYPERTONIA
12.40 HYPERTONIA SERDULOKORBAN
13.00 HYPERTONIA IDOSKORBAN

13.20 Ebédsziinet

13.50 HYPERTONIA ES STROKE
14.10 HYPERTONIA ES SZIVBETEGSEG
14.30 HYPERTONIA ES DIABETES MELLITUS

14.50 Sziinet

15.00 HYPERTONIA ES DEPRESSZIO

15.20 HYPERTONIA ES PERIFERIAS ERBETEGSEG
15.40 HYPERTONIA ES KRONIKUS VESEBETEGSEG
16.00 REZISZTENS HYPERTONIA
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS és a KURZUS IDOPONTIJA: 2014. szeptember 25-27.

HELYSZINE: Hotel Azar
8600 Siofok, Erkel Ferenc utca 2/c

HELYSZiNI REGISZTRACIO:

2014. szeptember 25-26. 07.00-18.00-ig
2014. szeptember 27. 07.00-15.00-ig

LEGFONTOSABB HATARIDOK:

2014. augusztus 1. 2014. augusztus 25. 2014. szeptember 15.
A
v v v
e Absztrakt bekdldési ® Szdllas lemondasi hatarid6 ® On-line jelentkezési
hataridé ® Részvétel lemondasi hatéridé
e Kedvezményes fizetési hataridé
hataridé
JELENTKEZES

1. A Kongresszusra valo jelentkezés (regisztracio), a szallas megrendelése az MHT honlapjan keresztil,
elektronikus uton is lehetséges! Az on-line jelentkezésre 2014. szeptember 15-ig van lehet&ség!

2. Szponzordlt részvétel: kizardlag a koltségvallalo részérdl irasban megerdsitett jelentkezéseket
tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrol a jelentkez6 kételes gondoskodni!

3. Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz (nyitofogadds), amely
természetbeni juttatasnak mindsil. A természetbeni juttatas utan fizetendé adé mindenkor a
részvételi dijat kifizet6 felet terheli. A szervezGiroda a vonatkozd térvény szerint a szamlan a
részvételi dijat megbontva, kdzvetitett étkezésként, illetve regisztracios dijként tinteti fel.

4. Felel6sség- és egyéb biztositds
A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyasz
és felelGsségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely kdresemény bekdvetkezése
esetén a szervez6knek nem all médjukban semmilyen felelGsséget vagy kartéritést vallalni.
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TARSASAGI PROGRAMOK

Nyitévacsora:

Helyszin: Hotel Azur

(A regisztraciés dij tartalmazza.)
Gala Vacsora:

Helyszin: Hotel Azur

(Részvétel a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.)

2014. szeptember 25., 20.00

2014. szeptember 26., 20.00

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2014. augusztus 31-ig rendezte a 2014. évi tagdijat !

Kategériak 2014. 06.02-ig | 2014.08.11-ig | 2014.08.11. utan és a
befizetve befizetve helyszinen befizetve
Tovabbképz6 ElGadassorozat 6.000.- Ft 8.000.- Ft 9.000.- Ft
MHT XXIl. Kongresszusa

MHT tag: 16.000.- Ft 19.000.- Ft 21.000.- Ft
Nem tag: 19.000.- Ft 22.000.- Ft 24.000.- Ft
Szakdolgoz6 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi-és PhD hallgaté Téritésmentes
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft
Napijegy Szakdolgozé: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft
Kisérg: 9.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft

Ebéd: 3.900.- Ft/alk. (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)
Gala vacsora—2014. szeptember 26.: 9.900 Ft/f6 (az ar tartalmazza az AFA-t)

RESZVETELI DiJAK TARTALMA:

Tovdbbképzé El6addssorozat dija tartalmazza a tudomdnyos programon valé részvételt, a névkitiizét,
kavésziinetet, valamint-a Tovdbbképz6 Kurzusra vonatkozd pontszerzd igazolast.

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomdnyos programjain valé részvételt, a
kongresszushoz kapcsoldda kiallitas' megtekintését, a programflzetet, a névkitliz6t, a nyitdvacsorara szolo
meghivot. Tartalmazza tovabbd a Kongresszusra vonatkozd pontszerzd igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjeldlt napon, a tudomdnyos programon vald részvételt, a kongresszushoz
kapcsolddo kiallitds megtekintését, programfiizetet, a névkitliz6t.

Nyugdijas MHT tag valamint Nappali egyetemi hallgaté, PhD hallgaté ingyenes részvétele a
tudomanyos programokon vald részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkitiiz6t, programflizetet és a
kidllitas megtekintését. A hallgatdi jogviszony igazoldsa sziikséges!

A kisérdi részvételi dij tartalmazza a nyitévacsoran vald részvételt.
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SZALLASLEHETOSEGEK

Hotel Azur Wellness és Konferencia Szalloda****, Hotel Azur****Prémium
H-8600 Siéfok, Erkel Ferenc u. 2/c.

A kongresszus helyszineként szolgald, mediterran stilusi szalloda a Balaton-régié
legnagyobb 4 csillagos szallodaja és konferencia- wellness komplexuma, amely egy
kozvetlen vizparti nagy kiterjedés( kertben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (200 szoba): Minden szoba balkonos, TV-vel és
mozicsatorndkkal, telefonnal, Wi-Fi internet-csatlakozassal, széffel, hajszaritoval,
gyogymatracos agyakkal, minibarral és légkondicionaléval felszerelt. A lakosztalyok
(15 darab) nappalival és halészobaval rendelkezé lakdegységek, amelyekben sajat
pezsgdfirdé és szauna is helyet kapott. A szallodakomplexum uj-exkluziv, kilonleges
szarnya a Hotel Azdr**** Prémium, amelyben Prémium Standard tipusy' szobak
allnak a vendégek rendelkezésre. A Prémium éplletrészben laké vendégek a Hotel
Azar**** prémium SPA kiilonleges szolgdltatasait is igénybe vehetik. A parkra nézé
balkonos Prémium - Standard szobdk felszereltsége (20 szoba): tagas, elegans
berendezés, nagyméret( franciaagy, firdékadas, vagy zuhanyzos fiirdészoba. Minibar,
telefon, internet elérhetGség, széf, és sikképernyés televizid tartozik még a berendezéshez. A szoba ara tartalmazza a
buféreggelit, a kdvésziineteket, a zart udvari parkold hasznalatat. Wellness szolgaltatasok: 1000m> vizfeliileten kiils6- és
bels6 élménymedencék, termalmedence all a fiird6z6k rendelkezésére, amelyet finn szauna, g6zfurdd, illatkamra,
sOkamra és Kneipp-fird6 tesz élvezetesebbé. A tartézkodds idejére flrdGkopenyt biztositanak, amely a wellness
recepcion vehet6 4at. A vendégeknek a wellness kozpont haszndlatara tavozas napjan 10.00-ig van jogosultsaguk.
Szallodai kijelentkezés utan poétdij ellenében hasznalhatdak a wellness szolgaltatasok.

Széllodai szolgéltatasok: étterem, drink bar, snack & bowling bar, fitness terem Térités ellenében igénybe vehetd
szolgaltatasok: arc- és testkezelések, masszazs, fodraszat, kozmetika, manikdr, pedikr, kil-—és-beltéri sportolasi
lehetdségek (teniszpalya bérlés, kerékpar kolcsonzés), bowling, billiard.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 6raig, amennyiben a vendégek 10.30 6rdig nem hagyjak el a szobakat
gy a szélloda jogosult a mindenkori portai ar 50 %-4t potdijként felszdmitani.

Vértes Konferencia és Wellness Hotel****
H-8600 Siéfok, Batthyany u. 24.

A szélloda Siofok kozpontjaban, hangulatos, platanfakkal ovezett sétanyon, a varosi
vasut és busz palyaudvarok kozelében helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (25  szoba): a bardtsagos hangulati erkélyes; szobak
légkondiciondléval, LCD tv-vel,” minibarral, telefonnal, a zuhanyzos - flrdészobak
hajszaritdval felszereltek. A vendégek részére flrd6kopenyt biztositanak.

Wellness szolgaltatasok: A wellness centerben beltéri medence, szauna vildg, gézkabin,
jégkut, pezsg6fiirdd, fitness terem, segiti a felfrisstilést és az ellazulast.

Szallodai szolgaltatasok: étterem, drinkbar, kdvézo, koktél terasz.

Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: szolarium, masszazs, sdkamra,
fodraszat, manikdir, pedikdir. A kongresszus helyszine 10 perces sétaval kozelitheté meg.
Parkolas: ingyenes a szalloda zart parkoléjaban.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 oraig.
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Hotel Yacht Club
H-8600 Siéfok, Vitorlas u. 14.

A szalloda kozvetlendl a vizparton a vitorlds kikoté mellett helyezkedik el. A szalloda
vendégei ingyenesen haszndlhatjdk a Toéparti FUrd6haz szolgaltatdsait (25 méteres
Uszémedence, beltéri és szabadtéri pezsgéfiurdd, finn és fényterapias bioszauna,
infrakabin, fitness terem). Szobdk felszereltsége (20 szoba): a baratsagos, otthonos
szobdk tobbsége erkélyes, légkondicionaléval, telefonnal, televizidval, ingyenes internet
csatlakozassal felszereltek. A vendégek részére flird6kdpenyt biztositanak.

Szallodai szolgaltatasok: étterem, bdr, klubszoba. Térités ellenében igénybe vehetd
szolgaltatasok: szolarium, masszazs, spa- és wellness szolgaltatasok. A kongresszus
helyszine 5 perces sétaval kozelitheté meg. Parkolas: a szélloda el6tt ingyenesen lehet
parkolni. Bejelentkezés: 14.00 6ratdl. Kijelentkezés: 10.00 6raig.

Hotel Molo***
H-8600 Siofok, Vitorlas u. 16.

A Hotel MOI6 kozvetlenil a vizparton, a sidfoki vitorlaskikot6 szomszédsdgdban,
hangulatos kérnyezetben helyezkedik el.

Szobak felszereltsége (25 szoba): az erkélyes szobakban, TV, h(it6szekrény, telefon, Wi-Fi
internet talalhato, a zuhanyzds flird6szobak hajszaritoval felszereltek.

Széllodai szolgaltatasok: étterem, drinkbar, szép fekvésd sajat strand, a vendégek a Hotel
Yacht Club Téparti Fird6hazanak wellness részlegét téritésmentesen hasznalhatjak.

A kongresszus helyszine 5 perces sétaval kozelitheté meg.

Térités ellenében igénybe vehet6 szolgaltatasok: szolarium, masszazs, spa- és wellness szolgaltatdsok, kiltéri (meleg
vizes)/ jakuzzi. Parkolas: a szdlloda el6tti sorompdval lezart parkoldban ingyenes. Bejelentkezés: 14.00 6ratdl.
Kijelentkezés: 10.00 drdig.

TECHNIKAI INFORMACIOK

INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN

Ebéd

A regisztracios lapon kiajanlott ebéd a szélloda éttermében egy szlikitett valasztéku bufé, ital nélkil. Azoknak, akik
nem kivanjak igénybe venni, javasoljuk a szalloda pizzéridjat, ahol saldtdkat, pizzakat, gyors ételeket tudnak
fogyasztani, a la carte.

Vacsordk

Nyitd vacsora: a részvételi dij tartalmazza

Bankett: opcionalis, a jelentkezési feltételeknél leirtak szerint

A KONGRESSZUS HELYSZINENEK MEGKOZELITHETOSEGE
Megkozelités vonattal (kérjik a menetrendet a www.elvira.hu weblapon indulas elétt ellendrizzék)
2014. szeptember 24. (Budapest — Siofok)

Indulds Erkezés Menetidd Vonat
7.30 | Déli Pu. 08.57 1.27 gyors
2013. junius 22. (Siéfok — Budapest)
Indulds Erkezés Menetidd Vonat
15.01 16.29 Déli Pu. 1.28 IC
17.01 18.29 Déli Pu. 1.28 gyors



http://www.elvira.hu/

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXII. KONGRESSZUSA
és XTIL NEMZETKOZI ELOADASSOROZATA

Siofok, 2014. szeptember 25-27.

™ Megkozelités autéval:
eBudapest felSl: Az M7-es autdpélya =» 65-6s Ut =» Siéfok centrum =» Vilma utca =» Vitorlds utca =
Erkel Ferenc u. 2. (Hotel Azur)
Budapestrdl az érkezés forgalomtdl figgéen 1 éra.
e Nagykanizsa fel6l: Az M7-es autdpalya vagy a 7-es szamu f6uton.
® Szekszard (Tamasi) fel6l: A 65-6s szamu f6uton.

A kongresszus szervezdje:

Expert-Ouality
Kangresszusi és Utazdsi Iroda Kft.

1052 Budapest, Kigyo u. 4-6., Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06.1 383-7918;
Internet: http://www.eqcongress.hu

Szervez6: Regisztracio: Szallasinformacio:

Szalma Marta Veres Gabriella Szepesi Gizella

Tel: 06 1 302 5610 Tel: 06 1 311 6687 Tel: 06 1 332 4556

E-mail: szalma@eqcongress.hu E-mail: veres@eqcongress.hu E-mail: szepesi@eqcongress.hu

TERKEP A KIAJANLOTT SZALLASHELYEKKEL:



http://www.eqcongress.hu/
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