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    M E G H Í V Ó  
 

   A Hypertonia Világnapja alkalmából rendezett Tavaszi    
   Kongresszusunk idején, a Magyar Hypertonia Társaság  

     2014. május 17-én 09.00 órára Közgyűlést hív össze. 
 

  A Közgyűlés helye: Danubius Hotel Helia,  
    1133 Budapest, Kárpát u. 62-64. 
  A közgyűlés napirendi pontjai: 

1. 2013 év pénzügyi beszámoló és szavazás  
annak elfogadásáról  

2. alapszabály módosítási javaslat beterjesztése és  
szavazás a módosítások elfogadásáról  

  3. vezetőségi póttagok és tisztségviselők megválasztása  
 

  A vezetőségi póttagok és tisztségviselőkre vonatkozó  
  jelölő lista nyilvános lesz, amelyet a közgyűlést  
  megelőzően teszünk közzé.  
 

Tisztelettel, 
  Prof. Dr. Kiss István   Prof. dr. Járai Zoltán  
   elnök     főtitkár 
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Tisztelt Társasági Tagok ! Tisztelt Kolléganők és Kollégák ! 
 
 

A Magyar Hypertonia Társaság életében jelentős változás, hogy a tavaszi 
időszakban is Kongresszust rendez. Ennek oka, hogy a minden év május 17.-én 
rendezendő HYPERTONIA VILÁGNAP figyelemfelhívó programjához szakmai és 
tudományos összejövetellel is kötődjünk. Terveink szerint ez hagyományteremtően 
minden évben megrendezésre kerül. 

 

A népbetegségnek tekinthető hypertoniát még számos tévhit övezi, 
veszélyességét és kezelhetőségét tekintve is. Így a laikusoknak szóló információ, 
felvilágosító, az egészségmegőrzésről és betegségmegelőzésről szóló rendezvények 
megszervezése mellett a Társaságunk szakmai-tudományos körképet is kíván biztosítani 
a kongresszusi résztvevőknek a Társaság ez irányú tevékenységéről is. Szó lesz a 8 éve 
zajló „Éljen 140/90 alatt !” Program összefoglaló eredményeiről, a „Magyarország átfogó 
Egészségvédelmi Szűrőprogramjának” hypertonia vonatkozású tevékenységéről, az új 
kezelési elveket meghatározó hazai és nemzetközi szakmai irányelvekről.  

 

Kiemelt program és kerekasztal megbeszélés témája lesz a hipertonológia 
képesítés megszerzésének lehetősége, jelentősége és szükségessége, valamint e 
szakterületen a szűrés és megelőzés jelentősége, elsősorban a háziorvosi praxis 
tevékenységében. 

 

Természetesen a témákhoz kapcsolódó és a hypertonia kutatóhelyek munkáját 
bemutató poszter előadások is kiemelt figyelmet kapnak az egynapos Kongresszuson. 
Várjuk a határterületek szakmai képviselőit, a társtársaságok tagjait is egymás 
tájékoztatására és számos további együttműködés kialakítására. 

 

Reméljük, hogy a Magyar Hypertonia Társaság új kezdeményezése kiemelt 
jelentőségű szakmai eseményként fogja fémjelezni a hypertonia betegség veszélyeire 
figyelemfelhívó Világnapi rendezvénysorozatot hazánkban, melyre minden érdeklődőt 
ezúton is meghívunk. 
 
 
Budapest, 2014. május 
 
 

Prof. Dr. Kiss István 
a Magyar Hypertonia Társaság és 

a tavaszi Kongresszus elnöke 
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A kongresszus elnöke: 

 

Prof. Dr. Kiss István 
Semmelweis Egyetem ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Oktatókórház, 

Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1. sz. Dialízisközpont 
1115 Budapest Tétényi út 12-16. 

E-mail: ikiss@enternet.hu 
 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök: Prof. Dr. Rosivall László 
Tagok: Prof. Dr. Ábrahám György     Dr. habil. Páll Dénes 
 Prof. Dr. Nagy Judit      Dr. Szegedi János 

Dr. Tislér András 

 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 

A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2014. május 17. 
HELYSZÍN: Danubius Hotel Helia, 1133 Budapest, Kárpát u. 62-64. 

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

2014. május 17.: 08.00-19.00-ig 
 

A Kongresszus tudományos programjának akkreditációja folyamatban van. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 

JELENTKEZÉS 
 

A kongresszuson való részvételre a jelentkezés on-line történik, a Szervezőiroda honlapján 
keresztül: www.eqcongress.hu/kongresszusok 

 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
 

MHT tag: 3.500.- Ft 
35 éven aluli MHT tag: 2.000.- Ft 
Nem tag: 4.500.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag, és Nappali egyetemi-és PhD hallgató: Térítésmentes 

 

Ebéd – a kongresszuson: 3.800.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 

 
A kongresszus szervezője: 

 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918;  

Internet: http://www.eqcongress.hu 

http://www.eqcongress.hu/kongresszusok
http://www.eqcongress.hu/
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PROGRAM 
 

08.00 Regisztráció 
 
09.00-10.00 Az MHT Közgyűlése (pénzügyi beszámoló, mérleg tárgyalása, elfogadása) 
 Levezető elnök: Járai Zoltán, az MHT főtitkára 
 Tisztségviselők választása, póttagok választása: 
 Levezető elnök: Farsang Csaba az MHT örök tiszteletbeli elnöke 

Alapszabály módosítás 
Levezető elnök: Járai Zoltán az MHT főtitkára 

 

10.00-11.30 Hypertonia szakmapolitikai kerekasztal - a hypertonia helyzete, 
 epidemiológiája; szakmai irányelv; hipertonológia licenc 
 Levezető elnök: Kiss István, az MHT elnöke 
 

11.30-12.00 SZÜNET / Sajtótájékoztató (Kiss István, Járai Zoltán, Kékes Ede) 
 

12.30-13.30 FŐTÉMA – „Éljen 140/90 alatt!” MHT Program összefoglaló bemutatása 
 Levezető elnök: deChâtel Rudolf, az MHT tiszteletbeli elnöke 
 

13.35-14.35 FŐTÉMA - Szakmai irányelv 
 Levezető elnökök: Járai Zoltán, Alföldi Sándor  
 

14.35-14.50 SZÜNET 
 

14.50-15.30 Szabadelőadások (poszter előadás - 3 perc előadás 3 diával és 3 perc vita) 
 Üléselnökök: Barna István, Páll Dénes 
 

1. Kékes Ede, Bödör A., Kerkovits L., Kiss I. 
  Magyar Hypertonia Társaság 

 MAGYAR HYPERTONIA REGISZTER 
2. Ádám Ágnes 

  Drádám Eü.Szolgálat, Hipertónia Centrum-Zugló   
  AZ ABPM SZEREPE A PRAXISBAN,- ÉS AZON TÚL. VÉRNYOMÁS 

 MONITOROZÁS AZ OSAS KISZŰRÉSÉBEN  
3. Gasparics Roland, Hedegűs Á., Béres M. oh, Deme A. oh, Simonyi G. 

  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest  
  A VÉRNYOMÁS CÉLÉRTÉK ELÉRÉSE CUKORBETEGEKBEN  
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4. Jámbor Zoltán, Bedros J. R., Simonyi G.  
  Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Foglalkozás-egészségügyi Szolgálat, 

 Anyagcsere Központ, Budapest  
  CÉLVÉRNYOMÁS ÉRTÉKEK A FOGLALKOZÁS EGÉSZSÉGÜGYI VIZSGÁLAT 

 SORÁN EGÉSZSÉGÜGYI DOLGOZÓKBAN  
5. Monori-Kiss Anna, Pásti G., Monos E., Nádasy Gy. L.  

  Semmelweis Egyetem, Klinikai Kísérleti Kutató és Humán Élettani Intézet, Budapest 
  MEGVÁLTOZIK A KORONÁRIA HÁLÓZAT PROFILJA KÉT HÓNAPOS 

 QUERCETIN KEZELÉS UTÁN? 
6. Héthelyi Ivánné(Péter B. Éva), Bertóti R., Böszörményi A., Lemberkovics É., 

 Szőke É.  
  Semmelweis Egyetem, Farmakognózia Intézet, Budapest  
  HAZAI FŰSZEREK BIOLÓGIAILAG AKTÍV KOMPONENSEINEK VIZSGÁLATA  
  SPME-GC/MS MÓDSZERREL, ÉS AZOK FARMAKOLÓGIAI HATÁSAI  
 

15.30-16.30 FŐTÉMA - Hipertonológia és a családorvosi gyakorlat – kerekasztal 
 megbeszélés 
 Moderátor: Kiss István 
 Résztvevők: Hajnal Ferenc, Rurik Imre, Kalabay László, Balogh Sándor, 
 Füredi Gyula, Ábrahám György, Páll Dénes, Kovács Tibor és a hallgatóság 
 

17.00 ZÁRSZÓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Kongresszus támogatói, kiállítói 
 

Berlin-Chemie / A. MENARINI Kft. 
EGIS Gyógyszergyár Nyrt. 
Hungimpex - OMRON Kft. 

Sandoz Hungaria Kft. 
 

A Kongresszus Szervezőbizottsága ezúton is köszönetet mond a kiállító 
cégeknek, hogy támogatásukkal hozzájárultak a rendezvény sikeréhez.
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