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TISZTELETTEL KÖSZÖNTJÜK 

 

az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága, 
a Magyar Hypertonia Társaság, 

a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, Nephrologia-Hypertonia 
Centrum és Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésén! 

 
A tudományos ülést ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus, nefrológus, 

hypertonológus, diabetológus, endokrinológus, obezitológus, lipidológus, rezidens, Ph.D. 
hallgató kollégáknak és minden érdeklődőnek. 

 

Dr. Ábrahám György Dr. Kiss István Dr. Légrády Péter Ph.D. 
tanszékvezető egyetemi tanár, 

a SZAB Hypertonia és Nephrologiai 
Munkabizottsága elnöke 

egyetemi tanár, 
a Magyar Hypertonia Társaság 

elnöke 

egyetemi adjunktus, 
a SZAB Hypertonia és Nephrologiai 

Munkabizottsága titkára 
 

 
TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 

Dr. Légrády Péter Ph.D. 
SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 

6720 Szeged, Korányi fasor 8. 
Tel.: 62/545186 

E-mail: peter.legrady@freemail.hu 
 
 

TECHNIKAI SZERVEZŐ: 
 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6.,  
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918; 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
E-mail: congress@eqcongress.hu

 

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

IIddőőppoonntt:: 22001155..  mmáárrcciiuuss  2277--2288..  
 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr,,    
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
22001155..  mmáárrcciiuuss  2277..    0099..0000--1188..0000--iigg  
22001155..  mmáárrcciiuuss  2288..    0088..0000--1133..0000--iigg  

 
 

RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) Helyszínen 
Orvosoknak: 5.000.- Ft 
35 éven aluli orvosoknak: 4.000.- Ft 
Szakdolgozóknak: 3.000.- Ft 
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, Nyugdíjas: Térítésmentes 

 

 RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain 
 való részvételt, a kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza 
 továbbá a Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 
 Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos programokon való 
 részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás megtekintését. A hallgatói 
 jogviszony igazolása szükséges! 
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MÁRCIUS 27., PÉNTEK 

 
09.00 Érkezés, regisztráció 
 
10.00 MEGNYITÓ 
 
10.15 Dr. SONKODI SÁNDOR PROFESSZOR ÚR KÖSZÖNTÉSE 

 Üléselnökök: Prof. Dr. Ábrahám György, Dr. Kárpáti István Ph.D.,  
   Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

 Dr. Sonkodi Sándor, egyetemi tanár 
  HYPERTONIA-EPIDEMIOLÓGIAI VIZSGÁLATOK JELENTŐSÉGE 

 A KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ PREVENCIÓBAN (30’) 
 Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár 
 TÖBB, MINT 30 ÉV EGYÜTT (15’) 
 Dr. Reusz György, egyetemi tanár 
 ELKÖTELEZVE EGY ÉLETEN ÁT – AZ ÍV SZEGMENSE (15’) 
 
11.15 Szünet 

 
11.30 VESE és VÉRNYOMÁS 
 Üléselnökök: Prof. Dr. Kemény Éva, Prof. Dr. Nagy Judit 
 

Dr. Ondrik Zoltán, részlegvezető főorvos 
A DIALÍZIS HELYZETE MA SZEGEDEN (20’) 
Dr. habil. Csiky Botond, orvosigazgató 
A DIALÍZIS HELYZETE MAGYARORSZÁGON (20’) 
Dr. Nagy Judit, egyetemi tanár 
A NEFRO-KLINIKOPATHOLOGIA FONTOSSÁGA, MÚLTJA, 
JELENE ÉS JÖVŐJE (20’) 
Dr. Kiss István, egyetemi tanár 
A HYPERTONIÁS VESEBETEGEK GONDOZÁSA AZ ÚJ 
AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN (20’) 
 

 Diszkusszió 
 
13.00 Ebédszünet 
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13.45 LECTURE OF THE ART 
 Üléselnök: Prof. Dr. Farsang Csaba 
 

Prof. Renata Cífková, ESH Educational Activities Committee Secretary 
 Center for Cardiovascular Prevention (G6 building), Thomayer Teaching Hospital, Prague 
 HYPERTENSION IN WOMEN. SHOULD THEY BE TREATED 
 DIFFERENTLY? (30’) 
 
14.15 Szünet 
 
14.30 AKTUALITÁSOK a HYPERTONIÁBAN 
 Üléselnökök: Dr. Alföldi Sándor Ph.D., Dr. habil. Barna István 
 

 Dr. habil. Barna István, egyetemi docens 
 A VÉRNYOMÁSMÉRÉS AKTUALITÁSAI (20’) 
 Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
 A TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK VÁLTOZÁSA (20’) 
 Dr. Járai Zoltán, egyetemi tanár 
 A TERÁPIA REZISZTENS HYPERTONIA NEM INVAZÍV 
 KEZELÉSE (20’) 
 Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
 RENÁLIS DENERVÁCIÓ - DE KINEK? (20’) 
 
15.50 Szünet 

 
16.00 HYPERTONIA és KEZELÉSE SEPCIÁLIS ESETEKBEN 
 Üléselnökök: Prof. Dr. Páll Dénes, Dr. Légrády Péter Ph.D. 
 

 Dr. Páll Dénes, egyetemi tanár 
 A NŐK HYPERTONIÁJÁNAK KEZELÉSE (20’) 
 Dr. habil. Jenei Zoltán, egyetemi docens 
 GYÓGYSZEREK HATÁSA A VÉRNYOMÁSRA, A 

VÉRNYOMÁSCSÖKKENTŐK MELLÉKHATÁSAI (20’) 
 Dr. Kiss Attila, főorvos 
 ALVÁSI APNOE ÉS A HYPERTONIA (20’) 
 Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd 
 AZ IDŐSKORI HYPERTONIA KEZELÉSE (20’) 

Dr. Benczúr Béla, főorvos 
A CENTRÁLIS VÉRNYOMÁS KEZELÉSI LEHETŐSÉGEI (20’) 
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17.40 TESZTÍRÁS 

A tudományos program az SZTE-ÁOK/2015.I./00106 kódszámon  
14 pontra akkreditált Szabadon választható egyetemi tanfolyam.  
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
19.30 VACSORA A KISKŐRÖSSY HALÁSZCSÁRDÁBAN 

 
 
 

MÁRCIUS 28., SZOMBAT 
 
 

09.00 A RENÁLIS DENERVÁCIÓ AKTUALITÁSAI 
 Üléselnök: Dr. habil. Ungi Imre 
 

Dr. Ambrus Csaba Ph.D., főorvos 
A VESE ÉS A SZIMPATIKUS AKTIVITÁS (20’) 
Dr. Szűk Tibor Ph.D., egyetemi adjunktus 
A RENÁLIS DENERVÁCIÓ MULTIFOKÁLIS KATÉTERREL (20’) 
Dr. Ruzsa Zoltán Ph.D., osztályvezető főorvos 
A RENÁLIS DENERVÁCIÓ UNIFOKÁLIS KATÉTERREL (20’) 

 

10.00 Szünet 
 

10.10 A KOMPLEX KOCKÁZATCSÖKKENTÉS JELENTŐSÉGE – A 
HYPERTONIA NINCS EGYEDÜL – BERLIN-CHEMIE 
SZIMPÓZIUM 

 Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György 
 

Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
BÉTA-BLOKKOLÓK HELYE A METABOLIKUS SZINDRÓMÁS 
HYPERTONIÁSOK VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉSÉBEN, KÜLÖNÖS 
TEKINTETTEL A NEBIVOLOLRA (20’) 
Dr. Bajcsi Dóra, egyetemi tanársegéd 
LERCANIDIPIN – A SOKOLDALÚ KALCIUMCSATORNA-
BLOKKOLÓ A DIABÉTESZES HYPERTONIÁS BETEGEK 
KEZELÉSÉBEN (20’) 
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Dr. Balog Attila Ph.D., egyetemi adjunktus 
FEBUXOSTAT – ELŐRELÉPÉS A HYPERURICAEMIA 
RENDEZÉSÉBEN (20’) 

 
11.10 Szünet 
 
11.20 SZÍVÜGYEKBEN ITTHON VAGYUNK –  
 EGIS GYÓGYSZERGYÁR ZRT. SZIMPÓZIUM 

 Üléselnök: Prof. Dr. Ábrahám György 
 

Dr. habil. Barna István, egyetemi docens  
A STABIL KOSZORÚÉR-BETEGEK, VALAMINT A STROKE-ON 
ÁTESETT BETEGEK ANTIHYPERTENZÍV KEZELÉSÉRE 
VONATKOZÓ AJÁNLÁSOK (15’) 
Dr. Simonyi Gábor, centrumvezető, osztályvezető főorvos 
FIX KOMBINÁCIÓK PERZISZTENCIÁJA, MINT A HYPERTONIA 
KEZELÉS SAROKKÖVE (15’) 
Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár 
A CARVEDILOL HELYE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (15’) 
Dr. Alföldi Sándor Ph.D., egyetemi docens 
HYPERURICAEMIA ÉS METABOLIKUS SZINDRÓMA – 
ÖSSZEFÜGGÉSEK (15’) 

 
12.20 TESZTÍRÁS 
 

A szombati program akkreditálása folyamatban van. 
(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 

 
12.35 A III. SZEGEDI HYPERTONIA NAPOK KONFERENCIA ZÁRÁSA 

 
13.00 Ebéd 

 
 
 
 
 
 

.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 




