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 Kedves Barátunk! 
 
 
 
 

A Magyar Hypertonia Társaság Ifjúsági Bizottsága nevében szeretettel 
meghívunk minden fiatal, a hypertoniával foglalkozó vagy iránta érdeklődő Kollégát 
és Kolléganőt a negyedik alkalommal megrendezésre kerülő Fiatal 
Hypertonologusok Fórumára. 
 A korábbi években már hagyománnyá vált, hogy koraősszel egy hétvégére 
összegyűltek a hypertonia iránt elhivatott fiatal orvosok a kiváló adottságokkal 
rendelkező napfényes fürdővárosba, Hajdúszoboszlóra.   
    Szeretnénk, ha idén ősszel is három napig megint a hypertonia körül forogna a 
világ Hajdúszoboszlón. Ebben az évben is változatos témákkal várunk mindenkit, 
mind a klinikum, mind az experimentum területéről, de a határterületi témákat sem 
nélkülözzük. A Fórumnak továbbra is célja, hogy a fiatalok merjenek kérdezni, 
véleményt mondani, csiszolják vitakészségüket, sajátítsák el a kritikus 
szemléletmódot és mutassák be saját kutatási eredményeiket. Ezért kérünk minden 
fiatal Kollégát, hogy a Fórumra hozza el saját kutatási eredményeit, vagy egy-egy 
érdekes esetét és baráti beszélgetések során ossza meg tapasztalatait velünk, 
többiekkel. A hagyományteremtést erősítve a Fórum idén sem csak a szakemberekről 
szólna az érdeklődőknek, hanem ugyanolyan hangsúllyal az érdeklődőkről is a 
szakembereknek. 
    Természetesen arra is törekszünk, hogy a szakmai programok mellett a 
fürdőváros nyújtotta kikapcsolódási lehetőségeket is felfedezzék a „fiatal 
hypertonologusok”.  
    A Magyar Hypertonia Társaság idén pályázatot hirdet a Fórumon való 
részvétel támogatására. 
    A Fórum célja töretlenül egy, a hypertonia iránt elhivatott fiatal szakmai 
közösség létrehozása.  
 
    A cél közös megvalósítása reményében várunk benneteket szeptember  
25-26-27-én Hajdúszoboszlón! 
 
 

Dr. Kiss István  Dr. Páll Dénes  Dr. Légrády Péter 
             az MHT leendő              az MHT Ifjúsági    a Fórum elnöke 
        elnöke          Bizottságának elnöke 
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A Fórum elnöke: 
Tudományos információ: 

Dr. Légrády Péter 
SZTE ÁOK I. számú Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 
Tel.: 06 62 545 186; Fax: 06 62 546 873 
E-mail: peter.legrady@freemail.hu 

 
 

Tudományos Bizottság: 
Dr. Csiky Botond, PTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Járai Zoltán, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Légrády Péter, SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika  
Dr. Páll Dénes, DEOEC I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Tislér András, SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika 

 
 
 

A Fórum szervezője:  
 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 
1051 Budapest, Nádor u. 36. 
Levélcím: 1443 Budapest, Pf.: 145. 
Szalma Márta 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 
Internet: http://www.motesz.hu 
 

 

Regisztráció: Pásztor Kata 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: pasztor.kata@motesz.hu 
Szállásinformáció: Szepesi Gizella 
Tel.: 06 1 332-4556, Fax: 06 1 383-7918 
E-mail: szallas@motesz.hu 

 
 
ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A Fórum időpontja: 2009. szeptember 25-27.  
Helyszíne: Hunguest Hotel Aqua Sol, Hajdúszoboszló, Gábor Á. u. 7-9. 
Megnyitó: 2009. szeptember 25. (péntek) 13.45 
 
 
Helyszíni regisztráció: 2009. szeptember 25. (péntek) 12.00 - 19.00 

2009. szeptember 26. (szombat)   8.00 - 19.00 
2009. szeptember 27. (vasárnap)   8.00 - 12.00 

 
Fontosabb időpontok: Absztrakt beküldési határidő:   2009. augusztus 14. 

Kedvezményes részvételi díj, fizetési határidő: 2009. június 1. 
  Részvétel lemondás határideje:  2009. augusztus 31. 
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REGISZTRÁCIÓS DÍJ     

 
2009. június 1-ig 

befizetve 

2009. 
szeptember 1-ig 

befizetve 
 

2009. szeptember 1. után 
és a helyszínen fizetve 

MHT tag 40 év alatt:   9.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft 
MHT tag 40 év fölött: 11.000.- Ft 12.500.- Ft 14.000.- Ft 
Nem MHT tag: 12.000.- Ft 14.000.- Ft 16.000.- Ft 
Kísérő:   7.000.- Ft   8.000.- Ft 10.000.- Ft 
Egyetemi, főiskolai, és MHT tag PhD 
Hallgató: 

Térítésmentes részvétel a tudományos 
programon 

 
A regisztrációs díj tartalma: tudományos programon való részvétel, nyitófogadás, a kiállítás 
látogatása, programfüzet, badge, kávészünetek, ÁFA. 
Kísérői díj tartalma: nyitófogadás 
Térítésmentes részvétel kizárólag a tudományos programra vonatkozik.  

 
A Magyar Hypertonia Társaság által, a Fórumon való részvétel támogatására kiírt pályázatról információ 
a Társaság honlapján található: www.hypertension.hu 
 
PÁLYÁZAT 
 

A Magyar Hypertonia Társaság Elnökségének és Vezetőségének felhatalmazása alapján 
pályázatot írunk ki a Fiatal Hypertonologusok IV. Fórumán való részvételre.  
A pályázat nyertesei térítésmentesen vehetnek részt a 2009. szeptember 25-27. között 
Hajdúszoboszlón megrendezésre kerülő Fórumon, mely a részvételi díjra, a szállásra és 
az étkezésre vonatkozik.  
A támogatásra kerülő pályázatok száma később kerül meghatározásra, de a Tudományos 
Bizottság által elfogadott absztraktok első szerzői abszolút előnyt élveznek.   
Pályázni a mellékelt adatlap kitöltésével és legkésőbb 2009. május 15-ig történő 
visszaküldésével lehet.  
A pályázatokat az alábbi címre kell küldeni: 
Dr. Páll Dénes, az MHT Ifjúsági Bizottság elnöke  
Debreceni Egyetem OEC, I. sz. Belgyógyászati Klinika 
4032 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Pf.: 19.   
Fax: 06-52-414-951 
E-mail: pall@belklinika.com 

 

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ 
 
Várjuk előadások (8 perc + 2 perc vita) bejelentését elektronikus formában. 
Absztrakt beküldési határidő: 2009. augusztus 14.      E-mail cím: szalma.marta@motesz.hu 
A beküldési határidő után beérkezett absztraktokat a Szervező Bizottság nem tudja 
figyelembe venni! 

 

• Technikai lehetőségek: PC, projector, Windows XP program. 
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PROGRAM TERVEZET 
 
2009. szeptember 25. péntek 
 
12.00 Regisztráció, ebéd, szabadprogram 
 

13.45 Megnyitó 
 Dr. Kiss István 
 

14.00 A cardialis autonóm és sensoros perifériás neuropathia, valamint a hypertonia 
kapcsolata cukorbeteg és nem cukorbeteg állapotokban 

 

Dr. Légrády Péter, Szeged 
A cardiális autonóm és a sensoros perifériás neuropathia gyakoribb vizsgálati módszerei 
Dr. Keresztes Katalin, Budapest 
Az autonóm és sensoros neuropathia összefüggése az emelkedett vérnyomásértékekkel régóta 
fennálló és frissen felfedezett 1-es típusú diabeteses betegekben 
Dr. Istenes Ildikó, Budapest 
Az autonóm funkció és a 24 órás vérnyomásprofil közötti kapcsolat csökkent glukóztoleranciában 
Dr. Bajcsi Dóra, Szeged 
A carcialis autonóm és sensoros perifériás neuropathia 2-es típusú cukorbeteg és nem cukorbeteg 
hypertoniásokban 
 

15.15 Az érfali tágulékonyság mérése és értéke 
 

Dr. Tislér András, Budapest 
Az érfali tágulékonyság mérése 
Dr. Németh Zsófia, Budapest 
Az érfali tágulékonyság mérésének jelentősége hypertoniában 
Dr. Studinger Péter, Budapest  
Az érfali tágulékonyság befolyásolásának lehetőségei 

 

16.15 Szünet 
 

16.30 Szabad előadások, kerekasztal 
 

18.00 Szimpózium 
 

19.30- Nyitófogadás 
 
2009. szeptember 26. szombat 
 
09.00 Szív-érrendszeri betegségek nőkben 

 

Dr. Csiky Botond, Pécs 
Hypertonia nőkben 
Dr. Sárszegi Zsolt, Pécs 
Nők cardiovascularis rizikója, hormonpótló kezelése 
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Dr. Varga Tamás, Pécs 
Hormonpótlás és terhességi hypertonia kezelése a szülész-nőgyógyász szemszögéből 
 

10.00 Vérnyomásmérés szerepe a hypertonia gondozásban 
 

 Dr. Dudás Mihály, Gyula 
 Az eseti vérnyomásmérés és az otthoni vérnyomás-monitorozás 
 Dr. Barna István, Budapest 
 Gondolatok a 24 órás ambuláns vérnyomás-monitorozásról 
 Dr. Légrády Péter, Szeged 
 Non-invazív beat-to-beat vérnyomás-monitorozás  
  
11.00 Szünet 
 

11.15 A krónikus vesebetegség néhány cardiovascularis vonatkozása 
 

Dr. Wórum Endre, Kecskemét 
Hypertonia és cardiovascularis rizikó krónikusan dializált betegekben. Terápiás vonatkozások 
Dr. Ondrik Zoltán, Szeged 
A renalis anaemia, az erythropoetin kezelés és hypertonia kapcsolata dializált és predializált 
betegekben 
Dr. Ábrahám György, Szeged 
A proteinuria, mint szubklinikus célszervkárosodás hypertoniás betegekben 
 

12.15 Ebédszünet, szabadprogram 
 

16.00 A hypertonia és a „minor” kardiovaszkuláris rizikófaktorok 
 

Dr. Kiss Attila, Kecskemét 
A hypertonia és a szívfrekvencia 
Dr. Kováts László, Zalaegerszeg 
A hypertonia és a húgysav 
Dr. Jenei Zoltán, Debrecen 
A hypertonia és a microalbuminuria 
Dr. Páll Dénes, Debrecen 
A hypertonia és a CRP 
 

17.15 Szünet 
 

17.30 Szabad előadások 
 

20.00- Esti program 
 

2009. szeptember 27. vasárnap 
 

09.00 Hypertonia és a mikrokeringés 
 

Dr. Farkas Katalin, Budapest 
A mikroerek funkcionális és strukturális elváltozása hypertoniában – ok vagy következmény? 
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Dr. Kolossváry Endre, Budapest 
A vese mikrocirkulációjának változása hypertoniában 
Dr. Kerkovits András, Budapest 
Kisérkárosodás és a myocardium: amit nem lehet „stentelni” 
Dr. Molnár Sándor, Debrecen 
Kezeletlen hypertoniás betegek cerebrovascularis rezervkapacitása. Ramiprillel történt vizsgálatok 
tanulságai 
 

10.15 Szünet 
 

10.30 Szimpózium 
 

11.30 Tesztírás 
 

12.00 A Fórum zárása 
 

12.30 Ebéd, hazautazás 
 
SZÁLLÁS és HELYSZÍN: 
 

Megközelíthetőség:  
 Autóval Budapest felől: az M3-as majd az M35-ös autópályán Debrecen felé a Debrecen Dél 
 irányt követve, letérés Hajdúszoboszló-Szolnok irányában, majd a 4-es számú főútvonalon 
 Hajdúszoboszló Kelet felé letérve lehet a várost megközelíteni.  
 4-es számú főúton letérés Hajdúszoboszló Nyugat leágazásnál  
 Nyíregyháza felől: 4-es számú főúton letérés Hajdúszoboszló Kelet leágazásnál  
 Vonattal érkezők az 1-es vagy 1A jelű autóbusszal tudnak a városközpontba jutni. A 
 végállomásnál leszállva 50 m-t sétálva érhető el a szálloda. A buszok indulási időpontja a 
 vonatok érkezéséhez igazodik. 
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4200 Hajdúszoboszló, Gábor Áron u. 7-9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elhelyezkedés: 
A szálloda a város zöldövezeti részén fekszik. A közelben több szálloda, 
vendéglátó üzlet és szórakozóhely üzemel. A város központja 10-15 perces 
sétával érhető el. 
 

Szobainformáció: 
Valamennyi szoba klimatizált, telefonnal, Internet elérhetőséggel, 
minibárral, műholdas vételi lehetőségeket is biztosító televízióval, és 
széffel rendelkezik. A fürdőszobákban fürdőkád van. A szálloda kizárólag 
nem dohányzó szobákkal rendelkezik. 
 

Szolgáltatások: 
Parkoló, fedett garázs, Internet, Fax, csomagmegőrzés, klimatizált 
vendégtér. 
 

Sport, fitnesz: 
A Hunguest Hotel AQUA SOL szálloda élményfürdőjében medence (9 m), 
pezsgőfürdő, szauna, gőzkabin, a gyógyfürdőben fitneszterem, szolárium, 
Dermalife spa&wellness élményterápia kezelés vehető igénybe. A szálloda 
I. emeletét egy fedett, klimatizált, üvegfalú híd köti össze a gyógy- és 
strandfürdővel. 
 

Parkolás: 
140 férőhelyes zárt (nem őrzött) parkoló DÍJTALANUL és 13 férőhelyes 
fedett garázs (1.800.-Ft/éj) áll rendelkezésre. 

 


