
Pályázati felhívás iskolák részére

Most Te is tehetsz családtagjaid egészségének megőrzéséért! 

A Magyar Hypertonia Társaság által indított „A hypertonia éve 
2011” pályázat célja, hogy minél szélesebb körben ismertté váljon 
a magas-vérnyomás betegség megelőzése, kiszűrése és megfelelő 

kezelése. 

Most Rajtad is múlik!

Mérd meg szüleid, nagyszüleid, családtagod, ismerőseid  
vérnyomását, mellyel segítheted iskoládat, hogy a 3 díjazott  

iskola között lehessen!

A három legtöbb pontot gyűjtő iskola lesz a díjazott, és viheti el a 
díjakat: az első helyezett 300 000, a második 150 000, a harmadik 

50 000 forint értékű sportszervásárlási utalványt kap!

Mérd meg Te a legtöbb vérnyomást, legyen a Te családod  
a legegészségesebb! 

A vérnyomásértékeket a www.hypertension.hu weboldalon  
megtalálható vérnyomásíveken várjuk 2011. november 15-ig! 

A pályázatról további információ a hypertoniaeve@vmkomm.hu email 
címen kérhető.

A helyes vérnyomásméréshez segítséget nyújt az  
alábbi linken megtekinthető oktató kisfilm-sorozat is:  
http://www.facebook.com/hypertoniaeve 


