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2011 - A HYPERTONIA EVE

Palyazati felhivas iskolak részére

»A hypertonia éve 2011” cimmel palyazatot hirdet a Magyar Hypertonia Tarsasag az
»Eljen 140/90 alatt!” program keretében iskolik részére azzal a céllal, hogy minél
szélesebb korben ismertté valjon a magas-vérnyomas betegség és szovodményeinek
megelozése, Kisziirése és megfelel6 kezelése.

Napjainkban majd minden gyermek sziilei, csaladtagjai rohano életmddot folytatnak, nem
forditanak kell6 figyelmet az egészségilk megdrzésére. Napjaink atlagos életvitele — a
mozgasszegény ¢letmod, a helytelen taplalkozas, a tulzott soéfogyasztas, az elhizas — mind-
mind a magasvérnyomads-betegség kialakulasat idézheti eld.

Ez jelenleg a leggyakoribb népegészségiigyi probléma Magyarorszagon, megkozelitéleg 3
millidan érintettek e betegségben, azaz majd minden csalddban akad valaki, akinek magasabb
a vérnyomasa a normalisnal.

A magas vérnyomas megeldzésére vald odafigyelés és a helyes vérnyomasmérés oktatasat
nem lehet elég koran elkezdeni, tovabba az sem titok, hogy a gyermekek nagy hatdssal tudnak
lenni sziileik, nagysziileik életmddjara.

Most minden iskola részt vallalhat abban, hogy a nala tanuld nebulok
hozzajarulhassanak sziileik egészségi allapotanak javitasahoz, a betegség megel6zéséhez!

A magasvérnyomas-betegség kezelésével foglalkozd orvosszakmai Tarsasag arra kivanja
felhivni a figyelmet, hogy a vérnyomasmérést otthon is barki el tudja végezni barmilyen
életkorban. Az otthoni mérés azért is nagyon fontos, mert a rendszeres, nyugalmi allapotban
torténd méreéssel idoben kisziirhetd a betegség, és megakadalyozhatd a késdbbi olyan sulyos
szovédmények kialakuldsa mint példaul az agyvérzés vagy infarktus.

Eppen ezért versenyt hirdetiink az orszag osszes altalanos- és kozépiskoldja kozott, hogy
kideriiljon, melyik intézmény tudja a legnagyobb figyelmet forditani az egészségre, azon beliil
a magasvérnyomas-betegség megeldzésére.

Mérjék meg Onok a legtobb sziild, nagysziild, csaladtag, ismerds vérnyomasat és
legyenek a 3 nyertes iskola kozott!

A verseny menete

Meérjék meg minél tobb sziild, nagysziild, csaladtag, ismerds vérnyomasat! A mért értékeket a
mellékelt vérnyomasiveken feltiintetve, majd az iveket bekiildve vehetnek részt a versenyben.

A kitoltott  vérnyomasiveket 2011. november 15-ig kildjék el emailben a
hypertoniaeve@vmkomm.hu cimre, vagy postan a VM.komm Kft. 1136 Budapest Pannonia
utca 4. cimre. A versenyben csak a megadott hatiridéig beérkezd kiildeményeket tudjuk
figyelembe venni.

Tovabbi informdcio. hypertoniaeve@vmkomm.hu
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Minden megmért vérnyomas 1 pontot ér. Tovabbi kiilon pontot ér, ha az illetd, akinél magas
vérnyomast észleltek, el is megy orvoshoz és a vérnyomasiv megfeleld rublikdjadban az orvos
pecsétje is szerepel.

A hérom legtdbb pontot gyiijtd iskola lesz a nyertes, és viheti el a dijakat: az elsé helyezett
300 000, a masodik 150 000, a harmadik 50 000 forint értékii sportszervasarlasi
utalvanyt nyer!

Az nyertes iskolak a Hypertonia Vilagnap keretében megrendezett linnepélyes dijatadon
vehetik at nyereményiiket, melyrdl a megadott elérhetdségeken értesitést fognak kapni.

A vérnyomasmérés 11 aranyszabalya:

1. Mindig azonos idépontban (a nap azonos 6rajaban) mérjen!

. A mérést megel6zd 1 oran beliil ne dohanyozzon és ne kavézzon!
. A mérés el6tt 2-3 percig iiljon nyugodtan!

. Ne mérjen vérnyomast erds vizelési kényszer esetén!

. A mérés el6tt olvassa el a vérnyomasmérd hasznalati utasitasat!
. A mérés alatt a mandzsetta a sziv magassagaban legyen!

. A mérés alatt ne mozogjon!

. A mérés alatt ne beszéljen!

. Két mérés kozott legalabb egy percet varjon!

10. A mért értékeket irja be a vérnyomasmérd naploba!

11. Rendszeresen mérje vérnyomasat!
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A helyes vérnyomasméréshez segitséget nyljt az alabbi linken megtekinthetd oktatd kisfilm-
sorozat is: http://www.facebook.com/hypertoniaeve

Palyazzanak, mérjenek és nyerjék meg Onok a versenyt!

Tovabbi informdcio. hypertoniaeve@vmkomm.hu
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