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A szép id6 bekdszontével szivesen toltjiik a szabadidénkent friss leve-
g6n, am a felh&tlen szérakozast gyakran bearnyékolja a kullancsoktél
vald félelem. Szdmos tévhit kering a kéztudatban, ezért 6sszegyjtot-

kovetd teendbkrdl.

#\ tlnk néhany hasznos tudnivalét a kullancscsipésekrél és az észlelést

A leghatékonyabb védelmet a tamadasuk elkeriilése jelenti!

Mi jellemz6
a kullancsokra?

* Kullancsokkal nemcsak a kirandulasok so-
rén a természetben, de varosi parkokban,
csaladi hazak kertjeiben is talalkozhatunk.

* Manapsag nem csupan a tavasztol 6szig
tarté kullancsszezonban érdemes odafi-
gyelniink a vérszivok elleni védekezésre.

* A kullancsok a hivos-arnyékos helyeket
kedvelik, lassan mozognak, ugrani nem
tudnak, ezért jellemzéen az aljndvényzet-
ben tartdzkodnak, fiirél, bokrokrol (kb. 1,5
méter magassagig) sodrodnak az embe-
rekre.

* Nem minden egyed fert6zott vagy terjeszt
azemberre is veszélyes betegségeket.

*Nem maga a kullancs csipése okozza a
megbetegedéseket, hanem a bélrendsze-
rében él6 kdrokozok, melyek a vérszivas al-
kalmaval keriilnek a szervezetbe. A kullan-
csok dltal terjesztett leggyakoribb meg-
betegedés a virusos agyvel6gyulladas és
a Llyme-kor. Az els6 megbetegedés ellen
rendelkeziink véddoltassal, a Lyme-kdr el-
len viszont csak ovintézkedésekkel véde-
kezhetiink.

Hogyan el6zhetd meg a kullancsok csipése
és amegbetegedések atvitele?

Akullancsok altal terjesztett megbetegedések megelézésére a
leghatékonyabb védelmet a tAmadasuk elker(ilése jelenti.

* Kirdndulas zart ruhazatban, gytirjiik a bakancsba, zokniba a
nadrag szarét, viseljiink sapkat. Ha lehet, vilagos ruhazatot
valasszunk, igy kdnnyebben észrevehetd a ruhara kerilt kul-
lancs.

« Hasznaljunk kullancsriaszt6 készitményeket (spray, krém stb.)
féként a szabad bérfellileteken. A behatésiidé leteltét kovets-
en hosszabb kint tartézkodaskor tobbszor is sziikség lehet al-
kalmazasuk ismétlésére. Léteznek kullancsriasztd karkéték is.

* Az arnyékos, slrl ndvényzetd terlileteken fokozottan figyel-
junk.

* A szabadban tartézkodast kévetéen fontos mindenki testének
azalapos atvizsgaldsa! Kulénds tekintettel a vékony bérteriile-
tekre, a hajlatokra, a fejbdr és a flil mogotti terliletekre.

* Figyeljlink a héaziallatok védelmére is. A kutyak, macskak a
hazba is behordozhatjék az éléskdddket. Alkalmazzunk kul-
lancs elleni készitményeket kedvenceinken is.

* Véddoltassal jelenleg csak a kullancs ltal terjesztett virusos
agyvelégyulladds megbetegedés el6zheté meg, maga a csi-
pés viszont nem! Ez utdbbi gyakori tévhit. A véddoltas fontos,
am a fent részletezett dvintézkedések segitségével keriilhe-
ték el a kullancstdmadasok.
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A kullancsok eltavolitasa csipést kovetéen

* A kullancsot a csipés észlelését kévetéen mielébb, késedelem nélkill el
kell tavolitani a bérfeliletrdl! Minél hamarabb siker(l eltavolitani a vér-
szivot, annél kisebb a fertézések atvitelének az esélye. A mivelet egy-
szer(i, ezért nem sziikséges orvoshoz menni. (Akkor sem kell feltétlendl
aggédni, ha a kullancs mar befarta magét, mert néhany éranak el kell
telnie a taplalkozas megkezdése és az elsé Urités kozott.)

* Specidlis eltavolitd csipesz és kanal a gydgyszertarakban beszerezhe-
t6, de egy finom hegyi csipesz vagy cérnaszal is alkalmas lehet a célra.

 Akullancsot a bérhoz a lehetd legkdzelebb, a fej részénél kell megfog-
ni. Miutan csipesszel megfogtuk, és dvatos, de hatarozott mozdulattal
huzni kezdtiik, hagyhatjuk, hogy a parazita maga eressze el a bériinket,
gy, hogy a bériinkdn elemelkedjen, kis sator keletkezzen.

* Kiléndsen tigyelni kell, hogy a mUvelet kézben a potroh ne nyomadijon
meg. A kérokozdk a vérszivé gyomraban taldlhatok a legnagyobb szam-
ban, igy minden olyan manipulacié, ami a kullancsot 6klendezésre kész-
teti, vagy a gyomor 6sszenyomasaval jr, ndvelheti a fert6z6dés kockézatéat.

* Az el6z6 pont értelmében az eltavolitdshoz ne hasznaljunk krémeket, olajat, zsirt, alkoholt, gyufat stb., és
ne tekergessik spiralisan a kullancsot.

* Ha a fejleszakad, nem jelent kockazatot, egy id6 utan kilokédik, fert6zést mér nem terjeszt.

* A sebet és az eltavolitd eszkdzt le kell mosni-fert6tleniteni, majd alaposan kezet kell mosni. Az eltavolitott kullancs
megsemmisitendd, nem sziikséges a bevizsgalasa.

Teenddk a kullancs eltavolitasat kovetéen

Kullancscsipés észlelésekor nem sziikséges orvoshoz fordulni, viszont jegyezziik fel a csipés datumat és helyét.
A szUrcsatorna kériil par napon beliil spontan mulé kis bérpir jelentkezhet tébbnyire viszketés kiséretében. Ez a szer-
vezet védekezé mechanizmusa. Fert6zés esetén azonban masfajta bérjelenségek és tiinetek is jelentkezhetnek.
Feltétlendl értesitsék orvosukat, ha a csipést kovetd hetekben az alabbi tiineteket tapasztaljak:

* Amennyiben a csipést kovetd két héten belll * Arcidegbénulas 1ép fel.

influenzaszer(i tiinetek, nagyon rossz kozérzet, * Afillcimpa vagy az emlbimbo megduzzad,
magas laz, heves fejfajas, tarkokotottseg, izom- és fajdalmatlan, lilas arnyalatii lesz, és a duzzanat
végtagfajdalom, zavart allapot jelentkezik. egy hétnél tovabb tart.

* A csipés utan és helyén legalabb Tnapos lappangasi * Jelentds nyirokcsoma-duzzanat.
id6vel fokozatosan novekvd, legalabb

5 cm-es, céltablara emlékeztetd pir jelentkezik, és méar
3 napja fenndll. Ha nemismert a kullancscsipés ténye,
8 cm &tmérd;jdi, 5 napig fenndlld bérpir jelentkezik
(kivétel a gyermekek fiile el6tt hizodo pir).

* Alacsony pulzusszammal jard szivritmuszavar,
ajulas jelentkezik.

« [ziileti, izomfajdalom vagy erds faradékonysagot
tapasztalunk.

Afriss levegdn kozosen eltoltott id6 és élmény értékes. A kullancsok a kornyezetiink élévilaganak részei, kis odafigye-
|éssel a csipéstk is kivédhetd. Miattuk ne keriiljiik a szabadban tartézkodast, a tartalmas kirdndulasokat!




