
A funkcionális hasi fájdalom elkülöníthető 
egyéb szervi ok által okozott fájdalomtól.

A Róma IV. kritériumok szerint a diagnózishoz teljesülnie kell:

Az egyéb gyomor-bélrendszeri problémák kizárására hasznos diagnosztikai eszköz 
lehet a széklet- és vérmintaelemzés. A beteg szorongás szintjének vizsgálata szintén 

hasznos lehet a diagnózis felállítása szempontjából, mivel a funkcionális hasi fájdalomban 
szenvedő gyermekek legalább 50%-ának magas a szorongás szintje.

Epizodikus vagy folyamatos hasi 
fájdalom, amely havonta legalább 4 

napon át, legalább 2 hónapon 
keresztül tart 

A fájdalom nem feltétlenül függ össze
 az étkezéssel vagy a menstruációval

Egyéb funkcionális 
gasztrointesztinális 

rendellenességekre vonatkozó 
kritériumok nem teljesülnek 

Olyan hasi fájdalom, amelyet nem lehet 
teljes mértékben más betegséggel 

magyarázni
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Hogyan diagnosztizáljuk a 

a Róma IV. kritériumok alapján


