Il. DIABETES GYERMEK NAP

Januar 11-én a Semmelweis Egyetem l.sz.Gyermekklinikaja tantermében keriilt sor a Il.
Diabetes Gyermek Napra a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a Magyar Diabétesz
Tarsasag Gyermekdiabetoldgiai Szekcidjanak rendezésében.

Az Unnepi Ulésen az orszag minden tajardl érkezett gyermekgydgyasz diabetoldgusok, szakdolgozok
és gondozottjaik, akik zsufolasig megtoltotték a termet, arra emlékeztek, hogy az inzulin felfedezését
koévetéen 1922 januar 11.-én egy 14 éves gyermek, Leonard Thompson volt az elsé diabéteszes
beteg, akit az 0] gyégyszerrel kezeltek. Ezen a napon, délutan kapta meg az elsé hasnyalmirigy
kivonat injekcidkat a kis Thompson, aki nem csak felépult stlyos allapotabdl, de 35 éves koraig élt!
Masodikként Ted Ryder, 5 éves kisfil kapott a ,szérumbdl”, aki 75 kort ért meg!

Ez a nagyszerl felfedezés, minden idék taldn legnagyszeriibb gydgyszere ettdl kezdve valt a
terapias fegyvertar nagyagyujava.

Dr. Szabé Laszl6 féorvos, a szombathelyi gyermek diabétesz gondozé korabbi vezetbje elészér a
75 éves évfordulon rendezett helyi megemlékezést. Hosszas szervezés utan tavaly szervezett
el6szdr orszagos megemlékezést. Nem titkolt szandéka, hogy januar 11. nemzetkézi diabétesz
gyermeknappa valjon, amely felhivja a tarsadalom figyelmét a diabéteszes gyermekek problémaira.
Az (Unnepi Ulést dr. Soltész Gyula professzor, a Pécsi Gyermekklinika igazgatéja, a
Gyermekdiabetolégiai Szekcié elndke nyitotta meg, majd két tehetséges diabéteszes gyermek, a
szombathelyi Mentes Kati fuvolajatékaval, a pécsi Feitscher Luca mesemond6 sajat meséjével
szérakoztatta a résztvevoket.

Szabd féorvos "A zabkésatol az inzulinig" ciml eléadasaban a diabétesz diétds kezelésének az
okortdl az inzulin felfedezéséig, illetve napjainkig tarté torténetét ismertette, amelynek szinte alland6
szereplbje volt és ma is az, ez az egyszeri étel. A szines kulturtérténeti attekintést annak a cikknek a
képével zarta, amelyben eredményesen kezelt gyermekbetegrél szamoltak be elédeink Budapesten
1924-bél.

Bacsko Rita 3 éves koratél, amikor betegsége kezd6dott, atélte a hazai gyermekdiabetolégia
héskorszakat, a hetvenes évek kdzepétdl, a havi vizeletcukor meghatarozas alapjan beallitott diéta
és inzulin adagolas koratdl az real-time vércukormérével kombinalt inzulinpumpaig.
Elménybeszamoldja egy olyan diabéteszes gyermek majd feln6tt — és egészségligyi dolgozo-
kizdelmes életét mutatta be, aki szamtalan nehézségen lett Grra, példajaval ékesen bizonyitja, hogy
Onképzéssel, a problémak megoldasat keresve le lehet gyézni a betegséget. Aktivan részt vett a
k6zOsségépitd, edukacids tevékenységben, majd keservesen megszerzett tapasztalatait készséggel
adta at tarsainak, az Ujonnan érkezett gyermekeknek, fiataloknak. Most felnéttként, viselve a
diabétesz minden terhét, sz6védményeit, boldog ember, mert legybzte a betegséget, amelyet elvisel,
de nem alkuszik meg vele.

Dr. Niederland Tamas féorvos, a gyéri Gyermekdiabetolégiai Gondozé és Inzulin Pumpacentrum
vezetéje munkatarsaival és civil segitbivel, a tarselntkséget is ellatdé Diabéteszes Gyermeket
Tamogaté Egyesllet elndkével Bruszt Laszloval a cukorbeteg gyermekek gondozasat kiléndsen
magas szintre emelte. Nyari és sitdboraikkal, az edukacids hétvégéikkel valodi kézdsséget hoztak
létre, melyet felnétté valva sem hagynak el a gondozottak.

Eléadasdban a legutdbbi, fokvarosi nemzetkdzi diabétesz kongresszuson elhangzottak alapjan
ismertette a gyermekkori diabétesz szempontjdbdl is tragikusan elmaradott fejl6dd orszagok
helyzetét és azt a mozgalmat, amely azért indult, hogy a vilag kevésbé szerencsés felére szlletett és
cukorbeteggé valt gyermekeknek is legyen esélyiik az élethez, a feln6tté valashoz.

Barkai Laszlé Professzor (Miskolc GYEK) elndklete mellett még egy multimédias prezentaciot
lathattunk a diabéteszes fiatalokat tAmogaté alapitvanyrol.

A rendezvény tamogatoinak kdszdnhetéen az Unnepi (lés utan a résztvevék j6 hangulatban,
blféasztal mellett beszélték meg a tanulsagokat, és az eléadasok ihlette Gtleteket.

Mar most feljegyezhetjik: a Ill. Diabetes Gyermeknap 2008. januar 11-én lesz!
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