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Az intenziv koérhazi ellatasban résztvevé kiskord betegek kapcsolattartasi joganak az egészségiigyi
valsaghelyzetben torténé érvényesilése, érvényesithetdsége és a sziilék apolasba valé bevonasa a koraszulott
intenzfv osztalyokon témaban kildott tajékoztatast kérd leveliket koszonettel megkaptam.

Beadvanyukban lefrtak, hogy a COVID-19 vilagjarvanyra adott valaszként és a virus terjedésének
megakadalyozasara a magyar korasziilott intenziv osztalyok szigordan korlatozott sziléi kapcesolattartast,
illetve bizonyos helyeken latogatasi tilalmat rendeltek el.

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Neonatologiai Tagozatinak ajanlisa ellenére' a 28 magyar korasziilott
intenzfv osztaly egymasnak ellentmondd és kilonb6z6 mértékd korlatozast léptetett életbe: vannak olyan
osztalyok, ahol az édesanyak napi egyszer 10 percet tartézkodhatnak gyermekiik mellett, mig mas osztalyokon
az anyak par 6ras jelenléte vagy akar 24 6ras jelenléte is megengedett,és mint a gyermek elsédleges gondozoja
részt vehetnek gyermekeik apolasaban, gondozasaban. Ezzel szemben vannak olyan osztalyok is, ahol
egyaltalan nem lehetnek jelen, az édesanyaknak nincs kapcsolatuk gyermekikkel, illetve az édesapak szamara
szinte az egész orszagban bezarultak a PIC és korhaz ajtok.

Arrdl is irtak, hogy jelenleg nincs tudomanyos bizonyiték vagy szakmai ajanlas, amely arra
utalna, hogy a korasziilott intenziv osztalyokon ellatasban részesiil6 babak sziil6i
kapcsolattartasanak kotlatozasara lenne sziikség. Ennek ellenére allaspontjuk szerint a kialakult
jarvanytgyi helyzetben sajnalatosan masodlagos tényez6vé valtak az evidenciakon alapulé ellatasi
formak, mint az anyatejes taplalas és a b6r-bér kontaktus alkalmazasa.

A tudomanyos vizsgalatok és multicentrikus tanulmanyok kimutattak a kézvetlen kapcsolatot a sziilék és a
korabban vagy betegen sziiletett jsziilétt gondozasaban betoltott szerepiik és az Gjsziilottek javulod fejlédési
eredményei k6zott. A csaladintegralt ellatas bizonyitott eredményei a gyorsabb testsulynévekedés, hosszabb
ideig tart6 anyatejes taplalas, jobb kognitiv fejlédés, fokozott kbtédés és alacsonyabb szintd sziléi stressz,
ezért minden egyes ehhez kot6d6 protokoll megvaltoztatasa bizonyitékok nélkiil nem lehetséges.

! https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index , 38. Neonatologia
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Olyan egységes, betegkozpontu ellatas biztositasat varjak az esélyegyenl6ség jegyében, amely a
jelenlegi bonyolult helyzetben nem all meg a révid tava kockazat mérlegelésén, hanem figyelembe
veszi a hosszu tava kockazatokat és elhanyagolasuk kévetkezményeit.

A Melletted a helyem Egyestilet sztl6i testtlete elismeri, hogy a jelenlegi, ellatohelyenként kiilonb6zé
intézkedések motivacioja 6sszekapcsolodik a magyar PIC-ek korlatozott, zsufolt teriiletével, amelyben a
jelenlegi jarvany idején kihivast jelent a tavolsagtart6 intézkedések betartasa, ami csakugyan noveli a vezet&ség
aggodalmat a kiszolgaltatott betegek és az odaadd személyzet védelme tekintetében. Ugyanakkor allaspontjuk
szerint tudomanyos bizonyitékok hidnyaban a kapcsolattartasi jog felfiggesztése, vagy jelentSs korlatozasa
nem indokolt, csupan megfelel6 védelmi intézkedések bevezetésére van sziikség.

A]lésfoglalésomat kérték a sziiléi kapesolattartasra vonatkozoan az édesapa jelenlétére is vonatkozdan,
illetSleg kitérve az anyatejes taplalas és a bér-b6ér kontaktus alkalmazasara.

Mindezekre tekintettel az alabbiakat ajanlom szives figyelmiikbe.
2020. marcius 8-t6l visszavonasig az orszagos tisztif6orvos az egészségiigyi torvény 74. §-a alapjan
hatarozatban orszagos latogatasi tilalmat rendelt el a fekvébeteg gyogyintézetekben a koronavirus
jarvanyra tekintettel. Fontos tisztazni, hogy mire vonatkozik pontosan az elrendelt tilalom.

a) Koronavirus, mint fert6z6 betegséggel nem érintett beteg esetén a betegeket kell elsésorban védeni
a megfert6z6déstol

A latogatd fogadasa az egészségiigyi torvény 11. §-aban szabalyozott kapcsolattartashoz valé jog egyik
tészjogositvanya. A fent emlitett hatirozat’ csupin ezt, az Eiitv. 11.§ (2) bekezdésében szerepld
kapcsolattartasi format tilalmazza, a kapcsolattartas tovabbi formait és részjogositvanyait nem. Ezek koziil
nyilvanvaléan a személyes kontaktuson alapulé kapcsolattartasi formak a kiemelt jelent6séglieck jelen
helyzetben.

Az orszagos tisztiféorvos rendelkezése alapjan — amint azt maga a tisztifGorvos is megallapitotta - a latogatasi
tilalom korébe az alabbiak nem tartoznak, ezért megengedett, azaz new tilos:

e A sulyos allapotu, 6nmagat ellatni nem tudé beteg mellett tartézkodhat egy személy.

o A kiskoru mellett ott lehet a s34i/6 > (vagy a sziil6, torvényes képviseld altal kijel6lt személy).

o A sziil6 n6 mellett lehet egy dltala valasztott nagykori személy (ez a személy nem csak az apa lehet).

e A beteget felkeresheti a vallasi meggy6z6désének megfelel6 egyhazi személy.

Amint arra a hatarozattal kapcsolatban a Nemzeti Népegészségtigyi Kézpont altal 2020. marcius 11-én kiadott
kézlemény® is felhivija a figyelmet, a latogatasi tilalom nem érinti a betegek egyéb kapcsolattartisi jogait,
azonban az ebbe a korbe tartozé személyes kapcsolattartas esetén a szolgaltaté koteles megtenni
mindazokat az intézkedéseket, amelyek a fert6z6dés veszélyét a leheté leghatékonyabban
csOkkentik. Az érintett személyek kotelesek a  szolgaltatd ennek érdekében tett intézkedéseivel
egyuttmikodni.

2 A Nemzeti Népegészséglgyi Koézpont 13305-8/2020/EUIG sz. hatirozata;
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/538 /SKM 224e20030819510.pdf

3 52116 az anya és az apa is

4 https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-kozlemenyek/538-kozlemeny-az-orszagos-latogatasi-tilalommal-kapcsolatosan
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b) Koronavirus, mint fert6z6 betegséggel érintett beteg esetén a vele érintkezé személyek védendbek a
megfert6z6déstol

Fentiektdl eltéré helyzetet eredményez, ha a fert6z6 beteg (ideértve a fert6z6 betegségre gyanus személyt is)
betegjogainak érvényestlésérdl van szo.

A fertéz6képesség tartamara a betegséget észlelé orvos a fert6z6 beteg elkilonitése irant intézkedik, amely
torténhet a fert6z6 betegségben szenvedd személy otthonaban, tartézkodasi helyén vagy fekvébeteg-
gyogyintézet fert6z6 osztalyan, illetve kijelolt gyogyintézetben is, a beteg allapotanak és személyes
koriilményeinek fiigevényében.’

Fekvébeteg-gyogyintézeti elkiilonités esetén a fert6z6 beteg intézeten belili szabad mozgasa,
valamint kapcsolattartasi joga korlatozhat6.® Igy ebben az esetben korlatozas ala eshet a sdlyos allapott
beteg, a kiskoru, a szil6é né mellett tartdzkodas joga, illetSleg az egyhazi személy bejutasa is korlatozhato.

A kapcsolattartas jogaval Osszefliggd, a fert6zés veszélyének hatékony csékkentésével kapcsolatos részletes,
helyi szabalyokat az intézkedéssel érintett intézmények hazirendje hatarozza meg az orszagos tisztiféorvos
kozleménye szerint, tekintettel arra, hogy az Eitv. 11. § (1) bekezdése szerint a kapcsolattartas joganak
érvényestlésével Osszefliggs részletes szabalyokat — (altalanos jogrend esetén) e jogok tartalmanak korlatozasa
nélkil - a fekvébeteg-gyogyintézet hazirendje hatarozza meg.

Egészségiigyi valsaghelyzet idején az Eutv. 229. § (1) bekezdése alapjan a betegjogok csak akkor és
kizarolag olyan mértékben gyakorolhaték, amikor és amennyiben nem veszélyeztetik az
egészségiligyi valsaghelyzet felszamolasanak eredményességét.

Az Alaptorvény 54. cikkének (1) bekezdése alapjan az élethez és emberi méltésaghoz valé jog (ebbdl
vezethetéek le a betegjogok is) gyakorlasa még veszélyhelyzet esetén sem fiiggeszthetd fel, és nem
korlatozhato a szitkséges és aranyos mértéken tul. Az Alaptorvény alapjogok korlatozasara vonatkozo 1.
cikk (3) bekezdése szerint alapvet6 jog mas alapvetd jog érvényestilése vagy valamely alkotmanyos érték
védelme érdekében, a feltétleniil szitkséges mértékben, az elérni kivant céllal aranyosan, az alapvetd
jog lényeges tartalmanak tiszteletben tartasaval korlatozhato.

A hizirend megalkotisakor’ tehit ugy kell meghatdrozni a kapcsolattartds jogdval Gsszefiiggd helyi
rendelkezéseket a kiilonleges jogrend bevezetésével egyidejiileg, hogy az egészségiigyi vilsdghelyzet
felszamoldsdnak eredményessége és a kapcsolattartis joganak érvényesiilése kozott olyan egyensily
Jjojjon Iétre, mely a sziikségesség és ardnyossdg alapjogi elvét is figyelembe veszi.

Az érintett személyeknek kotelességiik a fert6zés terjedésének megakadalyozasa érdekében hozott
intézkedésekkel egytittmiikédni, igy pl. a kézfertStlenités vagy a védéruha viselése és a sziikségesség és
aranyossag szempontrendszerének megfelel6 korlatozas tiszteletben tartasa nem megkeriilheto.

Az Alkotmanybirésag toéretlen gyakorlata, valamint az Alaptorvény rendelkezése alapjan tudomanyos
igazsagok kérdésében donteni, kutatasok tudomanyos értékét megallapitani kizarélag a tudomany muveldi

® Eiitv. 63. §

¢ Eiitv. 64. § (2) bek.

Taz Eiitv. 56. § (2) bekezdésének b) pontja szerint a kételez6 jarvanyiigyi intézkedést foganatositd egészségiigyi szolgaltaté a betegek
jogait az Eiitv.-ben foglaltak szerint korlatozhatja.



jogosultak,’ ugyanakkor a tudomanyos allaspont nem valtozhat intézményenként. Ahogyan azt
Egyestiletik honlapjan is feltintették, még COVID gyani/megerSsitett fert6zottség esetén is csak egészen
sz€ls6séges esetekben lehet indokolt az anyak és Gjszilottjik elvalasztasa egymastol, igy a tiineteket nem
mutat6 szilék és gyermekitk kapcsolattartasi joga tekintetében sem a tiltas, hanem annak biztonsagos
elésegitése fel6l érdemes kozeliteni.
Ujsziilsttek esetén a kapesolattartishoz val6 jog nem csupan a sziilé megnyugtaté jelenlétét jelenti - ahogyan
azt mar az AJB-793/2019. szamu jelentés is tartalmazza -, de a szul6k jelenléte a biztonsagos és egészséges
életkezdet szempontjabdl is kilonds jelentéséggel bir. A bér-bér kontaktussal és szoptatassal is tamogatott
korai kot6dés kialakuldsa, a stressz szint csokkentése, az anyatejes taplalas biztositisa a gyermek mentalis és
fizikai egészségkilatasait is jotékonyan befolyasolja, valamint a sziil6k lelki egészségére is kihatassal van, segiti
a korasziilés feldolgozasat. Igy a kapcsolattartas megfelelé biztositasa egytttal a gyermek mas alapvetd jogainak
érvényestlését is jelenti azok mintegy el6feltételeként.

Az Bgészségtigyi Szakmai Kollégium Neonatoldgiai Tagozatanak ajanlasa a COVID-19 ellatasrenddel
kapcsolatban szamos, a kapcsolattartas jogaval is Osszefliggd iranymutatast tartalmaz.

Mindezekkel 6sszefiiggésben szeretnék egyuttal utalni a hazank altal is ratifikalt és az 1991. évi LXIV.
torvénnyel kihirdetett, a Gyermek jogairdl sz6l6 New Yorki Egyezmény 3. cikkére, amely a gyermek legjobb
érdekével, mint az egyezmény egészét athat6 altalanos alapelvi szintd értelmezési segédletét ado részének 3.
pontjaban eléirja, hogy az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl, hogy a gyermekkel foglalkozo
és védelmet biztositd intézmények, hivatalok és 1étesitmények miikodése megfeleljen az illetékes hatosagok
dltal megallapitott szabalyoknak, kiilonosen a biztonsag és az egészség teriiletén, valamint ezek
személyzeti létszamdval és Szakértelmével, tovabba a megfeleld ellendrzés meglétével kapcsolatban. Az
egyes intenziv PIC/NIC osztalyok ellatisi gyakotlatinak tehat meg kell felelnitik a miikodésukre iranyadd
Egészségiigyi Szakmai Kollégium Tagozatanak eljarasrendjében megfogalmazott szabalyoknak is.

Fentiekre tekintettel az intézmények vezetSinek a hazirendjikben meghatarozott részletes helyi
szabalyok kialakitasa soran tartézkodniuk kell az orszagos tisztifGorvos altal elrendelt latogatasi tilalomra
hivatkozdssal a kapcsolattartds egyéb formdinak sziikségtelen és /vagy aranytalan korlatozasatol és a
megfelel$ ellatas biztositasa érdekében kovetnitik kell az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Neonatoldgiai
Tagozatanak COVID-19 ellatasrenddel kapcsolatos iranymutatasat is.

A részletes helyi szabalyoknak mindenkor a bizonyitékokon alapul6é orvoslas elvén kell
nyugodniuk és megalkotasukkor azokat az azonos szakmak szerinti ellatasok tekintetében mihamarabb
egyeztetni kell az egyes fekvSbeteg ellatok kozott, ezzel is erdsitve a kdzbizalmat a meghozott intézkedések
irant, {gy novelve azok elfogadottsagat, elsegitve a mindannyiunk érdekét szolgaldé 6nkéntes jogkovetést
valamennyi egészségligyi ellatas soran.

Végiil tijékoztatom Ondket, hogy jelzésiikkel 6sszefiiggésben megkerestem az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak egészséguigyért felel6s allamtitkarat is, és tajékoztatasat kértem azzal 6sszefiiggésben, hogy
ellenbrzik-€’, hogy az egyes PIC/NIC Osztalyok ellitasi gyakorlata harmonizal-e az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium illetékes Neonatologiai tagozatanak COVID-19  eljarasrendjében foglaltakkal. Ezzel
Osszefuggésben pedig felkértem, hogy tekintse at, hogy a szaktarca, illet6leg az iranyitasa ala tartozo szervek
mely intézkedéstukkel segithetnék el6 a kapcsolattartashoz valé jog minél teljesebb érvényesulését az
egészségiigyi valsaghelyzet alatt is.

8 Alaptorvény X. cikk (2) bek.; A 34/1994. (V1. 24.) AB hatirozat altalanos érvényl megallapitasa, hogy a ,,tudomanyos igazsdgok
kérdésében allast foglalni csak maga a tudomany lehet kompetens”. (ABH 1994, 177, 182.)
 New Yorki Egyezmény 3. cikk 3. pont



Bizom abban, hogy valaszommal segiteni tudtam a jelenlegi helyzet mihamarabbi megnyugtaté
megoldasaban.

Budapest, 2020.04.29.

Udvozlettel,

Dr. Kozma Akos sk.



