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ELÕSZÓ AZ ÖTÖDIK GYERMEKGYÓGYÁSZATI ÚTMUTATÓHOZ

A Csecsemõ- és Gyermekgyógyászati Szakmai Kollégium szakmai megfontolások alapján és belsõ
indíttatástól vezérelve 2001-ben elhatározta, hogy kidolgozza a gyermekgyógyászati szakma
diagnosztikus és terápiás irányelveit. A teljes munkafolyamat részeként most megjelenik a
Gyermekgyógyászati Útmutató 2006 kötet, amely ötödik a sorozatban. Ez a gyûjtemény is a
kollégium által elfogadott, fontos gyermekgyógyászati kórképek orvosi irányelveit tartalmazza.
Újdonság, hogy a jelenlegi kötet három fontos gyermeksebészeti irányelvet is tartalmaz.

A kollégium a szakmai ajánlások/protokollok kidolgozását azért tartja fontosnak, mert ezáltal
gyorsan áttekinthetõ, könnyen kezelhetõ, diagnosztikus algoritmusokat tartalmazó, elfogadott
terápiás sémákat bemutató segédeszköz áll a beteg gyermekeket kezelõ hazai orvosok
rendelkezésére. A kollégium meg van gyõzõdve arról, hogy a gyermekgyógyászat korszerû
mûveléséhez szükséges ismeretek megtalálhatók az idegen nyelvû és hazai kézikönyvekben. Az
irányelvek gyûjteménye ezen a téren tehát nem nyújt többet. Mégis hasznos lehet egy ilyen
összeállítás, mert a gyakorlati orvostudomány mûveléséhez ad standardizált segítséget. Az orvosi
protokollok használatának elterjedése tehát sematizálja a diagnosztikus és terápiás tevékenységet.
Ez azonban nem baj, hiszen a standardizálás a szakmai minõség javulását is eredményezi.
Használatának elõnye, hogy az adott kórképben leírt diagnosztikus és terápiás protokollok
hatékonyabb gyógyító munkát eredményeznek.

A hangsúly az irányelveken van, és nem a protokollon. A protokoll ugyanis szigorú leírását adja
valamely tevékenységnek, s feltételezi, hogy az attól való eltérés az eredményességet károsan
befolyásolja. Ugyanez nem igaz a diagnosztikus és terápiás irányelveket magukba foglaló orvosi
„protokollokra”. Amennyiben a protokoll kifejezést használjuk, úgy feltételeznünk kell, hogy
átlagos kórképekre íródtak. Minthogy átlagos kórkép és tünet csak a tankönyvben létezik, az
irányelvektõl való eltérés lehetõségét a kollégium elismeri, és a szakma biztosítja. Ezt a betegek
egyedi jellege és a betegségek sokszínûsége indokolhatja. Az orvosi protokolloktól való eltérés
egyben az orvosi tevékenység szabadságát is garantálja. Mégis, az orvosi munka minõségi
kontrollja csak úgy valósul meg, ha az irányelvektõl való eltérés minden esetben szakmailag
megalapozott és kellõen dokumentált.

Az útmutatót a kollégium tagjain kívül a hazai gyermekorvosok legkiválóbbjai írták és lektorálták.
Õszintén remélem, hogy az irányelvek hasznos segítséget nyújtanak a beteg gyermekek
gyógyításával foglalkozó kollégák számára. 

Kérem, fogadják szeretettel a Gyermekgyógyászati Útmutató 5. kötetét!

Budapest, 2006. szeptember

Tulassay Tivadar
a Csecsemõ- és Gyermekgyógyászati Szakmai Kollégium elnöke
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