B PREOPERATIV VIZSGALAT |

Preoperativ anesztezioldgiai vizsgalat

* Csecsemo- és Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégium

Az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Szakmai Kollégium ajanlasrendszerének a
Semmelweis Egyetem Budapest, I. Sz. Gyermekklinikara vonatkoz6 adaptacidja

Preoperativ allapotfelmérés
A preoperativ értékelés célja

B A beteg preoperativ allapotanak:
- az anamnézis;
- az aktudlis betegség;
- a fizikdlis vizsgalat;
- az eldzetes egészségligyi dokumentaciok és elvégzett vizsgalatok eredményeinek megismerése.

B Specidlis konziliumok igénybevétele.

B A perioperativ anesztezioldgiai kezelés tervének elkészitése, amely tartalmazza a preoperativ
gydgyszeres eldkészitést, a tervezett anesztezioldgiai technikat, az intraoperativ monitorozast, a
posztoperativ felligyeletet és fajdalomcsillapitast.

B A beteg/hozzatartozo teljes korl felvildgositasa a tervezett anesztezioldgiai eljarasrdl (adott esetben tobb
valaszthato eljarasrol), az ahhoz kapcsolddd lehetséges rizikdrdl és a szikséges eldkészitésrdl.

B Megfelel6 dokumentacié elkészitése.

B A preoperativ értékelés eredményét minden esetben ismerhetévé kell tenni a beteg/hozzatartozd, az
operdlé orvos és az anesztezioldgiai team szamara. Ez nem helyettesiti a beteg/hozzatartozd és az
anesztéziat végzd orvos személyes talalkozasat.

A beteg allapotanak megitéléséhez tampontot ad:

B ASA-beosztas;
W kor, nem;
B APGAR-érték;
B tarsbetegségek;
B Mallampati-beosztas.
B A m{tét tipusa
- Alacsony rizikdju, testfelszini beavatkozasok (egynapos, ambuldns sebészeti beavatkozasok).
- Kozepes rizikdjd, vérvesztéssel jard beavatkozasok (mandulamiitét).
- Magas rizikdju (koraszlldtt-, Ujszulottmtétek), jelentds vérveszteséggel jarhatd (tumoreltavolitas),
kiterjesztett hasi, mellkasi, intracranialis beavatkozasok, melyek fokozott posztoperativ megfigyelést és
kezelést igényelnek, a mUtéthez kothetd morbiditas és mortalitds ardnya magas.
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B A mUtet strgdssége:
- életmentd;

- sUrgds;
- elektiv.,

Mutét elotti kivizsgalas
Feltételrendszere:

B anesztezioldgiai ambulancia;

B anesztezioldgus szakorvos iranyitasa;

B az operald orvos altal biztosftott, minimalisan elvarhaté dokumentécié meghatarozasa (a sebészi

kivizsgalas, elézetes konzultaciok és vizsgalatok leletei, a mUtéti terv, posztoperativ kezelés kivanalmai).
Ideje ugy valasztando, hogy id6 és mod legyen:

B célzott vizsgalatokra;

W sz(ikséges elSkészitésre;

W a gyermekkori gyakori [égUti infekcidk fellépésének lehetdsége miatt, a mitéthez relative kozel legyen.
Végrehajtdja, szervezdje az anesztezioldgus szakorvos, szlikség esetén konzilidriusként egyeb szakorvos.
Modszerei
Anamnézis:

B gondos kikérdezés (életfontos mikddések);

B koradbbi betegségek, kezelések és leletek megismerése;

B célzott sebészeti anamnézis (sebészeti betegségek, mUtét, vérzékenység);

B célzott anesztezioldgiai anamnézis (érzéstelenitések, vératomlesztés, gydgyszerszedés, allergia, életmdd,
élvezeti szerek, glaukdma, porphyria, malignus hyperpyrexia, terhesség, menstruacio).

Fizikalis vizsgélat
B dltaldnos gyermekgydgyaszati fizikdlis vizsgalat;
W specidlis vizsgalatok (vénak, szajlreg, intubacids nehézség, gerinc stb.);
B pulzus (Vérnyomasmeérés csak korabbi eltérés esetén);

W testsuly, testmagassag, hdmerseklet.
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Laboratériumi vizsgalatok:

W az Un. rutinvizsgalatok helyett célzott, az adott betegre szabott vizsgalatok végzenddk az anamnézis, a
betegvizsgalat és a tervezett mUtét alapjan, a sebész és az anesztezioldgus egyetértésével;

B 3 beteg stabil dllapota esetén maximum négy héten bellli lelet fogadhato el (koraszUldtt és csecsemd
laboratériumi vizsgalatai egyéni elbirdlast igényelnek);

B m(tétre kerllé beteg vércsoportjat csak célzott esetben, az érvényes transzflizids szabélyzat szerint kell
meghatarozni, amennyiben a sebészeti beavatkozashoz kététt rizikdesoport kdzepes vagy magas.

Képalkoté eljarasok
Mellkasréntgen javallatai:
B |égz8szervi megbetegedésre utald tinetek és/vagy lelet;
W kronikus specifikus vagy aspecifikus légzdszervi betegség;
B elbzetes tartds gépi [élegeztetés;
B elGzetes, tervezett mellkasi mUtét;
W szivbetegség, szivelégtelenség klinikai jele;
B ismeretlen eredetl lazas allapotok;
W rosszindulatl betegségek vagy annak gyanUja;
B aktiv vagy kérelézménybdl ismert tuberkuldzis;
B immundepresszio.
Egyéb képalkotd eljaras specidlis indikaciod (nagy rizikdji mUtét, sulyosabb tarsbetegség) alapjan javasolt.
Funkcionalis vizsgélatok
EKG javallatai:
B elbzetes szivbetegség (vitium, carditis, ritmuszavar stb.);

W szivelégtelenség klinikai jelei, ritmuszavarok a kérelézményben és/vagy a betegvizsgalat soran, beleértve
a brady- és tachycardiat);

B hyper- vagy hypokalaemia, egyéb jelentds elektrolitzavar (Mg*++, Ca*t+);
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B hipertdnia, periférias érbetegség;

B hypercholesterinaemia, hypertriglyceridaemia, hyperurikaemia, diabétesz;

W egyes gydgyszerfogyasztok (antiarrhythmids szerek, phenothiazidok, triciklikus antidepresszansok,
diuretikumok, digitalisz, coronariaprotektivumok, antihipertonikumok).

A kardidlis riziké felmérése a perioperativ kardidlis sz&védmények eldrejelzését és kivédését célozza:
B hemodinamikai, funkcionalis vizsgalatok és kardiolégiai konzilium kérése egyéni mérlegelés alapjan.
Légzésfunkcids vizsgalatok (egylttmUkddésre képtelen betegnél lehetdség szerint artérids vérgazvizsgalat):
W kronikus specifikus vagy aspecifikus légzészervi betegség;
B elzetes vagy tervezett mellkasi m{tét €s aspiracié gyandja esetéen;
B asthma bronchiale;

B neuromuscularis betegség.

Egyéb funkciondlis vizsgaldeljaras specidlis indikacid, szakkonzilium alapjan

Az aneszteziologus kompetenciaja a miiteét elotti kivizsgalasban

B Az érzéstelenithetdség kérdésében dontéshozatal;

B preoperativ kivizsgdlas, elékészités,

B anesztezioldgiai beteg/szUld felvilagositas, beleegyezési nyilatkozat aldiratasa;

B a7z anesztézia médjanak meghatarozasa (alternativ lehetdségek esetén a beteggel/szllével megbeszélve);
W ébreddszobai fellgyelet;

B intenziv osztalyra valo felvétel tervezése/dontése;

B perioperativ fjdalomcsillapitas irdnyitasa;

B ambulans mitéteknél: betegszelekcio.

A kovetkezd oldalakon taldlhatd tablazatok segitséget nydjtanak az elektiv, a slirgds és az ambulans
mUtétekhez sziikséges laboratoriumi vizsgalatok indikacidjahoz.
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