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A fertozésre hajlamos gyermek

* Csecsemo- és Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégium -

Az iranyelvet 6sszeallitotta: dr. Cserhati Endre

A szll6k gyakori panasza, hogy a szamukra elfogadhatonal tobb infekcid Iep fel gyermekeiknél, és ezt
altalaban az immunrendszer gyengeségével magyarazzak.

A légz&szervi és ezen belll is a felsé 1éguti gyulladasok még elfogadhatd szamu gyakorisagat egy USA-ban
végzett felmérés mutatta ki: itt egy kisebb varos (Tecumseh) valamennyi gyermekének valamennyi infekcidjat
egy éven keresztll felmérték.

Fertozésgyakorisag gyermekeknél

Kor (év) Infekcid/év +SD Maximum
I 6,1 2,6 8,7
|2 57 3,0 8,7
3-4 47 2,9 7,6
5-9 55 2,6 8, |
1014 2,7 2,2 49

A fertozésekre valoé fokozott hajlamra utalnak

n A még elfogadhatdnal (atlag = SD) tdbb infekcid egy adott életkorban
n Atlagosnél hosszabb (>4-5 nap) vagy krénikus lefolyés

n Az atlagosnal sulyosabb lefolyas

n Bakteridlis fellfertézédések

nRendszeresen eléforduld szovédmények (otitis, sinusitis, pneumonia)
n Nem gydgyul a fertézések kdzott

n Novekedésbeli elmaradas

n Mas szervrendszerek fertézédeései

A fertézésre vald fokozott hajlam megallapftasa a fenti kritériumokon alapszik; ilyenkor az immunrendszer
elsédleges és szerzett immundefektusainak tisztazasa mellett fontos, hogy az egyes szervekben rejld helyi
infekcios okokat tisztazzuk.

Az a csecsemd és gyermek, akinél a fenti kritériumok nem éllnak fenn, nem igényel részletes klinikai-kémiai,

ill. immunoldégiai vizsgalatokat. (KUldndsen értelmetlen a sz&rumimmunglobulinok koncentracidjanak ismételt
meghatarozasal)
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Tobbek k6zott az alabbiak okozhatnak fokozott infekciés hajlamot

Szerv

Kérallapot

Bor

atdpids dermatitis

Légzbszervek

adenoid vegetacié

mucoviscidosis

léglti atopids betegségek (asztma, rhinitis allergica)
ciliaris diszfunkcié

léglti fejlédési rendellenességek (fisztulak)
idegentest-aspiracié

Sziv

veleszlletett rendellenesség

Gyomor-bél rendszer

coeliakia
intestinalis lymphangiectasia
exsudativ enteropathia

Uropoeticus rendszer

vizeletelvezetést akadalyozd, illetve nehezitd
rendellenesseégek

A mindennapi gyakorlatban a latszdlag fokozott infekcids hajlam mogdtt a bolcsédét, dvodat, iskolat
megkezdd gyermek halmozott hurutos betegségei dlinak. Ezek legtdbbszor virdlis eredetliek. Ugyanezt
észlelhetjik azon csecsemdéknél, akiknek idésebb testvérei "hazahozzak" ezen infekcidkat.

Az orvosi gondolkodas menete

n Valéban fenndll-e a szamszerUlséget és jellegzetességeket figyelembe véve a fokozott infekcids hajlam?
n A gyakran megbetegedett szervben megtaldltuk-e a megbetegedés elébb emlitett organikus okat?
n Ha az infekcids hajlam igazolt, és a specialis szervi oka kizarhatd volt, akkor tisztdzandd vagy elvetendd az

elsédleges és a szerzett immunhiany.
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