Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
A gyermekbetegeken végzett tiildétranszplantacioé indikacioirol, ellenjavallatairol, a betegkivalasztas
szempontjairol, a transzplantaciéra valé alkalmassagroél, a varolistara keriilés feltételeirdl, a varolistarol
valé levételrél

Készitette: 4 Csecsemd- és Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégium

1. Alapveto megfontolasok

Az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai intézetben miikodé Nemzeti Tiidé Transzplantaciés Vardlista
Bizottsag biralja el mind a felnéttek, mind a gyermekek esetén a tiiddatiiltetés sziikségességét, és ez az
egészségligyl intézmény tekinthetd a tiidétranszplantalt betegek hazai gondozasi kozpontjanak. Szakmai
tapasztalatszerzés és a bécsi Allgemeines Krankenhaus tiid6transzplantacios munkacsoportjaval vald
kapcsolatfelvételt kovetden gyermekek (18 év alattiak) transzplantacid el6tti kivizsgalasat és miitét utani
gondozasat a Nemzeti Tiid6 Transzplantacidos Vardlista Bizottsag engedélyével és szakmai feliigyeletével a
Semmelweis Egyetem 1. szamil Gyermekklinika végzi.

A Nemzeti Tiidé Transzplantacios Varolista Bizottsag modszertani levelet dolgozott ki ,,A tiid6transzplantacio
indikacioi, ellenjavallatai, a betegkivalasztas szempontjai, a transzplantaciora valo alkalmassag, a varolistara
keriilés feltételei, a varolistarol valo levétel” cimmel.

A modszertani levél alapvetd megallapitdsainak valtozatlan forméaban vald kozlése mellett az alabbiakban a
specialis gyermekkori szempontok keriilnek kiemelésre.

Tiidéatiiltetés indikacidja’®

A gyermekek tiidGatiiltetése a felndttekhez hasonldan akkor indikalt, ha olyan progressziv tiidébetegség all fenn,
ami az adekvat konzervativ vagy sebészeti kezelés ellenére két éven beliil nagyvalosziniiséggel halalhoz vezet,
életet veszélyeztetd szovodmények halmozottan fordulnak eld, rossz az életmindség. Velesziiletett kardialis
rendellenesség, vagy irreverzibilis egyéb szivbetegség egyidejii fennallasa esetén a sziv- tiiddatiiltetés
meérlegelése sziikséges.

A megfeleld6 donorszervhez jutas nehézsége miatt célszeri a gyermekek-, kiilonosen a kisgyermekek

crer

feln6ttkorinal korabbra helyezni.

Indikéci6 hatterében allo leggyakoribb korképek
Csecsemoékor
velesziiletett cardiovascularis malformaciok
surfactant protein B deficiencia
kongenitalis cysticus adenomatoid malformacio

Kisgyermekkor, serdiilékor
cystas fibrosis /CF/
idiopathias tiid6fibrosis
velesziiletett cardiovascularis malformaciok

A vardlistara Keriilés kritériumai

Varolistara keriilhet az a beteg, akinél a tiidétranszplantacio indikacioja fennall és egyuttal a részletes kivizsgalas
nem tar fel transzplantaciot ellenjavallo allapotot. A gyermekgydgyaszati gyakorlatban a kritériumrendszert a
leggyakoribb korkép, a cystas fibrosis esetén hataroztak meg, és egyéb korallapotokban is ehhez viszonyitanak.

Két évnél rovidebb varhato 50%-os tulélés kritériumai
FEV1<30% vagy gyors légzésfunkcio romlas
hypoxaemia, nyugalmi pO,<55 Hgmm
hypercapnia, nyugalmi pCO,>50 Hgmm
exacerbatiok gyakoribba, sulyosabba valasa
massziv haemoptoe
korhazi kezelések gyakoribba valasa
befolyasolhatatlan teststilyvesztés
a n6éi nem rosszabb prognodzisa (gyorsabb progresszidja) siettetd szempontként értékelendd

Rossz életminéség kritériumai



napi tevékenység, kozosségi élet sulyosan korlatozott
folyamatos oxigén igény
egyre gyakoribb intravénas antibiotikus kezelések sziikségessége

11. Dignézis

A tiidéatiiltetést megel6z6 kivizsgalas elemei

Vérvizsgalatok: vércsoport, We, CRP, vérkép, maj-, vese-, pajzsmirigyfunkcio, ionok,
alvadas, lipidek, vércukor, HLA, cytotoxicus antitest, kreatinin clearance

Képalkoto vizsgalatok: kétiranya mellkas rontgenfelvétel, mellkas CT, hasi UH, perfuzios-,
ventillacios tiidéscintigraphia, orrmellékiireg CT (CF-ben)

Funkcionalis vizsgalatok: testpletismographia, diffizios kapacitas, artérias vagy kapillaris
vérgaz, EKG, echocardiographia, 6 perces jarastavolsag

Szerologiai vizsgalatok: VDRL, HIV, CMV, Epstein-Barr, Herpes simplex, Varicella zoster,
Hepatitis B, C

Gockutatas: vizelet-, orr (CF-ben)-/torokvaladék/kopet/BAL tenyésztés — baktérium, gomba,
Koch, Mantoux-proba, fogaszati, gégészeti, bérgyogyaszati konzilium

Egyéb: osteodensitometria, pszichiatriai vélemény, sziikség esetén kornyezettanulmany, BMI

A tiiddtranszplanticié kontraindikacioi
Az ismeretek, tapasztalatok béviilésével az abszolut és relativ ellenjavallatok valtoznak és centrumfiiggdek
lehetnek.

A tiidétranszplantacié abszolit kontraindokaci6i
sulyos scoliosis, -mellkasi deformitas, tracheomegalia, -stenosis
maj-, vese-, bal szivfél elégtelenség /szimultan tobbszervi atiiltetés lehetséges/
jelentds transpleuralis shuntok, callus, pleurodesis utani allapot
kozponti idegrendszeri karosodas
Burkholderia cepacia genomovar III kolonizacio
aktiv malignitas
HIV, aktiv virusfertdzés, aktiv tbc, bakteriaemia, sepsis
jelentds légzdizom funkcidkarosodas
megbizhatatlan kooperacio

A tiidétranszplantacio6 relativ kontraindikaciéi
szimptdmas osteoporosis vagy osteopaenia
pulmonectomia utan /volumenpotld eszkdz esetén nem/
rendszeres szisztémas kortikoszteroid kezelés
polyrezisztens alsoléguti korokozok, MRSA, egyéb Burkholderia térzsek
sulyos malnutricio
gépi 1élegeztetés /kivéve non-invaziv forma/

A vardlistarol valo levétel kritériumai
A transzplantaciora varo beteg a tiidoatiiltetés eredményét befolyédsold, akar kontraindikaciojat jelenté esemény
ill. sz6védmény megjelenésekor a varolistardl atmenetileg vagy véglegesen levehetd.

A tiidétranszplantacio sziikségességének véleményezése

A 61/2003 ESZCSM rendelete alapjan megalakult Nemzeti Tiidé Transzplantacios Vardlista Bizottsag a
tiidotranszplantacidé sziikségességének véleményezd, javaslattevd testiilete. Az Orszagos Koranyi Tbe és
Pulmonoldgiai intézetben rendszeres iilések alkalmaval konzultalja az eseteket. Az alkalmas betegek a bécsi
Allgemeines Krankenhaus vardlistajara keriilnek elézetes konzilium alapjan. Jelenleg ugyanis a tiidéatiiltetés
kiilfoldi gyogykezelésként Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar finanszirozassal Bécsben torténik. Ehhez a
227/2003. (XII.13.) Kormanyrendelet értelmében az Orszagos Koranyi Tbc €s Pulmonolédgiai Intézetben
létrehozott szakmai bizottsag indokoltsagot megallapitd véleményezése sziikséges. A varolistara keriiléshez az
OEP koltségatvallalé nyilatkozata is elengedhetetlen.

II1. Kezelés



IV. Rehabiliticio

V. Gondozas

VI. Irodalomjegyzék

l. Az Egészségiigyi Minisztérium modszertani levele. A tiid6transzplantacid indikécioi, ellenjavallatai, a
betegkivalasztas szempontjai, a transzplanticiora vald alkalmassag, a vardlistara keriilés feltételei, a
varo6listardl valo levétel. Készitette a Nemzeti Tiid6 Transzplantacios Varolista Bizottsag
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