M M Magyar Gyermekalvas
Innovacids és Kutatékozpont

Idépont: 2026. marcius 13., 9.00-16.00

Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intezet

Program

Helyszin: Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem, Ludovika Féépulet, 2. emelet
Erkezés: 08:30—09:00 6ra kozott

Id6épont

8.30-9.00
9.00-9.10
9.10.-9.20

9.20.-9.50

9.50.-10.20

10.20-10.50
10.50-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00
13.00-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20
15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40

‘ Téma
Regisztrécio
K6széntd

Megnyitd, napismertetd

Sleep Well, Live Better... for every child

Gyermekkori alvészavarok felismerése, multidiszciplindris ella-
tasa. Az alvaslaboratérium helye és szerepe az ellatadsban

A gyermekkori alvaszavarok hatasa a kognitiv mikédésre
Kdavészinet

Obesitds szomnolbégiai szemmel

Alvasfuggd 1égzészavarok ellatésa, alvassebészet, mint 6ndlldé
tudomanyadg

Paraszomnidk és éjszakai epilepszia

A nyugtalan lab szindréma és az alvasfiggé Iégzészavarok
6sszefuggései

A gyermekkori inszomnia
Ebédszunet

Koragyermekkori regulécids zavarok
Az alvds és enuresis kapcsolata
BRUE - Brief Resolved Unexplained Event

Kérdéivek szerepe az alvaszavarok kivizsgalasban
Kavészinet

A pszicholégus szerepe az alvaslaborban

Egyuttmukoédésunk az alvaslaborral

A mozgdsterdpia szerepe a gyermekkori alvaszavarok kezelé-
sében

Konferenciazard

Alvas

Vilagnap

' Eléadé

PROF. DR. KAREN SPRUYT
National Institute of Medicine and Health
(INSERM), Paris

DR. MED. HABIL. BENEDEK PALMA PHD.
Heim Pal Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. CSABI ESZTER PHD.
Szegedi Tudomanyegyetem,
Pszicholégiai Intézet

DR. MED. HABIL. BENEDEK PALMA PHD.
Heim P&l Orszégos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. KESERU FANNI PHD.
Heim Pal Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. KOKENYESI LILI
Heim P4l Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. DEKANY LEA
Heim P4l Orszdgos Gyermekgyogydaszati
Intézet, Budapest

DR. MED. HABIL. BENEDEK PALMA PHD.
Heim P&l Orszégos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. SCHEURING NOEMI PHD.
Heim P4l Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

PROF. DR. SZABO LASZLO PHD.
Heim P4l Orszdgos Gyermekgyogydaszati
Intézet, Budapest

DR. KOKENYESI LILI
Heim P&l Orszdgos Gyermekgyogydszati
Intézet, Budapest

DR. GAAL VERONIKA
Pécsi Tudomdnyegyetem
Gyermekgyogydszati Klinika

DR. KESERU FANNI PHD.
Heim P4l Orszdgos Gyermekgyogydaszati
Intézet, Budapest

DR. SZARAY ESZTER
Biatorbdagyi Gyermekorvosi Rendeld

ROMHANYI REKA
Wekerlei Fejleszté-muhely



